
ਡੱਬੀ 'ਤੇ 

ਤੁਰੰਤ ਢੱਕਣ ਲਗਾਓ ਅਤੇ 

ਇਸਨ ੰ  ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਕੱਸੋ। 

4 
 
 

 
ਪੈਡ ਨ ੰ  ਉਤਾਰਣ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਾਂ ਆਪਣ ੇਿੱਥ ਧੋਵੋ। ਪੈਡ ਤੋਂ 

ਖਪਸਾਬ ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਕੀਟਾਣ -ਮੁਕਤ ਡੱਬੀ ਖਵੱਚ ਪਾਉਣ 

ਲਈ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਖਰੰਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਸਖਰੰਜ ਨਾਲ 

ਡੱਬੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਖਿੱਸੇ ਨ ੰ  ਨਾ ਛ ਿੋ। 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠ਼ਾ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਿੈਡ 

1 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੇ ਿੱਥ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 
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ਰ ੰ, ਉਨੱ, ਜਾਲੀਦਾਰ ਪੱਟੀ 
ਜਾਾਂ ਖਕਸੇ ਿੋਰ ਪੈਡ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ , ਖਕਉਾਂਖਕ 
ਇਿ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਖਜਆਾਂ 
ਨ ੰ  ਪਰਭਾਖਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਨ। 

2 ਪੈਡ ਨ ੰ  

ਨੈਪੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਿੋ ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਨ ੰ  ਇਸਨ ੰ  

ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਪਖਿਨਨ ਖਦਓ। ਿਰ 10 

ਖਮੰਟਾਾਂ ਬਾਅਦ ਪੈਡ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਖਕ 

ਇਿ ਖਗੱਲਾ ਿੈ ਜਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ। ਪੈਡ ਨ ੰ  30 

ਖਮੰਟਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਨਾ ਛੱਡੋ, 

ਖਕਉਾਂਖਕ ਇਸ ਨਾਲ ਨਮ ਨੇ ਖਵੱਚ ਕੀਟਾਣ  

ਵੜਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

1 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਾਂ 
ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਖਵੱਚ 
ਆਪਣੇ ਿੱਥ 
ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਧੋਵੋ। 

3 
 
 

 
ਿਰ 30 ਖਮੰਟਾਾਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਬਚੇੱ ਨੇ 

ਇਸ 'ਤੇ ਮਲ ਕੀਤਾ ਿੈ, ਇਕੱ ਨਵੇਂ ਪਡੈ ਨਾਲ 

ਪਰਖਕਖਰਆ ਦਬੁਾਰਾ ਸੁਰ  ਕਰ,ੋ ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਬੱਚਾ 

ਇੱਕ 'ਤੇ ਖਪਸਾਬ ਨਾ ਕਰ ਲਵ।ੇ 
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ਡੱਬੀ 'ਤੇ ਤੁਰੰਤ 

ਢੱਕਣ ਲਗਾਓ 

ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਕੱਸੋ। 

4 
 
 

 
ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਖਪਸਾਬ ਕਰਨਾ ਿਤਮ ਕਰ 

ਲਵੇ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਿੱਥ ਧੋਵੋ, ਿੌਲੀ-

ਿੌਲੀ ਬੈਗ ਨ ੰ  ਕੱਢੋ, ਇਸਦਾ ਇੱਕ 

ਕੋਨਾ ਕੱਟੋ ਅਤੇ ਖਪਸਾਬ (ਖਪਸਾਬ) ਨ ੰ  

ਕੀਟਾਣ -ਮੁਕਤ ਡੱਬੀ ਖਵੱਚ ਪਾਓ। 

ਬੈਗ ਨ ੰ  ਡੱਬੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਖਿੱਸੇ ਨ ੰ  

ਛ ਿਣ ਨਾ ਖਦਓ। 
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ਬੈਗ ਨ ੰ  ਜਣਨ 

ਅੰਗਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-

ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਚਮੜੀ 

'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਖਚਪਕਾ ਖਦਓ, 

ਖਿਰ ਇੱਕ ਨੈਪੀ 

ਪਾਓ। 

2 
 
 

 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਣਨ 

ਅੰਗ ਿੇਤਰ ਨ ੰ  

ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤੇ 

ਸੁਕਾਓ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠ਼ਾ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ ਬੈਗ 
 

 
 
 

 
ਿੈਡ਼ਾਾਂ ਜ਼ਾਾਂ ਕਲੈਕਸਨ ਬਗੈ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇ

ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਪਕਵੇਂ ਇਕਠੱ਼ਾ ਕਰਨ਼ਾ ਹ ੈ
ਪਸਸੂਆਾਂ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਬੱਪਿਆਾਂ ਲਈ 



ਹੋਰ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਲਈ ਇੱਥ ੇ

ਸਕੈਨ ਕਰੋ 

ਆਮ ਨੁਕਤੇ 

• ਨਮ ਨਾ ਇਕਠੱਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਾਂ ਬੱਿੇ ਦੇ

ਜਣਨ ਅੰਗ਼ਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ

ਸੁਕ਼ਾਓ।

• ਖਪਸਾਬ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਿਲਾਾਂ ਅਤੇ

ਬਾਅਦ ਪਵੱਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸ਼ਾਬਣ ਅਤੇ ਿ਼ਾਣੀ ਨ਼ਾਲ

ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵ।ੋ

• ਕੀਟ਼ਾਣੂ-ਮਕੁਤ ਡੱਬੀ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਨ਼ਾ ਖੋਲਹੋ

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਖਤਆਰ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ ਜਾਾਂਦੇ।

• ਪਸਰਫ਼ ਤ਼ਾਾਂ ਹੀ ਿੈਡ ਜ਼ਾਾਂ ਬੈਗ ਵਰਤੋ ਜੇਕਰ

ਤੁਿਾਡੇ ਖਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੇ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਇਿ

ਖਦੱਤੇ ਿਨ

ਅਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਿੈ ਖਕ ਉਿਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਖਕਵੇਂ 

ਕਰਨੀ ਿੈ। ਉਿ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਜੋ ਵੀ ਿਦਾਇਤਾਾਂ ਖਦੰਦੇ ਿਨ, 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

• ਡੱਬੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਹੱਸੇ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਿੋ, ਅਤੇ ਬੱਚੇ

ਦ ੇਜਣਨ ਅਗੰਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸਦ ੇਖਕਸੇ ਵੀ ਖਿੱਸੇ ਨ ੰ  ਛ ਿਣ ਤੋਂ

ਬਚਾਓ।

• ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲ਼ਾਾਂ ਡੱਬੀ  'ਤੇ

ਲੇਬਲ ਲਗ਼ਾਓਜੇ ਤੁਿਾਡੇ ਖਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ

ਪੇਸੇਵਰ ਨੇ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਅਖਜਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਕਿਾ

ਿੈ।

ਸੰਖੇਿ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਇਕੱਠ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਯੰਤਰ਼ਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਨੰੂ ਹਦ਼ਾਇਤ਼ਾਾਂ ਦੀ ਪਧਆਨ ਨ਼ਾਲ ਿ਼ਾਲਣ਼ਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਕਉਾਂ ਹੈ? 

ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ ਆਾਂ 

ਨ ੰ  ਨਮ ਨੇ ਖਵੱਚ ਵੜਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਖਮਲਦੀ ਿੈ, ਜੋ 

ਨਤੀਜੇ ਨ ੰ  ਵਧੇਰ ੇਭਰੋਸੇਯੋਗ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕੀ ਮੈਂ ਘਰ ਤੋਂ ਪਕਸ ੇ ਜ਼ਾਰ ਜ਼ਾਾਂ ਡੱਬੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 

ਸਕਦ਼ਾ/ਦੀ ਹ਼ਾਾਂ? 

ਨਮ ਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਉਸ ਡੱਬੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਖਸਿਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇਵਰ ਨੇ 

ਤੁਿਾਨ ੰ  ਖਦੱਤੀ ਿੈ। 

ਕੀ ਇਸ ਨ਼ਾਲ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਿੈਂਦ਼ਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਨਮਨੂ਼ਾ ਕਦੋਂ 

ਇਕੱਠ਼ਾ ਕਰਦ਼ਾ/ਦੀ ਹ਼ਾਾਂ? 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪੱਧਰ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਮ ਨੇ 

ਨ ੰ  ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਵ ਿਦੱ ਤੱਕ ਆਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਦ ੇ

ਨੇੜੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਖਸਸ ਕਰ।ੋ 
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ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ਼ਾ ਨਮੂਨ਼ਾ ਵ਼ਾਿਸ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁਝ਼ਾਅ 

ਨਮੂਨ਼ਾ ਜਲਦੀ ਵ਼ਾਿਸ ਕਰ ੋਇਸਨ ੰ  ਖਜੰਨੀ 

ਜਲਦੀ ਿੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਖਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 

ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ - ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਘੰਖਟਆਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਠੰਡ਼ਾ ਰੱਖੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨਮ ਨਾ ਜਲਦੀ ਵਾਪਸ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਇੱਕ ਪਲਾਸਖਟਕ ਬੈਗ ਖਵੱਚ 

ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਿਖਰੱਜ ਖਵੱਚ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਟੋਰ ਕਰੋ 

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅਖਜਿਾ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਛੱਡਣ ਦੇ ਸਪਮਆਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਾਂਿ ਕਰ ੋ

ਪੱੁਛੋ ਖਕ ਛੱਡਣ ਦਾ ਆਿਰੀ ‑ ਸਮਾਾਂ ਕਦੋਂ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਨਮ ਨਾ ਉਸੇ ਖਦਨ ਲੈਬ ਖਵੱਚ ਪਿੰੁਚ ਸਕੇ। 

ਪਵਸਸੇ ਕੀਟ਼ਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਡੱਬੀਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਕੁਝ ਡੱਬੀਆਾਂ ਖਵੱਚ ਇੱਕ ਪਰੀਜ਼ਰਵੇਖਟਵ ਪਾਊਡਰ 

ਅਤ ੇਇਕੱ ਖਨਸਾਨਬੱਧ ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ 

ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਲਾਈਨ ਤਕੱ ਭਰਨ ਦੀ ਕਖੋਸਸ 

ਕਰ,ੋ ਪਰ ਜ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦ,ੇ ਤਾਾਂ 

ਬੱਸ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਪਸਾਬ ਇਕਤੱਰ ਕਰ ੋ

ਖਜਨੰਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿ।ੋ 


