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Cum se recolteaza o proba de urina
folosind tampoane sau pungi de colectare

Pentru bebelusi si copii mici

Pungi de colectare a urinei
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Spalati-va Curatati si Lipiti punga Dupa ce copilul a terminat Puneti
pe maini cu uscati zona bine pe piele, de urinat, spalati-va pe imediat
apa si genitala a in jurul zonei maini, scoateti usor punga, capacul pe
sapun copilului. genitale, apoi taiati un colt si turnati urina recipient  si
inainte si puneti in recipientul steril. Nu lasati strangeti-I
dupa scutecul. punga sa atinga interiorul bine.
recoltarea recipientului.
probei.

Absorbante pentru recoltarea urinei

PR

.

Puneti tamponul in interiorul
scutecului si 1asati copilul sa il
poarte ca de obicei. Verificati
tamponul la fiecare 10 minute
pentru a vedea daca este
umed. Nu |asati tamponul in
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Spalati-va pe maini inainte de a indeparta
absorbantul. Folositi seringa furnizata pentru a
extrage urina din absorbant si pentru a o
transfera in recipientul steril. Nu atingeti
interiorul recipientului cu seringa.

Puneti capacul pe
recipient imediat si
inchideti-l bine.
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Spalati-va pe maini sc_utec mai mult de 30 de Repetati procesul cu
Tnainté si dupa minute, deoarece acest lucru un tampon nou la fiecare 30 de
recoltarea creste riscul de contaminare a minute, sau daca bebelusul are
: probei cu germeni. scaun, pana cand acesta urineaza
L probei. J L ) Lpe unul dintre tampoane.
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Nu utilizati vata, tifon
sau alte tipuri de
absorbante, deoarece
acestea pot influenta
rezultatele analizelor.

J .




Puncte generale

e Curatati si uscati organele
genitale ale copilului inainte
de recoltarea probei.

* Spalati-va intotdeauna pe maini cu
apa si sapun inainte si dupa
recoltarea unei probe de urina.

* Nu deschideti recipientul steril
pana cand nu sunteti pregatit(a) sa
recoltati proba.

* Folositi absorbante sau pungi
colectoare numai daca acestea

Informatii sumare

De ce trebuie sa urmez cu atentie
instructiunile atunci cand folosesc
dispozitive pentru recoltarea unei
probe de urina?

Respectarea corecta a pasilor ajuta la
prevenirea contaminarii probei cu germeni,
ceea ce face ca rezultatele sa fie mai
fiabile.

Pot folosi un borcan sau un recipient
de acasa?

Pentru recoltarea probei trebuie sa
utilizati recipientul oferit de profesionistul
din domeniul sanatatii.

Conteaza momentul in care recoltez
proba?

Incercati sa recoltati proba cat mai
aproape de momentul programarii,
pentru a obtine o proba de cea mai
buna calitate.

Scanati aici
pentru mai
multe
informatii

v-au fost oferite de personalul medical
si vi s-a explicat cum sa le utilizati.
Urmati toate instructiunile primite.
Evitati sa atingeti interiorul
recipientului si evitati ca organele
genitale ale copilului sa intre in contact
cu orice parte a acestuia.

Etichetati recipientul inainte de
recoltarea probei, daca
profesionistul din domeniul sanatatii
v-a cerut acest lucru.

Sfaturi pentru returnarea unei
probe de urina

@ Returnati proba rapid. Duceti-o
la medicul/asistenta
dumneavoastra cat mai curand
posibil — ideal in decurs de doua
ore.

@ Pastrati-o la rece
Daca nu puteti preda proba rapid,
puneti-o Tntr-o punga de plastic si
depozitati-o la frigider pana cand o
puteti preda.

@ Verificati orele de predare
Intrebati care este ultima ora de
predare, astfel incat proba sa ajunga la
laborator in aceeasi zi.

Folositi recipiente

@ sterile speciale
Unele recipiente contin o pulbere
conservanta si au o linie de
umplere marcata. Incercati s&
umpleti pana la linie, dar daca
nu reusiti, colectati pur si simplu
cat de multa urina puteti.
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