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Ako odobrat’ vzorku mocu pomocou
podloziek alebo zbernych vreciek

Pre babatka a malé deti

Zberné vrecka na moc¢
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Pred Ocistite a Prilepte vrecko Ked sa dieta vycika, umyte Ihned
odberom osuste pevne na si ruky, jemne odstrarite nasadte veko
vzorky genitalnu pokozku okolo vrecko, odstrihnite roh a na nadobku a
apo nom sl oblast genitalii a prelejte mo¢ do sterilngj pevne

umyte ruky dietata. potom dajte nadobky. Nedovolte, aby sa ho utiahnite.
mydiom a dietatu plienku. | | vrecko dotklo vnutornej Casti

vodou. nadobky.

Podlozky na odber mocu
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Vlozte podlozku do

plienky a dajte ju dietatu ako
zvycCajne. Kontrolujte
podlozku kazdych 10 minat, Ci
je mokra. Nenechavajte
podlozku dihSie ako 30 minut,

nadobky.

Pred vybratim podlozky si umyte ruky. Pouzite
priloZzenu striekacku na natiahnutie mocéu z
podlozky a preneste ho do sterilnej nadobky.
Nedotykajte sa striekackou vnutornej Casti

lhned
veko na

ho utiahnite.

nasadte

nadobku a pevne

Pred odberom - pretoZze sa tym zvysSuje riziko, Postup ZOpavkujte s
vzorky Ze sa do vzorky dostanu novou podloZzkou kazdych 30
a po nom si baktérie. minut, alebo ak sa dieta pokaka,
umyte ruky. kym sa na niektor nevycika.
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Nepouzivajte vatu,
gazu ani Ziadne iné
podlozky, pretoze
mozu ovplyvnit
vysledky testov.




VsSeobecné zasady

* Pred odberom vzorky o istite
a osuste genitalie diet’at’a.

* Pred odberom vzorky mocu a po
nom si vzdy umyte ruky mydiom a
vodou.

* Neotvarajte sterilnu nadobku,

kym nie ste pripraveni na odber
vzorky.

* Podlozky alebo vrecka pouzivajte
len vtedy, ak vam ich dal vas
poskytovatel zdravotnej starostlivosti

Zhrnutie informacii

PreCo musim pri pouzivani
pomocok na odber vzorky mocu
dosledne dodrziavat’ pokyny?

Spravne dodrzanie krokov pomaha

predchadzat preniknutiu mikrébov do

vzorky, vdaka comu su vysledky
spolahlivejSie.

Mézem pouzit’ pohar na zavaraniny

alebo nadobku z domacnosti?
Na odber vzorky by ste mali pouzit
nadobku, ktoru vam dal vas
zdravotnicky pracovnik.

Zalezi na tom, kedy vzorku
odoberiem?

SnaZte sa vzorku odobrat' ¢o
najblizsie k terminu vySetrenia,
aby ste zabezpecili jej najvysSiu
kvalitu.

Naskenujte
tu pre viac
informacii

a vysvetlil vam, ako ich pouzivat.
Postupujte podla vSetkych pokynov,
ktoré dostanete.

* Nedotykajte sa vnutornej ¢asti
nadobky a dbajte na to, aby sa Ziadna
jej Cast nedotkla genitalii dietata.

* Ak vas o to vas zdravotnicky
pracovnik poziadal, oznacte
nadobku Stitkom eSte pred
odberom vzorky.

Tipy na odovzdanie
vzorky mocu

@ Vzorku odovzdaijte rychlo.
Zaneste ju k svojmu
poskytovatelovi zdravotne;j
starostlivosti ¢o najskor —
idealne do dvoch hodin.

@ Udrzujte ju v chlade.
Ak nemdzete vzorku odovzdat
rychlo, vlozte ju do plastového
vrecka a pred odovzdanim ju
uchovavajte v chladnicke.

@ Skontrolujte si ¢asy
odovzdania.
Zistite si, kedy je najneskorsi Cas
na odovzdanie vzorky, aby sa
dostala do laboratoria este v ten
isty den.

Pouzivajte Specialne
sterilné nadobky.

Niektoré nadobky obsahuju
praskove konzervacné cCinidlo a
vyznacenu rysku naplnenia.
Snazte sa nadobku naplnit po
rysku, no ak sa vam to nepodari,
odoberte tolko mocu, kofko je
mozne.
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