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Cémo recoger una muestra de orina
utilizando absorbentes o bolsas colectoras

Para bebés y nifos pequeios

Bolsas colectoras de orina
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Lavese las Limpie y Adhiera la bolsa Cuando el nifio o la nifia haya Cierre el
manos con seque la zona firmemente a la terminado de orinar, vuelva a recipiente
aguay genital del piel alrededor de lavarse las manos, retire la inmediatame
jabon antes nifio o la nifia. los genita!e’s y,a bolsa con cyidado, _corte una nte
y después cgntlnuamon, i de las esquinas y V|’e_rta Ia. orina colocando la
de recoger pbéngale el pafial. en el recipiente estéril. Evite tapa y
que la bolsa entre en contacto ,
la muestra. con el interior eproscandola
del recipiente. firmemente.
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Absorbentes para la recogida de orina
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Coloque el absorbente
dentro del

pafial y pongaselo al nifio o a
la nina como de costumbre.
Compruebe cada 10 minutos
si el absorbente esta humedo.
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Lavese las manos antes de retirar el absorbente.
Utilice la jeringa suministrada para extraer la orina
del absorbente y transferirla al recipiente estéril.
Evite que la jeringa entre en contacto con el
interior del recipiente.

Lavese las manos I No la deje colocada durante Sustituya el absorbente por uno

antes y después mas de 30 minutos, ya que nuevo

de recoger esto aumenta el riesgo de que cada 30 minutos, o antes si el nifio

la muestra la muestra se contamine con o la nifna hace deposiciones, hasta
L ' J L microorganismos. ) \que orine sobre una de ellas. )
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Vuelva a colocar la tapa
inmediatamente y

bien
cerrar el recipiente.

No utilice algodon,
gasas ni ningun otro
tipo de compresa, ya
que podrian alterar los
resultados del analisis.
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Recomendaciones generales

* Limpie y seque la zona genital
del niho o la nifia antes de
recoger la muestra.

y le ha explicado como utilizarlos. Siga
las instrucciones que le facilite.

e Evite tocar el interior del recipiente y
procure que la zona genital del nifio o de
la nifia no entre en contacto con ninguna
parte del recipiente.

* Lavese siempre las manos con
agua y jabdn antes y después de
recoger la muestra de orina.

e Si el profesional sanitario se lo ha
indicado, escriba sus datos en el
recipiente antes de recoger la
muestra.

* No abra el recipiente estéril
hasta el momento de recoger la
muestra.

¢ Utilice unicamente absorbentes o
bolsas colectoras si el profesional
sanitario se los ha proporcionado

Informacién general

(Por qué es importante seguir
cuidadosamente las instrucciones al
utilizar dispositivos para recoger una
muestra de orina?

Seguir correctamente las instrucciones

ayuda a evitar que la muestra se contamine
con microorganismos, lo que permite

Consejos para entregar
una muestra de orina

@ Entréguela lo antes posible
Llevela a su profesional sanitario lo
antes posible, preferiblemente en
un plazo de dos horas.

obtener resultados mas fiables.

¢ Puedo utilizar un frasco o recipiente
de casa?

No. Utilice el recipiente que le haya
proporcionado el profesional sanitario
para recoger la muestra.

¢lmporta cuando recoja

la muestra?

Si. Procure recoger la muestra lo mas
cerca posible de la hora de su cita
para que esté en las mejores
condiciones para su analisis.

Escanee
aqui para
obtener mas
informacion.

@ Consérvela en frio
Si no puede entregarla rapidamente,
introduzcala en una bolsa de
plastico y consérvela en el frigorifico
hasta que pueda llevarla.

Consulte el horario de entrega

@ Pregunte cudl es la hora limite para
entregar la muestra, de modo que
pueda llegar al laboratorio ese mismo
dia.

@ Uso de recipientes
estériles especiales
Algunos recipientes contienen un
conservante en polvo y disponen
de una marca que indica el nivel
de llenado. Procure llenar el
recipiente hasta esa marca. Si no
le es posible, recoja la mayor
cantidad de orina que pueda.
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