
ககொள்கலன் மீது 

உடனன மூடியைப் 

னபொட்டு, அயை 

உறுதிைொக இறுக்கிை் 

திருகவும். 

4 
 
 

 
னபயட அகற்றுவைற்கு முன்பு உங்கள் யககயளக் 

கழுவவும். னபடிலிருந்து சிறுநீயை உறிஞ்சி எடுை்து 

கிருமி நீக்கம் கெை்ைப்பட்ட ககொள்கலனிற்கு அயை 

மொற்றுவைற்கு வழங்கப்படட் ஊசிக்குழயலப் 

பைன்படுை்ைவும். ஊசிக்குழலொல் ககொள்கலனின் 

உட்புறைய்ைை ்கைொட னவண்டொம். 

சிறுநீர் சேகரிப்பு சபடுகள் 

1 

மொதிைியைெ் 

னெகைிப்பைற்கு 

முன்னரும் பின்னரும் 

உங்கள் யககயளெ் 

சுை்ைம் கெை்ைவும். 

5 6 

பஞ்சு, 
கட்டு னபொடும் துணி 

அல்லது னவறு எந்ை 

னபடுகயளயும் பைன்படுை்ை 

னவண்டொம், ஏகனனில் 

னெொையன முடிவுகயள 

அயவ பொதிக்கக்கூடும். 

2 
இந்ை னபயட 

டைப்பருக்கு உள்னள யவை்து 

குழந்யையை வழக்கம்னபொல அயை 

அணிைெ ்கெை்ைவும்.  னபடு ஈைமொக 

உள்ளைொ என்பயைப் பொைக்்க 

ஒவ்கவொரு பை்து நிமிடங்களுக்கும் 

னபயடெ ்ெைிபொைக்்கவும். ஒரு னபயட 

30 நிமிடங்களுக்கு னமல் உள்னளனை 

விட்டு யவக்க னவண்டொம், ஏகனனில் 

இது மொதிைிக்குள் கிருமிகள் 

கெல்லக்கூடிை ஆபை்யை 

அதிகைிக்கிறது. 

1 

மொதிைியைெ் 

னெகைிப்பைற்கு 

முன்னரும் 

னெகைிை்ைப் 

பின்னரும் 

னெொப்பு மற்றும் 

ைண்ணீயைக் 

ககொண்டு உங்கள் 

யககயளக் 

கழுவவும். 

3 
 
 
 
 
குழந்யை ஒரு னபடில் சிறுநீை ்கழிக்கும் 

வயையில், 

ஒவ்கவொரு 30 நிமிடங்களுக்கும் அல்லது 

குழந்யை மலம் கழிை்திருந்ைொல் 

கெைல்முயறயை ஒரு புதிை னபடுடன் மீண்டும் 

கைொடங்கவும். 
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ககொள்கலன் 

மீது உடனன 

மூடியைப் 

னபொட்டு, 

அயை 

உறுதிைொக 

இறுக்கிை் 

திருகவும். 

4 
 
 

 
குழந்யை சிறுநீை ்கழிை்து 

முடிை்ை பின், உங்கள் 

யககயளக் கழுவி, யபயை 

கமதுவொக அகற்றவும், ஒரு 

ஓைை்யை கவட்டி சிறுநீயை (pee) 

கிருமி நீக்கம் கெை்ைப்பட்ட 

ககொள்கலனிற்குள் ஊற்றவும். 

யபைொனது ககொள்கலனின் 

உட்புறை்தில் படொைவொறு 

பொைை்்துக்ககொள்ளவும். 

23 
 
 

 
யபயைப் பிறப்பு 

உறுப்புகயளெ ்

சுற்றியுள்ள 

னைொலில் 

உறுதிைொக 

ஒட்டிவிடவும், பின் 

அைற்குனமல் ஒரு 

டைப்பயைப் 

னபொட்டு விடவும். 

2 
 
 

 
குழந்யையி

ன் 

பிறப்புறுப்பு

ப் 

பகுதியைெ ்

சுை்ைம் 

கெை்து 

உலைை்்ைவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

சிறுநீர் சேகரிப்பு பபகள் 
 

 
 
 
 

 
சபடுகள் அல்லது சேகரிப்புப் பபகபளப் 

பயன்படுத்தி எவ்வாறு ஒரு சிறுநீர் 

மாதிரிபய சேகரிப்பது 
பேச்ிளங்குழந்பதகள் மற்றும் சிறு குழந்பதகளுக்கானது 



சமலும் 

தகவலுக்கு 

இங்சக ஸ்சகன்

சேய்யவும் 

சபாது குறிப்புகள்

• மாதிரிபயே ் சேகரிப்பதற்கு முன், 

குழந்யையின் பிறப்புறுப்புகயளெ ்

சுை்ைம் கெை்து உலைை்்ைவும். 

• ஒரு சிறுநீர் மாதிரிபயே ்சேகரிப்பதற்கு

முன்னரும் சேகரித்தப் பின்னரும் னெொப்பு

மற்றும் ைண்ணீயைக் ககொண்டு எப்னபொதும்

உங்கள் யககயளக் கழுவவும்.

• மாதிரிபயே ்சேகரிப்பதற்கு நீங்கள் தயாராக

இருக்கும் வபர

கிருமி நீக்கம் கெை்ைப்பட்ட ககொள்கலயனை்

திறக்கக் கூடொது.

• சபடுகள் அல்லது பபகபள உங்கள்

சுகொைொை பைொமைிப்பு வழங்குநை ்உங்களுக்கு

வழங்கியிருந்ைொல்மற்றும் அவற்பற 

எவ்வொறு பைன்படுை்ை னவண்டும் என்று 

விளக்கியிருந்ைொல் மடட்ும் அவற்யறப் 

பைன்படுை்ைவும். அவைக்ள் உங்களுக்குக் 

ககொடுை்ை எந்ை அறிவுறுைை்ல்கயளயும் 

பின்பற்றவும். 

• சகாள்கலன் உட்புறத்பதத் சதாடுவபதத்

தவிரக்்கவும்னமலும் அைன் எந்ைப் பகுதியையும்

குழந்யையின் பிறப்புறுப்புகள் கைொடுவயைை்

ைவிைக்்கவும்.

• உங்கள் சுகாதார நிபுணர் உங்கபளக்

சகட்டுக்சகாண்டால், மொதிைியைெ ்

னெகைிப்பைற்கு முன்பொகனவ ககொள்கலனில்

அைற்கொன அயடைொளக் குறிப்யப இடவும்.

சுருக்கத் தகவல்

சிறுநீர் மாதிரிபயே ் சேகரிப்பதற்குே ்

ோதனங்கபளப் பயன்படுத்தும்சபாது, 

அறிவுறுத்தல்கபள நான் ஏன் கவனமாகப் 

பின்பற்ற சவண்டும்? 

முயறைொன வழிமுயறகயளப் பின்பற்றுவது, 

மொதிைியில் கிருமிகள் நுயழவயைை் ைடுக்க 

உைவுகிறது, இது முடிவுகயள னமலும் 

நம்பகமொனைொக ஆக்குகிறது. 

நான் வீடட்ில் உள்ள ஒரு ஜாடி 

அல்லது சகாள்கலபனப் 

பயன்படுத்தலாமா? 

மொதிைியைெ ் னெகைிக்க, உங்கள் சுகொைொை 

நிபுணை ் உங்களுக்கு வழங்கிை 

ககொள்கலயன நீங்கள் பைன்படுை்ை 

னவண்டும். 

மாதிரிபய நான் எப்சபாது சேகரிக்கிசறன்

என்பது முக்கியமா? 

மிகவும் ைைமொன மொதிைியைப் கபற, 

உங்கள் ெந்திப்பு னநைை்திற்கு முடிந்ைவயை 

கநருக்கமொக மொதிைியைெ ்னெகைிக்க 

முைற்சிக்கவும். 
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பொதுகொப்பு நிறுவனை்ைொல் TARGET இைக்கப்படுகிறது. 

சிறுநீர் மாதிரிபயத் திருப்பித் தருவதற்கான

குறிப்புகள் 

மாதிரிபய விபரவாகத் திருப்பிக் 

சகாடுக்கவும்  அயை உங்கள் சுகொைொைப் 

பைொமைிப்பு வழங்குநைிடம் கூடிை வியைவில் 

எடுை்துெ ்கெல்லவும் – முடிந்ைொல் இைண்டு 

மணி னநைை்திற்குள். 

அபதக் குளிர்ந்த நிபலயில் 

பவத்திருக்கவும் 

உங்களொல் மொதிைியை உடனடிைொகக் 

ககொடுக்க முடிைொவிட்டொல், அயை ஒரு 

பிளொஸ்டிக் யபயில் னபொட்டு, நீங்கள் 

ககொண்டு கெல்லும் வயை குளிைெ்ொைனப் 

கபட்டியில் யவை்துக்ககொள்ளவும். 

மாதிரிபய ஒப்பபடக்கும் டர்ாப்-ஆஃப் 

(drop-off) சநரங்கபளே ்ேரிபாரக்்கவும் 

மொதிைியை ஒப்பயடக்கும் கயடசி ட்ைொப்‑ஆஃப் 

னநைம் எது என்று னகட்டுை் கைைிந்துககொள்ளவும், 

அைனொல் மொதிைி அனை நொளில் ஆை்வகை்யைெ் 

கென்றயடை முடியும். 

சிறப்பு கிருமி நீக்கம் சேய்யப்படட் 

சகாள்கலன்கபளப்  

பயன்படுத்தவும் 

சில ககொள்கலன்கள் பைப்படுை்தும் 

கபொடியையும், நிைப்ப னவண்டிை 

அளயவக் குறிக்கும் னகொடய்டயும் 

ககொண்டுள்ளன. குறிக்கப்பட்ட னகொடு 

வயை நிைப்ப முைற்சிக்கவும், ஆனொல் 

உங்களுக்கு அது முடிைொவிடட்ொல், 

உங்களொல் முடிந்ை அளவு சிறுநீயைெ ்

னெகைிைை்ொல் னபொதுமொனது. 


