
Numuneyi topladıktan 
hemen sonra 
kabın kapağını kapatın ve 

iyice sıkın. 
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Pedi çıkarmadan önce ellerinizi yıkayın. Size 

verilen enjektörü kullanarak pedin içindeki 

idrarı çekin ve steril numune kabına aktarın. 

Enjektörü numune kabının iç kısmına temas 

ettirmeyin. 

İdrar toplama pedleri 

1 

İdrar örneğini 
toplamadan önce 
ve topladıktan 

sonra 
ellerinizi yıkayın. 
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Pamuk, gazlı bez 
veya başka herhangi 

bir ped kullanmayın; 

bunlar test sonuçlarını 

etkileyebilir. 

2 
Pedi bezin içine yerleştirin 
ve 
çocuğun bezini her zamanki 

gibi bağlayın. Pedi her 10 

dakikada bir kontrol ederek 

ıslanıp ıslanmadığına bakın. 

Pedi 30 dakikadan daha uzun 

süre yerinde bırakmayın. Aksi 

takdirde örneğe mikrop 

bulaşma riski artar. 

1 

İdrar örneğini 
toplamadan 

önce ve 

topladıktan 

sonra ellerinizi 

sabun ve suyla 

yıkayın. 

3 
 
 

 
Her 30 dakikada bir veya çocuk kaka 
yaptığında 

yeni bir ped kullanarak işlemi 

tekrarlayın. Çocuk pedin üzerine idrar 

yapana kadar bu işlemi sürdürün. 
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Kabın 

kapağını 

hemen 

kapatın 
ve iyice sıkın. 

4 
 
 

 
Çocuk idrarını yaptıktan sonra 

ellerinizi yıkayın, torbayı 

dikkatlice çıkarın, bir köşesini 

kesin ve içindeki idrarı steril 

numune kabına dökün. 

Torbanın numune kabının iç 

kısmına temas etmesine 

izin vermeyin. 
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Torbayı genital 

bölgenin 

çevresindeki 

cilde güvenli bir 

şekilde 

yapıştırın, 

ardından 

çocuğun bezini 

bağlayın. 
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Çocuğun 

genital 

bölgesini 

temizleyip 

kurulayın. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

İdrar toplama torbaları 
 

 
 
 
 
 
 

 
Pedler veya idrar toplama torbaları 
kullanarak idrar örneği nasıl toplanır 
Bebekler ve küçük çocuklar için 



Daha fazla bilgi 
için buradaki 
kare kodu 
tarayın. 

Genel noktalar 

• Numuneyi toplamadan önce

çocuğun genital bölgesini

temizleyip kurulayın.

• İdrar örneğini toplamadan önce ve

topladıktan sonra ellerinizi mutlaka

sabun ve suyla yıkayın.

• Steril numune kabını,

örneği toplamaya hazır olana kadar

açmayın.

• Emici pedleri veya idrar toplama

torbalarını yalnızca sağlık

uzmanınız size verdiyse

ve nasıl kullanılacağını açıkladıysa 

kullanın. Size verilen tüm talimatlara 

uyun. 

• Numune kabının iç kısmına

dokunmamaya özen gösterin ve

çocuğun genital bölgesinin kabın

herhangi bir kısmına temas etmesini

önleyin.

• Sağlık uzmanınız sizden istediyse,

numuneyi toplamadan önce kabın

üzerine etiket yapıştırın veya

gerekli bilgileri yazın.

Özet bilgiler 

İdrar örneği toplamak için kullanılan 

cihazları kullanırken talimatları neden 

dikkatle uygulamam gerekiyor? 

Talimatları doğru şekilde uygulamanız, 

örneğe mikrop bulaşmasını önlemeye 

yardımcı olur ve test sonuçlarının daha 

güvenilir olmasını sağlar. 

Evde bulunan 

bir kavanoz veya kap kullanabilir miyim? 

İdrar örneğini toplamak için sağlık 

uzmanınızın size verdiği numune kabını 

kullanmalısınız. 

İdrar örneğini ne zaman topladığım 

önemli midir? 

En kaliteli örneğin elde edilebilmesi için 

numuneyi mümkün olduğunca 

randevunuza yakın bir zamanda 

toplamaya çalışın. 
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İdrar örneğini teslim ederken 

dikkat edilmesi gerekenler 

Örneği en kısa sürede teslim edin. 

İdrar örneğini mümkün olan en kısa 

sürede, tercihen iki saat içinde sağlık 

uzmanınıza ulaştırın. 

Serin bir yerde muhafaza edin. 

İdrar örneğini kısa sürede teslim 

edemeyecekseniz, plastik bir poşete 

koyun ve teslim edebileceğiniz zamana 

kadar buzdolabında saklayın. 

Numune kabul saatlerini kontrol 
edin. 

Örneğin aynı gün laboratuvara 

ulaştırılabilmesi için, numunenin ‑en geç 

hangi saate kadar teslim edilmesi 

gerektiğini sağlık uzmanınıza sorun. 

Steril numune kabı 

kullanın. 

Bazı numune kaplarının içinde 

koruyucu toz bulunur ve üzerinde 

doldurulması gereken seviyeyi 

gösteren bir işaret çizgisi yer alır. 

İdrarı mümkün olduğunca işaret 

çizgisine kadar doldurmaya çalışın. 

Bunu yapamıyorsanız, 

toplayabildiğiniz kadar idrar örneği 

alın. 


