
څنګه مې عام
انتان یا عفونت مدیریت کولی شم؟

د 16 کلنو او ترې ډېر عمر لرونکو لویانو لپاره یوه لارښود پاڼه
1.د عام انتان یا عفونت نښې نښانې کومې دي؟

2.که فکر کوم چې زه کوروناویرس )کوویډ - 19( لرم، نو؟

 که فکر کوئ چې ښايي کوویډ - 19 ولرئ، نو په مهربانښ 
http://www.gov.uk/ د خورا وروستي لارښود معلوماتو لپاره
coronavirus یا http://www.nhs.uk ته مراجعه وکړئ.

سترګې
چسپناکې سترګې	•
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غوږونه، پزه او ستونی
درد	•
بهېدونکې پزه	•
د پزې پړسېدلي سوري	• سینه

�ټوخی	•
�ساه لنډي	•
�شین یا ژیړ مخاط	•

کولمې
کانګې	•
اسهال	•

پوست
• انتان لرونکې تڼاکې	
• �د ټپ شاوخوا سوروالی یا 	

پړسوب
• �د ورزشکار پښه )د پښو د 	

ګوتو تر منځ خارښ لرونکی 
خارش(

مهبلي او اداراري
• د ادرار په جریان کې درد	
• د شپې ډیر ځله ادرار کول	
• ورېځ ته ورته ادرار	
• افرازات	
• په ښکني نس کې درد	

TARGET د انګلستان د روغتیايي امنیت ادارې لخوا پرمخ وړل کیږي.
د مسلکي طبي ارګانونو په همکارۍ رامنځته شوی.

نسخه 1.1: د 2020 نوومبر
تکرار: د 2023 نوومبر
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3. څنګه د یو عام انتان درملنه کولی شم؟

4. زما انتان څومره وخت دوام کولی شي؟

د عامو انتانونو د ځان پاملرنې لپاره www.nhs.uk.advice ته مراجعه وکړئ.

تر هغه کافي استراحت وکړئ څو چې ښه احساس وکړئ. 

د درد ارامتیا ترلاسه کړئ، که ورته اړتیا لرئ )ډاډمنه چې لارښوونې تعقیبوئ.(

کافي مایعات وڅښئ )له 6 تر 8 څښاکوکه یا 2 لیټره( چې په دې ترتیب په 
منظمه توګه روښانه رنګ لرونکی ادرار کوئ.

د ټوخي لپاره شات او د ټوخي درمل ازمویئ.
د ستوني درد لپاره درمل لرونکو لوزینجونو او د درد ارامتیا هڅه وکړئ.

د سترګو انتانات په پاک ګرم یا سړه لندبل لرونکي پټئ سره آرام کړئ.

د بهرنی غوږ انتان لپاره ځایی تودوخه )لکه ګره پټئ( تطبیق کړئ.

ټوخی

ورځې 21 تر 14ورځې 3 تر 2 ورځې 14 ورځې 8 تر 7ورځې 21

د ستوني یا غوږ 
درد

 که مو نښې نښاې لا خرابې شي یا که تر پورته وختونو پورې ښه نه وئ،
له خپل عمومي معالج )GP( سره اړیکه ونیسئ.

 نورو وایروس عامه ټوخلې
)د ژمي کانګئ(

د ساینس انتان

لا ډېر وڅښئ



5. ایا انتان به مې د ښه کیدو لپاره انټي بیوټیکونو ته اړتیا ولري؟

6. څنګه د خپل انتان له خپریدو مخنیوی کولی شم؟

د عامو انتاناتو په تړاو د لا ډېرې سلا مشورې لپاره درملتون ته لاړشئ یا زنګ ورته ووهئ

ستاسو بدن په نورمال ډول کولی شي په خپله له عام انتاناتو سره مبارزه وکړي.	•

�معمولا انټي بیوټیکو ته اړتیا نه لرئ، مګر دا چې د باکتریایي انتان نښې نښانې )لکه د ادرارړ انتان( 	•
سختې وي - د روغتیايي پاملرنې متخصص کولی شي په دغه تړاو سلا مشوره درکړي.

هغه مهال د انټي بیوټیکو خوړل چې اړتیا ورته نه لئ، تاسو او کورنۍ مو په خطر کې اچوي.	•

د انټي بیوټیکونو په تړاو د خپل روغتیايي پاملرنې د متخصص سلا مشورې تعقیب کړئ.	•

 www.antibioticguardian.com د انټي بیوټیکونو په اړه نور معلومات په
کې ومومئ

لاسونه لږ تر لږه د 20 ثانیو لپاره په صابون او اوبو یا لاسي صابون پاک کړئ:

په ناپاکو لاسونو سره د سترګو، پزې یا خولې له لمس کولو څخه ډډه وکړئ.
که ممکنه وي، خپله فاصله له نورو څخه وساتئ )2 متره یا 6 فوټ(، په 

ځانګړې توګه په کورنۍ کې له زیان منونکي خلکو څخه.

هغه شیان مه شریکوئ چې له خولې سره مو په تماس کې راځي، لکه د 
خوړو لوښي او د غاښونو بورس.

خپل ځان او کورنۍ په واکسین کولو سره اپډېټ وساتئ. تل د ژمي واکسین 
ترلاسه کړئ)لکه فلو( که يې پر شرایطو برابر یاست.

تر خواړو برابرولو او خوړلو مخکې

تر تشناب کارولو وروسته
د څارویو یا حیواناتوتر لمس کولو وروسته

کله چې کور ته د رارسئ او ځئ

که باید ټوخی یا پرنجی وړکړئ:

ويې وژنئپه سطل کې يې واچوئويې نیسئ

 په دسمال سره 
)یا داخلي څنګل سره(

کارول شوي دسمالونه 
لیرې کړئ

د خپلو لاسونو په 
پاکولو سره



7. د جدي ناروغۍ کومو نښو نښانو ته باید پام وکړم؟

که پورتنۍ نښې لرئ، ژر تر ژره له خپل عمومي ډاکټر سره اړیکه ونیسئ یا د خپلې 
سیمې لپاره لاندې خدمات وکاروئ.

8. که د سیپسس نښو شکمن کړم څه وکړم؟

که تاسو یا نور څوک د سیپسس نښې لرئ سمدستي 999 ته زنګ ووهئ.

شدید سر درد او کانګې

په تېرولو کې ستونزه
په ټوخي کې وینه تو کولد خولې شاوخوا آبي کېدل

تر پوښتیو لاندې په شا کې د پوښتورګو 
درد

په ادرار کې د وینې څرګندیدل
د ادرار کولو په وخت کې سخت درد، یا د 

شپې ډیر ادرار کول
تیاره ادرار د مایعاتو سره د 1 څخه تر 2 

ورځو پورې نه ښه کیږي

تر معمول چټکه یا کراره ساه اخیستل

د سینې درد یا سختوالی
نوی خورا ګړندی یا سست نبض

NHS انګلنډ

www.111.nhs.uk

که تاسو ورته اړتیا لرئ دا خدمتونه یو محرم ژباړونکي چمتو کولی شي.

سیپسس د انفیکشن لپاره د ژوند ګواښونکي غبرګون دی. احتمالي نښې دا دي:

www.111.wales.nhs.ukwww.nhs24.scot له خپل عمومي معالج
سره اړیکه ونیسئ

که لږ عاجل وي نو بيا 
999

شمالي ایرلنډNHS سکاټلنډ NHS ډایرکټ ولز

• بې مانا خبرې، ګډوډي یا خوب	
• شدیده لړزه	
• په یوه ورځ کې ادرار نه کول	
• سخت تنفس	
• داسې احساس چې تاسو به مړه شئ، او	
• پوستکی خړ یا یې رنګ بدل شوی.	

دوامداره تبه یا ټوخی )تر 38ºC لوړه یا 
تر 36ºC ټيټيه تودوخه(


