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beznu infekciu?
Letak pre dospelych vo veku od 16 rokov

1. Aké su priznaky beznej infekcie?
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2. Co ak si myslim, ze mam koronavirus (Covid-19)?

Ak si myslite, ze mate COVID-19, navstivte
http://www.gov.uk/coronavirus alebo
http://www.nhs.uk, kde najdete najnovsie
usmernenia a informacie.
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3. Ako mozem liecCit’ beznu infekciu?

@ Doprajte si dostatok odpoé€inku, kym sa nebudete citit' lepSie.
V pripade potreby uzite tabletky od bolesti (dodrziavajte
pokyny).

Pite vela tekutin (6 az 8 napojov alebo 2 litre), aby ste
pravidelne vylu€ovali svetly moc.

@ @ ~_Pite viac tekutin O_|
Pri kasli vyskuSajte med a lieky proti kaslu.
Pri bolesti hrdla vyskuSajte lieCivé pastilky a lieky proti bolesti.

Oc¢né infekcie zmiernite obkladom s Cistou teplou alebo
Z] studenou vihkou handri¢kou.

Pri infekcii vonkajsieho ucha pouzite lokalne teplo
(napriklad teply obklad).

4. Ako dlho moze infekcia trvat’?
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Ak sa vaSe priznaky zhorSia alebo ak sa nezlepSia do vyssie
uvedeného Casu, obrat'te sa na svojho praktického lekara.

Navstivte stranku www.nhs.uk, kde najdete rady tykajice sa samoliecby pri beznych infekciach.




5. Budem potrebovat’ antibiotika, aby sa moja infekcia zlepSila?

» Vase telo sa za normalnych okolnosti dokaze samo branit’ proti beznym
infekciam.

+ ZvyCajne nepotrebujete antibiotika, pokial nie su priznaky bakteridlnej infekcie
(napriklad infekcie mo€ovych ciest) zavazné — v tomto smere vam poradi
zdravotnicky pracovnik.

» UZivanie antibiotik, ked ich nepotrebujete, ohrozuje vas a vasu rodinu.

 Pri uzivani antibiotik sa riadte radami zdravotnickeho pracovnika.

Viac informacii o antibiotikdch najdete na www.antibioticguardian.com

6. Ako mozem zabranit’ Sireniu infekcie?

Ak si potrebujete zakaslat’ alebo kychnut’:

Zakryte -
si Usta Zahodte Znicte

ﬁ vreckovkou vyhodte 2\ umyvaite
(alebo vnatornou pouzité i
4’ Castou lakta) vreckovky by

Umyvajte si ruky aspon 20 sekund vodou a mydlom alebo dezinfekénym
prostriedkom na ruky:

@ pred pripravou a konzuméciou jedla @ po dotyku domacich Ci inych zvierat

po pouziti toalety @ pri odchode a prichode domov

Nedotykajte sa oci, nosa alebo ust necistymi rukami.
Ak je to mozné, udrzujte si odstup od ostatnych oséb (2 metre

alebo 6 stdp), najma od zranitelnych oséb vo vasej domacnosti.
m Nezdielajte predmety, ktoré prichadzaju do kontaktu s ustami,
napriklad jedalensky riad a zubné kefky.

Aktualizujte o€kovania seba a svojej rodiny.
Vzdy sa nechajte zaockovat’ v zime (napriklad proti chripke),

ak mate na takéto vakciny narok.

¥ @

Navstivte alebo zavolajte do lekarne, kde vam poskytnu d’alSie rady tykajuce sa beznych infekcii.




7. Na aké priznaky zavaznych ochoreni si mam davat’ pozor?
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Silna bolest hlavy
a vracanie

Problémy s prehitanim
Zmodranie okolo ust

Rychlejsie alebo pomalSie
dychanie ako zvy¢ajne

Bolest alebo pocit
pnutia na hrudniku
Nezvy¢ajne rychly
alebo pomaly pulz

Pretrvavajuca horucka alebo
zimnica (teplota vysSia ako
38 °C alebo nizSia ako 36 °C)

Vykasliavanie krvi

Bolest’ obliciek v chrbte
tesne pod rebrami

Viditelna krv v modi

Silna bolest’ pri moc¢eni alebo
CastejSie mocenie v noci
Zakaleny mo¢, ktory sa
nezlepsi do 1 az 2 dni pri
prijme tekutin

Ak mate vyssSie uvedené priznaky, urychlene kontaktujte svojho

praktického lekara alebo vyuzite nasledujiuce sluzby pre vas region.
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Obrat'te sa na svojho
v§eobecného lekara.

Tieto sluzby vdm mézu poskytnut déverného timocénika, ak ho potrebujete.

8. Co ak mam podozrenie na priznaky sepsy?

Sepsa je zivot ohrozujuca reakcia na infekciu. Mozné priznaky su:
nezrozumitelna re€, zmatenost alebo ospalost,

extrémna triaska,

ziadne mocenie pocas dna,
zavazna dychavi¢nost,

mate pocit, Zze zomriete a,
flakata alebo sfarbena pokozka.

Ak mate vy alebo ini Fudia priznaky sepsy, okamzite volajte 999.



