3. Sut gallaf i drin haint cyffredin?
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5. A fydd angen gwrthfiotigau i wella fy haint? 7. Pa symptomau o salwch difrifol ddylwn i gadw llygad amdanynt?

* Fel rheol gall eich corff ymladd heintiau cyffredin ar ei ben ei hun. Gwres uchel neu oerfel
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38°C neu lai na 36°C)
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* Mae cymryd gwrthfiotigau heb fod angen yn achosi risg i chi a'ch teulu.

» Dilynwch gyngor gweithiwr gofal iechyd proffesiynol ar wrthfiotigau.
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6. Sut gallaf atal fy haint rhag lledaenu?
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Gall y gwasanaethau hyn ddarparu cyfieithydd cyfrinachol os oes angen.

Os yn bosib, cadwch bellter oddi wrth eraill (2 fetr neu 6
troedfedd), yn enwedig pobl bregus yn eich teulu. 8. Beth os wyf yn amau arwyddion o sepsis?

Mae sepsis yn adwaith i haint sy'n peryglu bywydau. Dyma arwyddion posib:

Osgowch gyffwrdd &'ch llygaid, trwyn neu geg gyda dwylo budr.

Peidiwch rhannu eitemau sy'n dod i gysylltiad &'ch ceg,

fel offer bwyta a brwsh dannedd. * lleferydd aneglur, dryswch, neu teimlo’n gysglyd

* crynu eithafol
* pasio dim wrin yn ystod y dydd

Sicrhewch eich bod chi a'ch teulu'n cael y brechiadau * diffyg anadl| difrifol
diweddaraf. Os ydych yn gymwys, derbyniwch frechiadau’r * teimlo eich bod yn mynd i farw
gaeaf (fel ffliw) bob amser. * croen blotiog neu o liw anarferol

Ymwelwch a neu ffoniwch fferyllfa am gyngor pellach ar heintiau cyffredin.  Galwch 999 ar unwaith os oes gennych chi neu eraill arwyddion o sepsis.
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