$¢ TARGET
~@=-~ G mund ta menaxhoj
infeksionin tim té zakonshem?
Njé broshuré pér te rriturit e moshés 16 vjec e lart

1. Cilat jané simptomat e njé infeksioni té zakonshém?
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2. Po sikur té mendoj se kam koronavirus (Covid-19)?

Simptomat e zakonshme té

Covid-19 pér t8 paré jané: P&r mé shumé késhilla né lidhje
* humbja ose ndryshimi i shqisés s& | me Covid-19 vizitoni www.gov.
nuhatjes ose shijes uk/coronavirus ose telefononi
. . né linjén tuaj t& ndihmés
* njé temperaturé e larté, dhe mjekésore (shih pjesén e pasme
* njé kollé e re, e vazhdueshme. | t& broshurés). )
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3. Si mund té trajtoj njé infeksion té zakonshém?

Pushoni shumeé derisa té ndiheni mé miré.

Merrni getésues dhimbjesh nése keni nevojé (sigurohuni
gé té ndigni udhézimet).

Pini shumé Iéngje (6 deri né 8 pije, ose 2 litra) né ményré

gé té kaloni rregullisht uriné me ngjyré té€ zbehté.

@ @ ) Pini m& shumé @_|

Pér kollé, provoni mjekime me mjalté dhe shurupe kolle. Pér
dhimbje té fytit, provoni tableta mjekésore dhe lehtésimi
dhimbjesh.

Qetésoni infeksionet e syve me njé fanellé t€ pastér té
ngrohté ose té ftohté.

Pér njé infeksion té veshit té jashtém, aplikoni nxehtésiné
lokale (si¢ &shté njé fanellé e ngrohtg).

4. Sa kohé mund té zgjasé infeksioni im?

Kollitja Dhimbje fyti Ftohje Norovirusi (t&¢ Infeksion

ose dhimbje vjella dimérore) tjetér
veshl
21 dité 7 deri né 8 14 dité 2deriné3 14 derl né 21
dité dité dité

Kontaktoni mjekun tuaj te pergjlthshem nése simptomat tuaja
pérkegésohen ose nése nuk jeni mé miré brenda kohéve té mésipérme.

Vizitoni www.nhs.uk pér késhilla pér veté-kujdesin mbi infeksionet e zakonshme



5. A do té keté nevojé infeksioni im pér antibiotiké qé té pérmirésohet?

Trupi juaj normalisht mund té luftojé ndaj infeksioneve té zakonshme
veté.

» Zakonisht nuk keni nevojé pér antibiotik€, pérveg nése simptomat e njé
infeksioni bakterial (si¢c éshté infeksioni i urings) jané té rénda - njé
profesionist i kujdesit shéndetésor mund t'ju késhillojé pér kété.

* Marrja e antibiotikéve kur nuk keni nevojé ju rrezikon juve dhe familjen tuaj.

* Ndigni késhillat tuaja té profesionistéve té kujdesit shéndetésor
pér antibiotikét.

p Mésoni mé shumé rreth antibiotikéve né
www.antibioticguardian.com

6. Si mund té ndaloj pérhapjen e infeksionit tim?

Nése keni nevojé té kolliteni ose té teshtini:
Kapeni Hidheni né kosh Vriteni

me njé facoleté hidhni
(ose bérrylin tuaj focoletat e
t& brendshém) pérdorura

Lani duart pér té paktén 20 sekonda me ujé dhe sapun ose pastrues dore:

lani duart

@ para pérgatitjes dhe ngrénies s€ ushqgimit @ pasi prekni kafshét shtépiake ose kafshét

@ pasi té keni pérdorur tualetin @ kur largoheni dhe arrini né shtépi

Shmangni prekjen e syve, hundés ose gojés me duar té papastra.

Nése éshté e mundur, mbani distancén nga té tjerét (2 metra deri
6 metra), veganérisht njerézit mé dobési shéndetsoré né familjen tuaj.

Mos ndani sendet gé bien né kontakt me gojén tuaj, t€ tilla si ené
ushgimore dhe furga dhémbésh.

Mbajeni veten dhe familjen tuaj té pérditésuar me vaksinimet.
Béni gjithmoné vaksinat e dimrit (té tilla si gripi) nése ju takon.

Vizitoni ose telefononi njé farmaci pér késhilla té€ métejshme mbi infeksionet e zakonshme



7. Cilat simptoma té sémundjes serioze duhet té shikoj?

Né vazhdim ethe ose té
dridhura (Temperaturé mbi
38°C ose mé pak se 36°C)

Probleme me gélltitjen
Kthimi né ngjyré blu rreth Kollitie me gjak
gojés

Dhimbje koke e réndé dhe té
vjella

Frymémarrje mé shpejt ose
mé ngadalé se zakonisht

Dhimbje né veshka né shpiné
vetém nén brinjét tuaja

@)

Gjak i dukshém né urine

Dhimbje né gjoks ose Dhimbje e forté gjaté uring,

ngushtim né gjoks ose kalimit t& mé shumé urine
Puls i ri shumé i shpeité gjaté natés
uls 11 shume i shpejte ose Uriné me ngjyré té errét nuk

i ngadalté pérmirésohet né 1 deri né 2 dité
me Iéngje

Nése keni simptomat e mésipérme, kontaktoni mjekun tuaj urgjent ose
pérdorni shérbimet e méposhtme pér rajonin tuaj.
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tuaj té mjekut té
pérgjithshém
Kéto shérbime mund té sigurojné njé pérkthyes konfidencial nése keni nevojé pér njé.

8. Po sikur té dyshoj pér shenja té sepsis?

Sepsis éshté njé reagim kércénues pér jetén ndaj njé infeksioni. Shenjat e mundshme jané:
e folur e pérgarté, konfuzion ose pérgjumje
* dridhje ektreme
* mos bérje urine né njé dité
 véshtirési t&é madhe frymémarrjeje
* ndjenj€ sikur do vdesésh
* |ékura me njolla ose e ¢gngjyrosur.

Telefononi menjéheré 999 nése ju ose té tjerét keni shenja té sepsis



