
मैं अपन ेआम संक्रमण को
कैस ेसंभाल सकता/ती ह?ं

16 वर्ष और उससे अधिक उम्र के वयसकों के धलए लीफलटे
1. ककसी आम संक्रमण के कौन-कौन से लक्षण हैं?

2. यदि मुझे लगता है कक मुझे कोरोनावायरस (कोकवड-19) है, तो कया होगा?

कान, नाक और गला
•  दद्द या खराश
•  बहती नाक
•  सजू ेहुए टॉन्सल

B

छाती
•  खासंी
•  सासं फूलना
•  हरा या पीला बलगम

C

पाचन ततं्र
•  उलटटी
•  दसत (डायररया)

D

जननागं और मतू्र सबंिंी
(यरूरनरी)
•  पशेाब करत ेसमय दद्द का एहसास
•  रात में अधिक बार पशेाब करना
•  िुिंला पशेाब
•  स्ाव
•  पटे के ननचल ेनहसस ेमें दद्द

F

आखंें
•  चचपचचपी आखंें

A

तवचा
•  संक्रधमत फफोले
•  घाव के इद्द-नगद्द लाचलमा या

सूजन
•  परै का दाद (परै की उंगचलयों

के बीच खजुलीदार चकत्ा)

E

B

C

D

F

A

E

कोनवड-19 के आम लक्षण जजनके प्रनत सचते रहना
चानहए:
•  आपके गिं या सवाद की भावना का चल ेजाना या

पररवरततित होना
•  तेज बखुार, और
•  नई, लगातार खासंी।

कोनवड-19 के बार ेमें और अधिक सलाह के चलए
www.gov.uk/coronavirus पर जाए ंया
अपनी स्ानीय मनेडकल हलेपलाइन पर कॉल करें
(लीफलेट का नपछला नहससा देखें)।
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1. ककसी आम संक्रमण के कौन-कौन से लक्षण हैं?

2. यदि मुझे लगता है कक मुझे कोरोनावायरस (कोकवड-19) है, तो कया होगा?

3. मैं ककसी आम संक्रमण का उपचार कैस ेकर सकता/ती हं?

खूब आराम करें जब तक नक आप बेहतर महसूस नहीं करते।

खांसी के चलए, शहद और खांसी की दवाए ंआजमाए।ं  गले में खराश के चलए, दवा युक्त 
मीठी गोचलयां और दद्द राहत आज़माए।ं

 आंखों के संक्रमण में साफ गम्द या ठंडे गीले फलैनल से आराम दें।

िि्ष कनवारक लें यदद आपको उसकी जरूरत है (ननददेशों का पालन सुननश्चित करें)।

ढेर सारा पानी कपए ं(6 से 8 नगलास, या 2 लीटर) तानक आप ननयधमत रूप से हलके पीले 
रंग का पेशाब करें।

अधिक पानी पीएं

4. मेरा संक्रमण ककतने समय तक रह सकता है?

आम संक्रमणों के चलए सवयं की िेखभाल संबंिी सलाह  हेतु  www.nhs.uk पर जाएं

खांसी गले में खराश या 
कान में िि्ष

आम
सिदी

नोरोवायरस(सरदतियों के 
मौसम में होने वाला संक्रमण 

जजससे उललटयाँ होती हैं)

साइनस
संक्रमण

21 ददन 7 से 8 ददन 14 ददन 2 से 3 ददन 14 से 21 ददन 

अपने GP से संपक्ष  करें यदद आपके लक्षण बदतर होते जा रहे हैं या ऊपर बताए ददनों 
तक यदद आप बेहतर नहीं होते।

नकसी कान के बाहरी भाग के संक्रमण के धलए, स्ानीय रूप से गमा्दहट दें (जैसे नक कोई 
गम्द फलैनल)।



5. कया बेहतर होने के धलए मेरे संक्रमण को एटंीबायोदटकस की जरूरत पडेगी?

सामा्य सकं्रमणों के बार ेमें अधिक जानकारी के धलए फाममेसी  में जाए ंया उ्हें कॉल करें 

•  आम संक्रमणों से आपका शरीर सामानय रूप से अपने आप जूझ सकता है।
•  आमतौर पर आपको एटंटीबायोदटकस की जरूरत नहीं होती, जब तक नक नकसी बैकटीररया संबंिी संक्रमण 

(जैसे नक पेशाब का संक्रमण) के लक्षण गंभीर नहीं होते – कोई सवास्य सेवा पेशेवर आपको इस पर सलाह दे 
सकता है।

•  आपको जरूरत न होने पर भी एटंटीबायोदटकस लेना आप और आपके पररवार को जोखखम में डाल सकता है।
•  एटंीबायोदटकस के बारे में अपने सवास्य सेवा पेशेवर द्ारा िी गई सलाह का पालन करें।

एटंटीबायोदटकस के बारे में www.antibioticguardian.com पर और अधिक जानें

6. मैं अपने संक्रमण को फैलने से कैसे रोक सकता/ती हं?

हाथों को साफ करें साबनु और पानी के साथ हैंड सनैनटाइजर स ेकम स ेकम 20 सकंेड तक:

यदि आपको खांसने या छींकन ेकी जरूरत हो तो:

खदु को और अपन ेपररवार को वकैसीनशेन के साथ अप टू डेट रखें। हमशेा ववटंर वकैसीन 
लगवाए ं(जसै ेनक फल)ू यदद आप उसके पात्र हैं।

उन चीजों को साझा न करें जो आपके मुहं के सपंक्द  में आती हैं, जसै ेनक खाना खान ेके 
बत्दन और टूथब्रश। 

बचें गदें हाथों स ेअपनी आखंों, नाक या मुहं को छून ेस।े
यदद संभव हो, तो दूसरों स ेदूरी बनाकर रखें (2 मीटर या 6 फीट), खासतौर पर अपने 
पररवार के कमजोर लोगों स।े

एक दटशयू स े(या आपके 
कोहनी के भीतरी नहससे स)े

इस ेकूडे में डाल िें

अपन ेहाथों को साफ 
रख कर

भोजन पकाने और खाने से पहले 

शौचालय का इसतेमाल करने के बाद

पालतू पशु या जानवरों को छूने के बाद

घर से बाहर ननकलते और घर में आते समय

यदि आपको उपरोक्त लक्षण हैं, तो तुरंत अपने GP से संपक्ष  करें
या अपने क्षेत्र के धलए कनमनधलखखत सेवाओं से संपक्ष  करें।

यदि आपको या दूसरों को सेप्सस के लक्षण हों तो तुरंत 999 को कॉल करें

7. गंभीर बीमारी के कौन से लक्षणों से मुझे साविान रहना चाकहए?

8. अगर मुझे सेप्सस के लक्षणों का संिेह हो तो कया होगा?

इस ेढकें इस ेनष्ट करें

उपयोग नकए गए 
दटशयू फेक दें



सामा्य सकं्रमणों के बार ेमें अधिक जानकारी के धलए फाममेसी  में जाए ंया उ्हें कॉल करें 

6. मैं अपने संक्रमण को फैलने से कैसे रोक सकता/ती हं?

यदि आपको उपरोक्त लक्षण हैं, तो तुरंत अपने GP से संपक्ष  करें
या अपने क्षेत्र के धलए कनमनधलखखत सेवाओं से संपक्ष  करें।

यदि आपको या दूसरों को सेप्सस के लक्षण हों तो तुरंत 999 को कॉल करें

NHS सकॉटलैंड उत्तरी आयरलैंडNHS इंगलैंड NHS डाइरकेट वलेस

जब यह 999 से कम अजजेंट हो

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot अपने GP प्ैपकटस से संपक्ष  
करें

7. गंभीर बीमारी के कौन से लक्षणों से मुझे साविान रहना चाकहए?

8. अगर मुझे सेप्सस के लक्षणों का संिेह हो तो कया होगा?
सेन्सस नकसी संक्रमण के प्रनत एक जानलेवा ररएक्शन है। संभानवत लक्षण हैं:

•  अस्पष्ट बोल, भ्रम या उनींदापन
•  अतयधिक कंपकंपी  
•  ददन भर में नबलकुल मूत्र तयाग न करना
•  गंभीर रूप से सांस फूलना
•  ऐसा लगता है जैसे आप मरने वाले हैं
•  तवचा पर ददोरे पड़ना या रंग फीका पड़ना।

 कनगलन ेमें परशेानी
मुहं के चारों तरफ नीला पडना

छाती में िि्ष या जकड़न

नया बहुत तजे या िीमी िडकन

खासंी के साथ खनू आना

सासं सामा्य स ेतजे या िीमी होना

गभंीर चसरदद्द और उलटटी लगातार बुखार या ठंड लगना (तापमान 
38ºC स ेऊपर या 36ºC स ेकम)

ककडनी में िि्ष आपकी पीठ में 
पसचलयों के ठीक नीचे

पशेाब में खनू नजर आना

बेहि तेज िि्ष पशेाब करत ेसमय, या 
रात में अधिक पशेाब करना

िुिंला पेशाब पानी के साथ भी 1 से 
2 ददनों में ठीक न होना

यदद आपको जरूरत है तो ये सेवाए ंएक गोपनीय दुभानिया उपलब्ध करा सकती हैं।


