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S Mi a teendom

kozonséges fertozés esetén?
Ez a szérolap 16 éven feliilieknek késziilt

1. Mik a kozonséges fert6zés tiinetei?
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2. Mi a teend6m, ha ugy vélem, koronavirusossal (Covid-19) fert6z6dtem meg?

A Covid-19-fertézésre utalhatnak az alabbi
altalanos tlinetek:

o ) ; ) Covid-19-cel kapcsolatos tovabbi

« izlelés- vagy szaglasvesztés, megvaltozott | tznacsokért latogasson el a www.gov.
iz- &s szagérzékelés; uk/coronavirus cimre, vagy hivja a

- magas laz, illetve; korzeti orvosi segité vonalat (lasd a

o s 4 st szordlap hatan).
« elézmény nélkuili, llandd kohogés.
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3. Mi a teendom kozonséges fertozés esetén?

Pihenjen sokat, amig nem javul a kdzérzete.

Vegyen be fajdalomcsillapitot amennyiben sziikségét érzi (feltétlentl
kovesse a betegtajékoztatot).

‘ Igyon sok folyadékot (6-8 poharnyi vagy 2 liternyi mennyiséget), hogy

vizelete rendszeres és vilagos szinl legyen.

@ @ | Igyon tobbet O_|

Amennyiben kdhég, prébaljon meg mézet fogyasztani, illetve kohogéscsillapitd
gyégyszert bevenni. Amennyiben torokfajasa van, prébaljon meg gydgyszer
jellegti torokcukorkat fogyasztani és fajdalomcsillapitét bevenni.

Gsillapitsa a szemfert6zést tiszta, meleg vagy hideg borogatéssal.

Amennyiben kiilséfiil-gyulladasa van, apolja helyileg hével (meleg
borogatas).

4, Mennyi ideig tarthat a fertozésem?

Kohogés Torokfajdalom Altalanos  Norovirus-fertézés Mas fertozés
vagy fiilfajas
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21 nap 7-8 nap 14 nap 2-3 nap 14-21 nap

Hivja korzeti orvosat, amennyiben rosszabbodnak a tiinetei, vagy
nem érzi jobban magat a fent megadott id6n beldil.

Latogasson el a www.nhs.uk honlapra otthoni 6napolasi tanacsokért, ha k6zonséges fert6zésrél van szoé.



5. Kell-e antibiotikumot szednem ahhoz, hogy javuljon a fert6zésem?

» Szervezetiink altalaban magatol legy6zi a kozonséges fert6zéseket.

- Altalaban nincs sziikség antibiotikumra, hacsak nem jelentkeznek bakterialis fertézés
sulyos tlinetei (pl. hugydti fert6zés); ilyen esetben kérje orvosa, gyégyszerésze tanacsat.

« Amennyiben Ugy szed antibiotikumot, hogy nincs ré sziiksége, sajat magat és a csaladjat is

veszélyezteti.

« Az antibiotikumokkal kapcsolatban kérjen tanacsot orvosatél, gyogyszerészétol.

@

Tovabbi antibiotikumokkal kapcsolatos informacidkat a
www.antibioticguardian.com honlapon talal.

6. Hogyan tudom megakadalyozni azt, hogy masokat is megfert6zzek?

Amennyiben kéhognie vagy tiisszentenie kell:

kapja el dobja a kukaba olje meg
zsebkendbvel (vagy a a hasznalt a kezei
A’ belsé konyokével) zsebkenddk mosasaval
kidobasaval

Mosson kezet legalabb 20 masodpercen keresztiil szappannal és vizzel, illetve kézfertbtlenitével:

@ miel6tt ételt készit és fogyaszt; @ allatok megérintése utan;
@ WC haszndélata utan; @ amikor otthonat elhagyja, vagy amikor
hazaér.

Ne nyuljon piszkos kézzel szeméhez, orrdhoz, széjahoz.

Amennyiben lehetséges, tartson tavolsagot masoktol (2 méter), kiilondsen
az Onnel egy haztartasaban é16 veszélyeztetett személyektél.

Ne hasznaljon masokkal kozosen olyan targyakat, amelyek a szajaval
érintkeznek, pl. evéeszkdzoket és fogkefét.

Ugyeljen ra, hogy On és csaladja megkapjak a kegfrissebb véddoltasokat.
Minden esetben adassa be maganak a téli védéoltasokat (pl. influenza ellen),
amennyiben jogosult erre.
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Altalanos fert6zésekkel kapcsolatban kérjen tanacsot gyégyszerészétol személyesen vagy telefonon keresztiil.



7. Milyen tiinetek jelezhetnek sulyos betegséget?

Folyamatos laz vagy hidegrazas
(38 °C feletti vagy 36 °C alatti
testhémérséklet);

Nyelési nehézségek;
Véres kohogés;
Elkeékiilés a sz3j korill; ' J

Sulyos fejfajas és hanyas;

Vesefajdalom a haton,

el SRR Y B L5 kdzvetlenil a bordak alatt;

@)

Lathato vér a vizeletben;

Mellkasi fajdalom vagy szorit6 g Sulyos fajdalom vizeléskor,

érzés; vagy gyakoribb vizelés éjszaka;

El6zmény nélkili, nagyon Zavaros vizelet, amely 1-2 napi

szapora vagy ritka pulzus. folyadékfogyasztas utan sem
javul;

Amennyiben a fenti tiinetek jelentkeznek Onnél, siirgésen forduljon korzeti

orvosahoz, vagy vegye igénybe az alabbi regionalis szolgaltatasokat.

NHS England NHS Direct Wales NHS Scotland Northern Ireland

[\ Z8aDirect Wales N H S

\a— ‘) Public Health
0845 46 47 24 HSC Agency
Amikor nem olyan siirgés, Ga,wﬂmmu Project supported by the PHA

Vegye fel a kapcsolatot a
korzeti orvosi rendelével

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

Ezek a szolgalatok sziikség esetén bizalmas tolmaccsal allnak az On rendelkezésére.

8. Mit tegyek, ha vérmérgezésre utalo jeleket tapasztalok?

A vérmérgezés (szepszis) egy olyan életveszélyes reakcid, amellyel a szervezet
valamilyen fertézésre reagal. Lehetséges tiinetei:

« sz: Kasds beszéd, zavartsag, dlmossag;

- e: Sulyos hidegrazas;

« p:Vizeletirités elmaradasa egy teljes napig;
« sz:Sulyos légszomj;

- i:Intenziv halalfélelem;

. s:Voros foltok, elszinez6dések a béron.

Ha On vagy mas személy vérmérgezésre utal6 tiineteket tapasztal, hivja haladéktalanul a 999-et.



