$¢ TARGET . . .
~a=w-  Kaip galiu valdyti
daznai pasireiSkiancig infekcijg?
Lankstinukas skirtas vyresniems nei 16 mety
suaugusiems Zmonéms

1. Kokie yra daZnai pasireiSkiancios infekcijos simptomai?

: N\ G \
Akys Ausys, nosis ir gerklé
« Lipancios akvs « Skausmas arba
P y J A/ maudimas
L. ) B) + Sloga
Kritines + Patinusios tonzilés
skausmas \
* Kosulys () ('}v )
+ Dusulys Zarnynas
+ Zalios arba geltonos [E) * Vemimas
L gleivés ) * Viduriavimas
. J
(E \ ? .
Oda o Lytiniai organai ir
* UZkréstos y Slapimo takai
gutryrgrno pusies 0 « Skausmas Slapinantis
« Paraudimas ar . Dadnac Zlaninimaci :
patinimas aplink Daznas slaf)lnlma5|s naktj
Zaizda + Drumstas Slapimas
« Sportininko péda * I5skyros
(nieztintis bérimas + Skausmas apatinéje pilvo
tarp kojy pirsty) ) | srityje )

2. K3 daryti, jei sergu koronavirusu (COVID-19)?

Pagrindiniai COVID-19 . . :
Daugiau patarimy apie

simptomai yra s.le: ) COVID-19 rasite apsilanke
O kvapo ar skonio praradlmas ar WWW.gov.uk/coronavirus

pasikeitimas arba paskambine savo rajono
« auksta temperatara medicinos pagalbos linija
. - (zr. informacinio lapelio kita
* naujas, nuolatinis kosulys puse).
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3. Kaip galiu gydyti daZnai pasitaikancia infekcijg?

@ Daug ilsékités, kol pasijusite geriau.

Gerkite vaistus nuo skausmo, jei reikia (batinai
laikykités nurodymuy)

Gerkite daug skysciy (6-8 stiklines arba 2 litrus), kad
slaplmas baty blyskios spalvos.

@ ) Gerkite daugiau O_|

Jei koséjate, gerkite medy ir vaistus nuo kosulio.
Jei skauda gerkle, gerkite tabletes nuo kosulio

ir vaistus nuo skausmo.

7y) Jei turite akiy infekcijg, naudokite Svarig Siltg arba Saltg
drégng flanele.

Jei turite iSorinés ausies infekcijg, uzdékite Siltg
kompresg (pavyzdziui, Siltg flanele).

4. Kiek laiko gali testis infekcija?

@.

Kosulys Gerklés PerSalimas Norovirusas Sinusitas
arba ausies (vémimas
skausmas Ziemos metu)

@ &

21 diena 7-8 dienos 14 dieny 2-3dienos 14-21 diena

Kreipkités j BP gydytoja, jei simptomai blogéja arba savijauta
nepageréja per auksciau nurodytg laika.

Apsilankykite www.nhs.uk dél savarankisko gydymo patarimy apie daznai

pasitaikancias infekcijas



5. Ar tureésiu gerti antibiotikus, kad infekcija pageréty?

* JOsy organizmas paprastai pats kovoja su jprastomis infekcijomis.

« Paprastai jums nereikia antibiotiky, nebent bakterinés infekcijos
(pvz., Slapimo taky infekcijos) simptomai yra sunkds; sveikatos
priezidros specialistas gali jums patarti.

+ Antibiotiky vartojimas, kai nereikia, kelia pavojy jums ir jasy Seimai.

+ Laikykités sveikatos prieZidros specialisto patarimy dél
antibiotiky vartojimo.

Daugiau informacijos apie antibiotikus rasite
www.antibioticguardian.com

6. Kaip galiu sustabdyti infekcijos plitima?

Jei turite koséti ar ciaudéti:

pagaukite iSmeskite sunaikinkite
><}) naudokite iSmeskite nusivalykite
<Y servetéle (arba panaudotas rankas
sulenktg alkdne) servetéles

Rankas plaukite maziausiai 20 sekundZiy su muilu ir vandeniu arba
dezinfekuokite jas sanitarine priemone:

(@) prie3 gaminant ir valgant maista @ palietus augintinius ar gyvanus

(@) pasinaudojus tualetu @) i3einant i¥ namy ir griZztant namo

Venkite liesti akis, nosj ar burng neSvariomis rankomis.
Jei jmanoma, laikykités saugaus atstumo nuo kity Zmoniy (2

metry ar 6 pédy), ypac nuo pazeidZiamy josy namy dkio Zmoniy.

> Nesidalinkite daiktais, kurie lieCiasi su jasy burna,
% pavyzdziui, valgymo reikmenys ir danty Sepetéliai.

Js ir josy Seima turite turéti visus skiepus. Visada
555 pasiskiepykite Ziemos vakcina (pvz., gripo vakcina), jei
turite teise.

Nueikite arba paskambinkite j vaistine, kad gautuméte daugiau patarimy

apie daznai pasitalkanéias EEIES



7. Kokie yra sunkios ligos simptomai,

i kuriuos turéciau atkreipti démesj?

Temperatira arba Saltkrétis
(temperatira aukstesnée nei
38 °C arba Zemesné nei 36 °C

Rijimo funkcijos sutrikimas
Pameélynavimas aplink Atsikoséjimas krauju

Stiprus galvos skausmas ir
vémimas
burng

Pagreitéjes arba sulétéjes
kvépavimas

Inksty skausmas nugaroje
po Sonkauliais

@)

Matomas kraujas Slapime

Kritinés skausmas arba Stiprus skausmas Slapinimasis
; naktj daznesnis Slapinantis

spaudimas @g nakj

Naujas labai grEitaS arba Drumstas Slapimas

létas pulsas nepageréja per 1-2 dienas
vartojant skyscius

Jei turite aukSciau nurodyty simptomuy, skubiai kreipkités j BP gydytoja

arba pasinaudokite toliau nurodyty tarnyby paslaugomis savo rajone.

NHS Anglija ,NHS direct” Velsas NHS Skotija Siaureés Airija

[\ Z8aDirect Wales N H S

08454647 o — E\;er:cc yHealth

Galwﬂmqlmru 24 Project supported by the PHA

Jei neskubl.;gs;kambmklte CALL 111

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot Kreipkités‘i BP
gydytoja

Sios tarnybos gali suteikti konfidencialy vertéja, jei reikia.

8. Ka daryti, jei jtariu sepsio poZymius?

Sepsis yra gyvybei pavojinga reakcija j infekcijg. Galimi pozymiai:

neaiski kalba, sumiSimas arba mieguistumas

+ labai stiprus drebulys

* nesiSlapinama visg dieng

* stiprus dusulys

* jausmas, kad tuoj mirsite

+ démeéta oda arba pasikeitusi odos spalva
Nedelsiant skambinkite 999, jei jas ar kitas

Zmogus turite sepsio simptomy



