$¢ TARGET
~@=--_Jak postepowac w razie

typowej infekcji?
Ulotka dla osob w wieku od 16 lat

1. Jakie sq objawy typowej infekcji?

A 9 A

Oczy Uszy, nos i gardio
« Ropienie oczu / Lepkie [A) . Bol
powieki )
(B) - Katar
@K i avci ) + Obrzek migdatkéw
latka piersiowa L )
+ Kaszel G) \
« Zadyszka (C) Jelita
+ Zielony lub zétty sluz (E) « Wymioty
+ Biegunka
. J . J
E) : \
Skora o Genitalia i uktad moczowy
« Zakazone pecherze + Bol przy oddawaniu moczu
« Zaczerwienienie lub (F « Czestsze nizzwykle
obrzek w okolicy rany oddawanie moczu w nocy
+ Grzybica stop (swedzaca « Metny mocz
\r:v())/sy)/pka miedzy palcami « Wydzielina / uptawy
9 - Bol podbrzusza
. J \ )

2. Co robi¢ w razie podejrzenia zakazenia koronawirusem (Covid-19)?

Typowe objawy Covid-19, na ktére nalezy

zwrocic uwagg, to: Dalsze porady dotyczace Covid-19

- utrata badz zaburzenia wechu lub smaku mozna znalez¢ na stronie internetowej

www.gov.uk/coronavirus lub dzwoniac

pod numer regionalnej infolinii

« nowy uporczywy kaszel. medycznej (informacje na odwrocie
ulotki).

o wysoka temperatura oraz
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3. Jak leczy¢ typowa infekcje?

Odpoczywaé dopoki stan zdrowia nie ulegnie poprawie.

Stosowac srodki przeciwbélowe jezeli jest to konieczne (zawsze nalezy
przestrzegac zalecen na opakowaniu).

‘ Pi¢ duzg ilos¢ ptynéw (6 do 8 szklanek, czyli ok. 2 litry), aby regularnie

oddawac mocz w jasnym kolorze.

@ @ ) Pij wiecej ptynéw O_|

W przypadku kaszlu mozna stosowa¢ miod lub lekarstwo na kaszel. W razie
boélu gardta mozna stosowac srodki medyczne w postaci pastylek do ssania
oraz $rodki przeciwboélowe.

W przypadku zakazenia oka nalezy oczysci¢ je cieptag lub zimnga, czysta,
wilgotna $ciereczka.

W razie zapalenia ucha zewnetrznego mozna ogrzewac z zewnatrz (na
przyktad przyktadajac ogrzang miekka sciereczke).

4, Jak dtugo moze trwac infekcja?

Kaszel Bol gardta lub b6l Przeziebienie Norowirus Zapalenie zatok
ucha (tzw. grypa zotadkowa
lub jelitowa)
21 dni od 7 do 8 dni 14 dni od 2do3dni od 14 do 21 dni

Jezeli objawy sie nasilaja lub jezeli nie mijaja w czasie podanym powyzej,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu.

Porady dotyczace samodzielnej opieki w razie typowej infekcji mozna znalez¢ na stronie internetowej www.nhs.uk



5. Czy do leczenia infekcji konieczne sg antybiotyki?

« W normalnych okolicznosciach organizm jest w stanie zwalczy¢ samodzielnie typowa
infekcje.

- Stosowanie antybiotykéw nie jest zazwyczaj konieczne, z wyjatkiem wystapienia
powaznych objawoéw infekcji bakteryjnej (na przyktad zakazenia drég moczowych). W tych

przypadkach mozna uzyskac porade od pracownika ochrony zdrowia.

« Zazywanie antybiotykow, gdy nie sa konieczne, stanowi ryzyko dla pacjenta i jego rodziny.

« Nalezy przestrzega¢ porad pracownikéw ochrony zdrowia dotyczacych antybiotykow.

Wiecej informacji na temat antybiotykéw mozna znalez¢ na stronie
www.antibioticguardian.com

6. Czy mozna powstrzymac rozprzestrzenianie si¢ zakazenia?

Podczas kaszlu lub kichania:

zaston twarz wyrzué do kosza pozbadz sie wirusa
chusteczka - _
ﬂ higieniczna (lub Wyrzucaj zuzyte myjac rece
4’ wewnetrzna strong chusteczki do

kosza

fokcia)

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund lub uzywac srodka

odkazajacego:
przed przygotowywaniem positkdw i przed @ po dotykaniu zwierzat
jedzeniem . .
@ przed wyjsciem oraz po przybyciu do
@ po skorzystaniu z toalety domu

Unikac¢ dotykania oczu, nosa i ust nieumytymi dtorimi.

W razie mozliwosci zachowywac odlegtos¢ od innych oséb (2 metry),
szczegolnie od 0s6b z grupy podwyzszonego ryzyka w danym gospodarstwie
domowym.

Nie nalezy uzywac¢ wspdlnie z innymi osobami przedmiotéw, ktére
wchodza w kontakt z ustami, np. sztu¢cow i szczoteczek do zebdw.

Poddawac sie szczepieniom zgodnie z zalecanym harmonogramem (dotyczy
to 0séb dorostych i dzieci). Poddawac sie szczepieniom w sezonie zimowym
(np. przeciwko grypie), jezeli sa oferowane danej grupie pacjentow.

YOS

W celu uzyskania dalszych informacji na temat typowych infekcji mozna zadzwonic do apteki lub odwiedzi¢ ja



7. Na jakie objawy powaznych choréb nalezy zwréci¢ uwage?

Utrzymujaca sie goraczka lub
dreszcze (temperatura ciata wyzsza
niz 38°C lub nizsza niz 36°C)

g Utrudnione przelykanie .
s . Kaszel z krwig
7‘ Sino$¢ wokot ust

Silny bol gtowy i wymioty

Przyspieszony lub spowolniony
oddech

Bol nerek w okolicy plecow pod
zebrami

Krew widoczna w moczu

Bl lub ucisk w klatce piersiowej Silny bél przy oddawaniu moczu
. . lub czestsze oddawanie moczu w

Znacznie przyspieszony lub nocy

spowolniony puls - jako nowy

. Metny mocz - objawy nie
objaw poprawiaja sie w ciaggu 1-2 dni przy
podawaniu ptynéw

W razie wystapienia powyzszych objawéw nalezy natychmiast zawiadomic lekarza pierwszego

kontaktu lub skorzystac z nastepujacych ustug dostepnych w miejscu zamieszkania pacjenta.

NHS Anglia NHS Direct Walia NHS Szkocja Irlandia Péinocna

[\ Z8aDirect Wales N H S

084546 47 b\,d HSC Kublic Health
gency
Jezeli objawy nie s3 silne i nie Ga,wﬂmwu Project supported by the PHA

wymagaja kontaktu z liniag 999

Nalezy skontaktowac sie
z przychodniq lekarza
pierwszego kontaktu

www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot

W razie potrzeby mozna uzyska¢ poufng ustuge ttumaczeniowa.

8. Co zrobi¢ w razie podejrzenia objawow posocznicy (sepsy)?

Posocznica (sepsa) to reakcja organizmu na infekcje, ktéra moze stanowic¢ zagrozenie
zycia. Mozliwe objawy sepsy to:

+ niewyrazna mowa, dezorientacja, sennos¢

+  wyjatkowo silne dreszcze

« skapomocz (nieoddawanie moczu przez catg dobe)
+ znacznie utrudnione oddychanie

« pacjentowi wydaje sie, ze umiera

« wysypka lub plamy na skérze

W razie wystapienia objawéw posocznicy (sepsy) nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod numer 999.



