$¢ TARGET
Keep (Eiotcs Working cum pot gestlona

o infectie frecventa?
O brosura pentru adultii cu varsta de 16 ani si peste

1. Care sunt simptomele unei infectii obisnuite?
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2. Ce se intampla daca cred ca am coronavirus (Covid-19)?

Simptomele frecvente ale Covid-19 care
trebuie avute in vedere sunt:

- o pierdere sau o modificare a simtului Pentru mai multe sfaturi despre Covid-19
mirosului sau a gustului accesati www.gov.uk/coronavirus
e sau sunati la linia de asistenta medicala
+ temperatura ridicatd, si regional (a se vedea reversul brosurii).

« tuse noua, continua
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3. Cum pot trata o infectie obisnuita?

Odihniti-va cat de mult puteti pana cand va veti simti mai bine.

Luati analgezice daca trebuie (asigurati-va ca urmati instructiunile).

‘ Consumati suficiente lichide (6 pana la 8 pahare sau 2 litri), astfel incat sa

urinati in mod regulat iar urina sa aiba culoare galbena.

@ @ Consumati mai multe lichide /7~

Pentru tuse, incercati miere si medicamente pentru tuse. Pentru dureri in
gat, incercati sa luati pastile si analgezice.

Calmati infectiile oculare cu o compresie curata umeda sau rece.

Pentru o infectie la partea exterioara a urechii, aplicati caldura local
(cum ar fi o compresie calda).

4, Cat timp ar putea dura infectia mea?

Tusea Durerea in gat Raceala Norovirus Infectie a
sau durerea de obisnuita  (vdrsaturi de iarnd) sinusului
ureche
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Contactati Medicul dumneavoastra de Familie daca simptomele dumneavoastra se
agraveaza sau daca nu va simtiti mai bine in intervalele de timp de mai sus.

Accesati www.nhs.uk pentru sfaturi de ingrijire personala cu privire la infectiile frecvente.



5 Voi avea nevoie de antibiotice pentru ca infectia sa se vindece mai repede?

» Corpul dumneavoastra poate combate in mod normal infectiile obisnuite.

- Nu aveti nevoie de antibiotice, de obicei, cu exceptia cazului in care simptomele unei infectii
bacteriene (cum ar fi o infectie urinara) sunt severe - un profesionist din domeniul sanatatii
va poate sfatui in acest sens.

+ Sa luati antibiotice atunci cand nu este nevoie sd luati va pune pe dumneavoastra si familia

dumneavoastra in pericol.

+ Urmati sfatul profesionistilor din domeniul sanatatii cu privire la antibiotice.

@

Aflati mai multe despre antibiotice la www.antibioticguardian.com

6 Cum pot opri raspandirea infectiei?

Daca trebuie sa tusiti sau sa stranutati:
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Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu gel dezinfectant — faceti acest lucru cel putin 20 de secunde.

@ fnainte de a pregati sau a servi mancarea @ dupa ce ati atins animale de companie

< . . sau animale
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@ la plecare si sosire acasa

Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile murdare.

Daca este posibil, mentineti distanta fata de alte persoane (2 metri sau 6 picioare),
in special fata de persoanele vulnerabile din gospodaria dumneavoastra.

Nu folositi aceleasi obiecte care intra in contact cu gura, cum ar fi
tacamurile si periutele de dinti.

Sa fiti cu vaccindrile la zi dumneavoastra si familia dumneavoastra.
Intodeauna sa va faceti vaccinurile de iarna (cum ar fi vaccinul antigripal),
daca sunteti eligibil.
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Vizitati sau sunati la farmacie pentru sfaturi suplimentare cu privire la infectiile obisnuite



7 De care simptome de boala grava ar trebui sa am grija?

Febra continua sau frisoane
(temperatura peste 38 ° C sau mai
mica de 36° Q)
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Respiratie mai rapida sau mai
lenta decat de obicei

Dureri de rinichi in spate, chiar
sub coaste

Urina murdara sau sange vizibil
in urina
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apéasare @g Durere severa la urinare, sau

urinati mai mult pe timpul noptii

Urina tulbure nu se amelioreaza
in 1 pana la 2 zile cu lichide

Puls nou foarte rapid sau lent

Daca aveti simptomele de mai sus, contactati medicul de familie urgent

sau utilizati urmatoarele servicii pentru regiunea dumneavoastra.

NHS England NHS Direct Wales NHS Scotland Northern Ireland

[\ Z8aDirect Wales N H S

b\,d Public Health
0845 46 47 24 Agency
Cand nu este le fel de urgent Ga,wﬂmcynvu

telefe CALL 111 Project supported by the PHA
Contactati policlinica
www.111.nhs.uk www.111.wales.nhs.uk www.nhs24.scot Medicului dumneavoas-

tra de familie
Aceste servicii pot oferi un interpret confidential daca aveti nevoie de unul.

8 Ce seintampla daca suspectez semne de septicemie?

Septicemie este o reactie care pune viata in pericol la o infectie. Semnele posibile sunt:

« tulburéri de vorbire, confuzie sau somnolenta
« tremurat extrem

+ nu urinati intr-o zi

« dispnee grava

+ simtiti ca nu mai puteti

- pielea patata sau decolorata.

Sunati imediat la 999 daca dumneavoastra sau alte persoane aveti semne de septicemie



