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“@==  Sik rastlanan bir enfeksiyon
gecirirsem nasil bas edebilirim?

16 yas ve iistiindekiler icin bir brostir

1. Sik rastlanan bir enfeksiyonun belirtileri nelerdir?

Gozler
+ Gozlerde yapiskanlik [A)

Gogus kafesi
- Oksurik
+ Nefes darligi ()

+ Yesil veya sari renkte
balgam (E )

e \

Cilt

« Sutoplanan yerlerde
iltihap olmasi

« Yaranin etrafinda O
kizarklk veya sislik

(O]

« Ayak mantari (ayak
parmaklari arasinda
olusan kasintili bir
kizariklik)

Covid-19'un dikkat edilmesi gereken
yaygin semptomlari sunlardir:

« koklama ya da tat alma duyularinizi
yitirme ya da bu duyularda degisiklik

« yuksek ates ve

« kesintisiz olan yeni bir 6kstruk.
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Kulaklar, burun ve bogaz
« Aci ve tahris
« Burun akmasi

« Bademciklerin sismesi
\

Bagirsak
« Kusma

. ishal
\_

?Ureme organlan ve idrar
- idrar yaparken agri

- Geceleri her zamankinden
daha sik idrara ¢lkma

 Bulanik renkte idrar
+ Akinti (vajinal)
+ Alt karin bolgenizde agn

Covid-19 ile ilgili daha fazla bilgi icin
www.gov.uk/coronavirus adresini
ziyaret edin veya bolgesel tibbi
yardim hattinizi arayin (brosiriin
arkasina bakin).




3. Sik rastlanan bir enfeksiyonu nasil iyilestireb

@ Daha iyi hissedene kadar bolca dinlenin.
@ ihtiyaciniz olursa (talimatlara uymak kosuluyla) agri kesici alin.
Diizenli olarak acik renkte idrar yapabilmek icin bolca sivi tiketin (6 ila 8
icecek veya 2 litre).
@ @ | Daha fazla sivi igin O_|

Oksiiriikler icin, bal ve 6ksiiriik ilaclari deneyin. Bogaz agnilan icin, ilac
iceren pastiller ve agri kesici deneyin.

Goz enfeksiyonlarini temiz, ilik veya soguk olan nemli bir bez ile hafifletin.

‘ Dis kulak enfeksiyonu icin, bolgesel ist uygulayin (6rnegin ilik bir bez ile).

4, Gegirdigim enfeksiyon ne kadar siirebilir?

Oksiiriik Bogaz agrisi veya Sogukalginligi Noroviriis (mide Siniisenfeksiyonu

kulak agrisi bagirsak iltihabina
neden olan viriis)
(kis kusmasi)
21 guin kadar 7 ila 8 giin kadar 14 giin kadar 2ila3 gunkadar 14ila 21 gln kadar

Eger belirtileriniz daha kotuye gidiyorsa veya yukarida belirtilen stire
icinde hala iyilesemediyseniz Aile Hekiminizi (GP) arayin.

Sik rastlanan enfeksiyonlar hakkinda kendine bakim onerileri icin www.nhs.uk adresini ziyaret edin.



5. Gegirdigim enfeksiyonun iyilesmesi biyotik gerekir mi?

. Sik rastlanan enfeksiyonlara karsi viicudunuz normalde kendi basina savasabilir.

- Bir bakteriyel enfeksiyonun (idrar enfeksiyonu gibi) belirtileri siddetli olmadigi stirece
genellikle antibiyotige ihtiyaciniz yoktur - bir saglik uzmani size bu konuda tavsiyede
bulunabilir.

- Ihtiyaciniz olmadigi durumlarda antibiyotik almaniz siz ve aileniz icin risk olusturur.

« Saglhk uzmaninizin antibiyotiklerle ilgili tavsiyelerine uyun.

Antibiyotikler ile ilgili daha fazla bilgiyi www.antibioticguardian.com
adresinde bulabilirsiniz.

6. Gecirdigim enfeksiyonun bulasmasini nasil 6nleyebilirim?

Oksiirme veya hapsirma ihtiyaci duydugunuzda:

yakalayin ¢Ope atin oldirin

ellerinizi
temizleyerek

mendil ile (veya kullanilmis
4’ kolunuzun i¢ kismiyla) mendilleri atin

&

Asagidaki durumlarda ellerinizi en az 20 saniye sabun ve su veya el dezenfektani ile temizleyin:

@ yiyecek hazirlamadan ve yemeden 6nce evcil olan veya olmayan hayvanlara

dokunduktan sonra

@ tuvaleti kullandiktan sonra N .
evden ayrilmadan 6nce ve eve geldikten

sonra

Temiz olmayan ellerinizle go6zlerinize, burnunuza veya agziniza
dokunmaktan kaginin.

Miumkinse, diger insanlarla, 6zellikle evinizde hastaliga yakalanmaya
egimli olan kisilerle aranizda mesafe koyun (2 metre veya 6 fit).

Catal bicak ve dis fircalari gibi agzinizla temas eden egyalari paylasmayin.

Kendiniz ve ailenizin tiim asilarini tamamlayin. Eger uygun sartlara sahipseniz
her zaman kis asilarini (grip gibi) yaptirin.

OO

Sik rastlanan enfeksiyonlar hakkinda daha fazla tavsiye icin bir eczaneye gidin veya arayin



7. Ciddi hastaliklar icin hangi belirtilere dikkat etmeliyim?

@)

Devam eden ates veya titreme
(38°C'den yiiksek veya 36°C'den
disuk ates)

Yutkunmada problem .
; .. . . Kan 6kslirmek
Agiz cevresinin mavilesmesi

Siddetli bas agrisi ve kusma

Her zamankinden daha yavas
veya hizli nefes alma

Sirtta, kaburgalarin hemen
altinda bobrek agrisi

idrarinizda kan gérilmesi

Gogiis agrisi veya sikismasi idrarinizi yaparken siddetli
o sanci veya gece daha fazla
Yeni gelisen ¢ok hizl veya idrara cikma

yavas nabiz

1ila 2 guin icinde sivi tiiketimiyle
diizelmeyen bulanik idrar

Yukaridaki belirtilere sahipseniz, acilen aile hekiminize (GP)

basvurun veya bolgenizde yer alan asagidaki hizmetleri kullanin.
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Bu hizmetler, ihtiyaciniz olursa giivenilir bir terciman saglayabilir.

8. Ya sepsis (kan zehirlenmesi) olduysam?

Sepsis, bir enfeksiyona karsi olusan, hayati tehdit eden bir reaksiyondur. Sepsisin muhtemel
belirtileri:
geveleyerek konusma, kafa karisikligi veya uyuklama

asiri istime

bir giin icinde hig idrara ¢glkmama
ciddi nefes alamama

Olecekmis gibi hissetme

ciltte lekeler ve renk bozuklugu

Sizde veya baskalarinda sepsis belirtileri varsa hemen 999'u arayin



