
संंस्करण 2.0. प्रकाशन ति�थि�: नवंंबर 2024. पुुनरीक्षण ति�थि�: नवंंबर 2027. यह पुति�का स्वंास्थ्यकर्मि�ियं, �रीज़ोंं, और प्रोफेेशनल थि�तिकत्संा संंस्थााओं के संा� मि�लकर 
�ैयार की गई है। TARGET का संं�ालन यूके स्वंास्थ्य संुरक्षा अभि�करण (UK Health Security Agency) द्वाारा तिकया जाा�ा है।

1  साामाान्य सांक्रमाण केे क्या लक्षण हैंं?

छाातीी
• खांांसंी
• संांसं लेने �ं कठि�नाई
• हरा या पुीला जाैसंा  

बलग� तिनकलना

आंंखेंं
• आंंखांं का लाल होना
• आंंखांं �ं थि�पुथि�पुाहट
• आंंखांं �ं जालन या तिकरतिकरापुन 

�हसंूसं होना

केान, नाके और गला
• ददद या खांराश
• बंद नाक या नाक बहना
• टॉन्सि�संल फूेलना

आंंती
• जाी मि��लाना
• उल्टी
• दस्�

2  माेरा सांक्रमाण किकेतीना साामाान्य हैंै?

यूकेे मां हैंर सााल...

वंयस्कं को औसं�न 2 संे 3 
बार संदी-जाुका� हो�ा है

(बच्चोंं �ं अमि�क संा�ा�य है)

5 �ं संे 1 व्यथि� को आंं�ं 
का संंक्र�ण हो�ा है

10 �ं संे हर 1 व्यथि� को 
संाइनसं इंफेेक्शन हो�ा है

2 साे 3

मां अपने साामाान्य सांक्रमाण (इंंफेेक्शन) 
साे कैेसाे किनबट साकेतीा/साकेतीी हूंं?
16 वर्षष और उसासाे अधि�के आंयु केे वयस्कें केे धिलए पकि�केा



साामाान्य सांक्रमाणं पर अपनी स्वयं देेखेंभााल साम्बं�ी सालाहैं केे धिलए www.nhs.uk देेखेंं 

3  साामाान्य सांक्रमाण केा इंलाज मां कैेसाे केर साकेतीा/साकेतीी हूंं?

जाब �क आंपु बेह�र �हसंूसं न करं �ब �क पयाषप्ती आंरामा केरं।

जारूरी हो �ो देदेष-किनवारके देवा लं  
(तिनदेशं के पुालन का ध्यान रखांं)।

तिनजादलीकरण संे ब�ने के थिलए पयाषप्ती माा�ा मां तीरल पदेार्थष (6 संे 8 कपु या 
तिगलासं) पुीए ंऔर तिनयमि�� रूपु संे पुेशाब कर�े रहना संुतिनभि�� करं।

खेंांसाी के थिलए शहद और खांांसंी की दवंा का प्रयोग करं।  
गले मां खेंराश हैंोने पर, औषमि�यु� लॉजाे�सं और ददद-तिनवंारक दवंा का प्रयोग करं।

आंंखेंं केे सांक्रमाण केो �ीक करने के थिलए, उबाल कर �ंडाा तिकए गए पुानी �ं संाफे 
कपुडे़े को भि�गो कर आंंखांं के आंसं-पुासं हल्का-हल्का पुोछंें।

बाहैंरी केान केे सांक्रमाण के थिलए, तिबना पु�ी के मि�लने वंाले इयर-ड्रॉॉप्सं आंजा�ाए।ं

4  माेरा सांक्रमाण केब तीके रहैं साकेतीा हैंै?

खांांसंी गले �ं खांराश या 
कान �ं ददद

7 संे 8  
ठिदन

संा�ारण 
संदी-जाुका�

14  
ठिदन

नोरोवंायरसं (संर्दिदियं  
�ं होने वंाली उल्टी)

2 संे 3  
ठिदन

संाइनसं 
इंफेेक्शन

आंंखांं का 
संंक्र�ण

3 संे 4 
संप्�ाह

7 संे 14  
ठिदन

यदिदे आंपकेे लक्षण बदेतीर हैंो रहैंे हैंं या आंप उपरोक्त अवधि� मां ठीीके नहैंं हैंो जातीे हैंं तीो अपने 
साामाान्य धि�किकेत्साके (GP) साे साम्पकेष  केरं।

3 संे 4 
संप्�ाह



5  क्या माेरे सांक्रमाण केे ठीीके हैंोने केे धिलए ऐंदिटबायोदिटके देवाइंयं केी  
 जरूरती हैंोगी?
• संा�ारण�ः, आंपुका शरीर संा�ा�य संंक्र�णं संे स्वंयं लड़े संक�ा है।
• जाब �क बैक्टीरिरया संंक्र�ण के लक्षण गं�ीर न हं, आंपुको संा�ा�य�ः ऐंठिटबायोठिटक दवंाओं की 

आंवंश्यक�ा नहं हो�ी है - इसं बारे �ं अपुने प्रोफेेशनल स्वंास्थ्यक�ी की संलाह का पुालन करं।
• जारूर� न होने पुर �ी ऐंठिटबायोठिटक्सं लेने संे आंपु और आंपुका पुरिरवंार खां�रे �ं पुड़े संक�ा है।
• ऐंठिटबायोठिटक दवंाओं के बारे �ं अपुने प्रोफेेशनल स्वंास्थ्यक�ी की संलाह का पुालन करं।
• ऐंठिटबायोठिटक्सं के बारे �ं अमि�क जाानकारी के थिलए www.antibioticguardian.com पुर 

जााए।ं

साामाान्य सांक्रमाणं केे बारे मां और अधि�के सालाहैं केे धिलए फेामाेसाी पर जाए ंया केॉल केरं

6  मां अपने सांक्रमाण केो फैेलने साे कैेसाे रोके साकेतीा/साकेतीी हूंं?

यदिदे आंपकेो खेंांसाना या छांकेना हैंो तीो:

रोकंे  
ठिटश्यू (या कोहनी के  
�ी�री तिहस्संे) का  
प्रयोग करं

कूेड़ेेदेान मां डाालं 
उपुयोग तिकया 
गया ठिटश्यू 
कूडे़ेदान �ं फंेक दं

माार दंे  
अपुने हा�ं को 
संाफे करके

सााबुन और पानी या हैंंडा साैकिनटाइंज़र साे केमा साे केमा 20 साेकंेडा तीके हैंार्थं केो सााफे केरं:

• �ोजान �ैयार करने और खांाने संे पुहले
• शौ�ालय का उपुयोग करने के बाद

• पुाल�ू जाानवंरं या पुशुओं को छूेंने के बाद
• घर संे तिनकल�े सं�य और घर पुहुंं� कर

अपुनी आंंखांं, नाक या �ुंह को गंदे हा�ं संे न छुेंए।ं संं�वं हो �ो दूसंरे लोगं संे 
क� संे क� 2 �ीटर (6 फेीट) की दूरी बनाए रखांं, खांासं �ौर पुर अपुने घर के 
क�ज़ोंोर लोगं संे।

अपुने �ुंह के संंसंगद �ं आंने वंाली वंस्�ुओं, जाैसंे खांाने के ब�दन और टू�ब्रश, 
को तिकसंी संे संाझाा न करं।

सं�य-सं�य पुर अपुना और अपुने पुरिरवंार का टीकाकरण करवंा�े रहं।  
यठिद आंपु पुा� हं �ो ह�ेशा शी�कालीन टीके लगवंाए ं(जाैसंे: फ़्लू के टीके)।

http://www.antibioticguardian.com


8  यदिदे माुझेे साेप्सिप्सासा केे लक्षण दिदेखेंं तीो क्या हैंोगा?

घााव केा साड़े जाना (साेप्सिप्सासा) किकेसाी भाी सांक्रमाण केे केारण हैंोने वाली जानलेवा प्रकितीकिक्रया हैंै। 
इंसाकेे सांभााकिवती सांकेेती हैंं:
• बोली का अस्पष्ट होना, भ्र� या उनंदापुन
• अत्यमि�क कंपुकंपुी
• ठिदन �र पुेशाब न होना
• गं�ीर रूपु संे संांसं फूेलना
• ऐसंा �हसंूसं होना तिक आंपु �रने वंाले हं, और
• त्वं�ा का �ब्बेदार या बदरंग होना।

यदिदे आंपमां उपरोक्त लक्षण हैंं तीो तीुरन्ती अपने साामाान्य धि�किकेत्साके (GP) साे साम्पकेष  केरं या  
अपने क्षे� केी किनम्नांकिकेती साेवाओं केा उपयोग केरं।

यदिदे आंपकेो साेप्सिप्सासा केा सांदेेहैं हैंो तीो 999 पर तीुरन्ती फेोन केरं

आंपुके थिलए आंवंश्यक होने पुर, इन संेवंाओं द्वाारा गोपुनीय दु�ातिषया उपुलब्ध कराया जाा संक�ा है।

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

7  माुझेे गंभाीर बीमाारी केे किकेन लक्षणं पर ध्यान रखेंना �ाकिहैंए?

�ेजा धिसारदेदेष और  
उल्टी

लगा�ार बुखेंार या कंेपकंेपी  
(38ºC संे ज्यादा या 36ºC संे  
क� �ापु�ान)

किनगलने मां सं�स्या

खांांसंी �ं खेंून आंना

संा�ा�य संे अमि�क �ेजा या �ी�ी गति� 
साे साांसा लेना, साीने मां देदेष या जाकड़ेन

आंपुकी पुसंथिलयं के �ीक नी�े  
पुी� �ं गुदेे (किकेडानी) मां देदेष

नाड़ेी केी बहुती तीेज या मांदे गकिती 
जाो पुहले नहं �ी

त्व�ा केा बहुती ठंीडाा पड़ेना


