
संंस्करण 2.0. प्रकााशन ति�थि�: नवंंबर 2024. पुुनरीीक्षण ति�थि�: नवंंबर 2027. यह पत्रि�काा स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं, मरीीज़ोंं, और प्रोोफेेशनल चि�कि�त्साा संंस्थााओं केे सााथ मि�लकर 
तैैयाार कीी गई हैै। TARGET काा संंचाालन यूूकेे स्वाास्थ्य सुुरक्षाा अभि�करण (UK Health Security Agency) द्वााराा कि�याा जााताा हैै।

1  साामाान्य संंक्रमण केे क्याा लक्षण हैंं?

छाातीी
•	 खांं�सीी
•	 सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई
•	 हराा याा पीीलाा जैैसाा  

बलगम नि�कलनाा

आंंखेंं
•	 आंंखोंं काा लााल होोनाा
•	 आंंखोंं मेंं चि�पचि�पााहट
•	 आंंखोंं मेंं जलन याा कि�रकि�राापन 

महसूूस होोनाा

काान, नााक और गलाा
•	 दर्दद याा खरााश
•	 बंंद नााक याा नााक बहनाा
•	 टॉॉन्सि��ल फूूलनाा

आंंत
•	 जीी मि�चलाानाा
•	 उल्टीी
•	 दस्त

2  मेेराा संंक्रमण कि�तनाा साामाान्य हैै?

यूूकेे मेंं हर सााल...

वयस्कोंं कोो औसतन 2 सेे 3 
बाार सर्दीी-जुुकााम होोताा हैै

(बच्चोंं मेंं अधि�क साामाान्य हैै)

5 मेंं सेे 1 व्यक्ति� कोो आंंतोंं 
काा संंक्रमण होोताा हैै

10 मेंं सेे हर 1 व्यक्ति� कोो 
सााइनस इंंफेेक्शन होोताा हैै

2 सेे 3

मैंं अपनेे साामाान्य संंक्रमण (इंंफेेक्शन) 
सेे कैैसेे नि�बट सकताा/सकतीी हूंं?
16 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे वयस्कोंं केे लि�ए पत्रि�काा



साामाान्य संंक्रमणोंं पर अपनीी स्वयंं देेखभााल सम्बंंधीी सलााह केे लि�ए www.nhs.uk देेखेंं 

3  साामाान्य संंक्रमण काा इलााज मैंं कैैसेे कर सकताा/सकतीी हूंं?

जब तक आप बेेहतर महसूूस न करेंं तब तक पर्याा�प्त आरााम करेंं।

जरूरीी होो तोो दर्दद-नि�वाारक दवाा लेंं  
(नि�र्देशोंं केे पाालन काा ध्याान रखेंं)।

नि�र्जजलीीकरण सेे बचनेे केे लि�ए पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ (6 सेे 8 कप याा 
गि�लाास) पीीएं ंऔर नि�यमि�त रूप सेे पेेशााब करतेे रहनाा सुुनि�श्चि�त करेंं।

खांं�सीी केे लि�ए शहद और खांं�सीी कीी दवाा काा प्रयोोग करेंं।  
गलेे मेंं खरााश होोनेे पर, औषधि�युुक्त लॉॉजेेन्स और दर्दद-नि�वाारक दवाा काा प्रयोोग करेंं।

आंंखोंं केे संंक्रमण कोो ठीीक करनेे केे लि�ए, उबााल कर ठंंडाा कि�ए गए पाानीी मेंं सााफ 
कपडे़े कोो भि�गोो कर आंंखोंं केे आस-पाास हल्काा-हल्काा पोोछंें।

बााहरीी काान केे संंक्रमण केे लि�ए, बि�नाा पर्चीी केे मि�लनेे वाालेे इयर-ड्रॉॉप्स आजमााएं।ं

4  मेेराा संंक्रमण कब तक रह सकताा हैै?

खांं�सीी गलेे मेंं खरााश याा 
काान मेंं दर्दद

7 सेे 8  
दि�न

सााधाारण 
सर्दीी-जुुकााम

14  
दि�न

नोोरोोवाायरस (सर्दि�ियोंं  
मेंं होोनेे वाालीी उल्टीी)

2 सेे 3  
दि�न

सााइनस 
इंंफेेक्शन

आंंखोंं काा 
संंक्रमण

3 सेे 4 
सप्तााह

7 सेे 14  
दि�न

यदि� आपकेे लक्षण बदतर होो रहेे हैंं याा आप उपरोोक्त अवधि� मेंं ठीीक नहींं होो जाातेे हैंं तोो अपनेे 
साामाान्य चि�कि�त्सक (GP) सेे सम्पर्कक  करेंं।

3 सेे 4 
सप्तााह



5 	क्याा मेेरेे संंक्रमण केे ठीीक होोनेे केे लि�ए ऐंटि�बाायोोटि�क दवााइयोंं कीी  
	 जरूरत होोगीी?
•	 सााधाारणतःः, आपकाा शरीीर साामाान्य संंक्रमणोंं सेे स्वयंं लड़ सकताा हैै।
•	 जब तक बैैक्टीीरि�याा संंक्रमण केे लक्षण गंंभीीर न होंं, आपकोो साामाान्यतःः ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं कीी 

आवश्यकताा नहींं होोतीी हैै - इस बाारेे मेंं अपनेे प्रोोफेेशनल स्वाास्थ्यकर्मीी कीी सलााह काा पाालन करेंं।
•	 जरूरत न होोनेे पर भीी ऐंटि�बाायोोटि�क्स लेेनेे सेे आप और आपकाा परि�वाार खतरेे मेंं पड़ सकताा हैै।
•	 ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं केे बाारेे मेंं अपनेे प्रोोफेेशनल स्वाास्थ्यकर्मीी कीी सलााह काा पाालन करेंं।
•	 ऐंटि�बाायोोटि�क्स केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.antibioticguardian.com पर 

जााएं।ं

साामाान्य संंक्रमणोंं केे बाारेे मेंं और अधि�क सलााह केे लि�ए फाार्मेेसीी पर जााएं ंयाा कॉॉल करेंं

6  मैंं अपनेे संंक्रमण कोो फैैलनेे सेे कैैसेे रोोक सकताा/सकतीी हूंं?

यदि� आपकोो खांं�सनाा याा छींंकनाा होो तोो:

रोोकंें  
टि�श्यूू (याा कोोहनीी केे  
भीीतरीी हि�स्सेे) काा  
प्रयोोग करेंं

कूूड़ेेदाान मेंं डाालेंं 
उपयोोग कि�याा 
गयाा टि�श्यूू 
कूूडे़ेदाान मेंं फंेंक दंें

माार दंें  
अपनेे हााथोंं कोो 
सााफ करकेे

सााबुुन और पाानीी याा हैंंड सैैनि�टााइज़र सेे कम सेे कम 20 सेेकंंड तक हााथोंं कोो सााफ करेंं:

•	 भोोजन तैैयाार करनेे और खाानेे सेे पहलेे
•	 शौौचाालय काा उपयोोग करनेे केे बााद

•	 पाालतूू जाानवरोंं याा पशुुओं कोो छूूनेे केे बााद
•	 घर सेे नि�कलतेे समय और घर पहुंंच कर

अपनीी आंंखोंं, नााक याा मुंं�ह कोो गंंदेे हााथोंं सेे न छुुएं।ं संंभव होो तोो दूसरेे लोोगोंं सेे 
कम सेे कम 2 मीीटर (6 फीीट) कीी दूरीी बनााए रखेंं, खाास तौौर पर अपनेे घर केे 
कमज़ोोर लोोगोंं सेे।

अपनेे मुंं�ह केे संंसर्गग मेंं आनेे वाालीी वस्तुुओं, जैैसेे खाानेे केे बर्ततन और टूूथब्रश, 
कोो कि�सीी सेे सााझाा न करेंं।

समय-समय पर अपनाा और अपनेे परि�वाार काा टीीकााकरण करवाातेे रहेंं।  
यदि� आप पाात्र हैंं तोो हमेेशाा शीीतकाालीीन टीीकेे लगवााएं ं(जैैसेे: फ़्लूू केे टीीकेे)।

http://www.antibioticguardian.com


8  यदि� मुुझेे सेेप्सि��स केे लक्षण दि�खेंं तोो क्याा होोगाा?

घााव काा सड़ जाानाा (सेेप्सि��स) कि�सीी भीी संंक्रमण केे काारण होोनेे वाालीी जाानलेेवाा प्रति�क्रि�याा हैै। 
इसकेे संंभाावि�त संंकेेत हैंं:
•	 बोोलीी काा अस्पष्ट होोनाा, भ्रम याा उनींंदाापन
•	 अत्यधि�क कंंपकंपीी
•	 दि�न भर पेेशााब न होोनाा
•	 गंंभीीर रूप सेे सांं�स फूूलनाा
•	 ऐसाा महसूूस होोनाा कि� आप मरनेे वाालेे हैंं, और
•	 त्वचाा काा धब्बेेदाार याा बदरंंग होोनाा।

यदि� आपमेंं उपरोोक्त लक्षण होंं तोो तुुरन्त अपनेे साामाान्य चि�कि�त्सक (GP) सेे सम्पर्कक  करेंं याा  
अपनेे क्षेेत्र कीी नि�म्नांं�कि�त सेेवााओं काा उपयोोग करेंं।

यदि� आपकोो सेेप्सि��स काा संंदेेह होो तोो 999 पर तुुरन्त फोोन करेंं

आपके लि�ए आवश्यक होोनेे पर, इन सेेवााओं द्वााराा गोोपनीीय दुभााषि�याा उपलब्ध कराायाा जाा सकताा हैै।

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

7  मुुझेे गंंभीीर बीीमाारीी केे कि�न लक्षणोंं पर ध्याान रखनाा चााहि�ए?

तेेज सि�रदर्दद और  
उल्टीी

लगााताार बुुखाार याा कंंपकंंपीी  
(38ºC सेे ज्याादाा याा 36ºC सेे  
कम ताापमाान)

नि�गलनेे मेंं समस्याा

खांं�सीी मेंं खूून आनाा

साामाान्य सेे अधि�क तेेज याा धीीमीी गति� 
सेे सांं�स लेेनाा, सीीनेे मेंं दर्दद याा जकड़न

आपकीी पसलि�योंं केे ठीीक नीीचेे  
पीीठ मेंं गुुरे्दे (कि�डनीी) मेंं दर्दद

नााड़ीी कीी बहुत तेेज याा मंंद गति� 
जोो पहलेे नहींं थीी

त्वचाा काा बहुत ठंंडाा पड़नाा


