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Hogyan kezelhetem a
gyakori fertozéseket?

Tajékoztato 16 éves és idosebb felnottek szamara

n Melyek a gyakori fertozés tiinetei?
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a Mennyire gyakori a fert6zésem?

Az Egyesiilt Kiralysagban évente...

a felnéttek atlagosan 2-3 5-b6l 1 embernek 10-b6l 1 embernek van
megfazast kapnak el van bélfert6zése arclireggyulladasa

(a gyermekeknél gyakoribb)
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2.0 verzi6. Megjelent: 2024. november. Fellilvizsgalat datuma: 2027. november. Ezt a tajékoztatot az egészségugyi
szakemberekkel, a betegekkel és az egészségligyi szakmai szervezetekkel kdzdsen dolgoztak ki. A TARGET-et az
Egyestilt Kiralysag Egészségbiztonsagi Ugynoksége miikodteti (UK Health Security Agency).



Hogyan kezelhet6 egy gyakori fertozés?

Pihenjen sokat, amig jobban nem érzi magat.

Ha sziikséges, szedjen fajdalomcsillapit6t
(tartsa be az utasitasokat).

A kiszaradas elkeriilése érdekében igyon elegendé folyadékot
(6-8 csésze vagy pohar), és lgyeljen arra, hogy rendszeresen pisiljen.

Kéhoégés ellen probalkozzon mézzel és kbhdgéscsillapitokkal.
Torokfajas esetén prébalja ki a szopogato tablettat és vegyen
be fajdalomcsillapitét.
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A szemgyulladast enyhitse ugy, hogy a szem koéril 6vatosan egy
tiszta, forralt, majd leh(itétt vizbe aztatott kendét alkalmaz.

Kiilsé fiilgyulladas esetén fontolja meg a vény nélkil kaphatd
fllcseppek hasznalatat.

@ e

u Meddig tarthat a fert6zés?

Koéhogés Torokfajas Natha Norovirus  Arcuireggyul- Szem-
(téli hanyas) ladas fert6zés

Q) = Q 2Qr

2 © D &

3-4 7-8 14 2-3 3-4 7-14

hét nap nap nap hét nap

Ha tiinetei sulyosbodnak, vagy ha a fenti idotartamok utan sem javulnak,
forduljon haziorvosahoz (GP).

A gyakori fert6zésekkel kapcsolatos 6ngyogyitasi tanacsokért

latogasson el a www.nhs.uk honlapra



Sziikségem lesz-e antibiotikumokra a fertozésem
gyogyulasahoz?

« A szervezet altalaban képes magatol is lekizdeni a gyakori fert6zéseket.
Altalaban nincs szikség antibiotikumokra, kivéve, ha a bakterialis fert6zés
tinetei sulyosak - kdvesse az egészségligyi szakember tanacsat.

Az antibiotikumok szilkségtelen szedése veszélyeztetheti Ont és csaladjat.
- Kdvesse az egészségligyi szakember antibiotikumokkal kapcsolatos
tanacsait.

Az antibiotikumokrol tovabbi informacidkat itt talalhat:
www.antibioticguardian.com.

a Hogyan akadalyozhatom meg a fertozés terjedését?
Ha kéhégnie vagy tiisszentenie kell:

Fogja fel egy Dobja el N Pusztitsa el
zsebkendével (vagy @ a hasznalt @; meg a keze
o

a belsd kénydkével) zsebkenddket megtisztitasaval

Legalabb 20 masodpercig mossa a kezét szappannal és vizzel vagy
kézfertotlenitovel:

- étel készitése és evés elbtt « allatok vagy haziallatokkal
* vécé hasznalata utan val6 érintkezés utan
« indulaskor és hazaérkezéskor

Kerllje a szem, az orr vagy a szaj érintését tisztatalan kézzel.
ﬁ\\ Ha lehetséges, tartsa magat legalabb 2 méterre masoktol,

kilénodsen a haztartasaban él6 veszélyeztetett személyektol.

Ne ossza meg masokkal a szajjal érintkez6 targyakat,

5553 példaul evBeszkoz és fogkeféket.

Tartsa magat és csaladjat naprakészen a véddoltasok terén.
Mindig kérje a téli oltadsokat (példaul az influenza elleni oltast),
ha jogosult ra.
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A gyakori fert6zésekkel kapcsolatos tovabbi tanacsokért

forduljon gyégyszertarahoz


http://www.antibioticguardian.com

Milyen sulyos betegségek tiineteire kell figyelnem?

QSP Sulyos fejfajas A szokésosnal gyorsabb vagy
(5 és hanyas lassabb légzés, mellkasi
..... fajdalom vagy szorité érzés

Folyamatos lazvagy @ .. .
hidegrazas (38°C feletti J@O Vesefajdalom a hatan,
vagy 36°C alatti h6mérséklet) kézvetlenil a bordai alatt

O . -y ©N Uj, nagyon gyors vagy
@ Nyelési problémak lass pulzus

? ’ R
@ Vér felkbhdgése Nagyon hideg bér

Ha a fenti tiineteket észleli, siirgosen forduljon haziorvosahoz (GP),

vagy vegye igénybe az alabbi, az On régiéjaban miik6dé szolgaltatasokat.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
NHS Contact your
ﬁ e, GP practice
: NHS 111 m 24 | Public Health
e i Agency

Ezek a szolgalatok bizalmas tolméacsot tudnak biztositani, ha sziksége van ra.

a Mi a teendo, ha vérmérgezésre utalé jelekre gyanakszom?

A vérmérgezés egy fertozésre adott életveszélyes reakcio.
Lehetséges jelei a kovetkezOk:

- zavaros beszéd, zavartsag vagy almossag
- rendkivdli hidegrazas

- vizelet hianya egy napig

- sulyos légszomj

+ Ugy érzi, meg fog halni, és

- foltos vagy elszinez6détt bor.

Ha vérmérgezés gyanuja meriil fel, azonnal hivja a 999-es telefonszamot



