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1  Melyek a gyakori fertőzés tünetei?

Mellkas
•	 Köhögés
•	 Légszomj
•	 Zöld vagy sárga 

váladék felköhögése 

Szemek
•	 Vörös szemek
•	 Ragacsos szemek
•	 Égő szemek vagy  

szemszárazság

Fülek, orr és torok
•	 Fájdalom vagy 

érzékenység
•	 Orrdugulás vagy orrfolyás
•	 Duzzadt mandulák

Bél
•	 Hányinger
•	 Hányás
•	 Hasmenés

2  Mennyire gyakori a fertőzésem?
Az Egyesült Királyságban évente...

a felnőttek átlagosan 2-3 
megfázást kapnak el

(a gyermekeknél gyakoribb)

5-ből 1 embernek  
van bélfertőzése

10-ből 1 embernek van 
arcüreggyulladása

2-3

Hogyan kezelhetem a  
gyakori fertőzéseket?
Tájékoztató 16 éves és idősebb felnőttek számára



A gyakori fertőzésekkel kapcsolatos öngyógyítási tanácsokért  
látogasson el a www.nhs.uk honlapra

3  Hogyan kezelhető egy gyakori fertőzés?

Pihenjen sokat, amíg jobban nem érzi magát.

Ha szükséges, szedjen fájdalomcsillapítót  
(tartsa be az utasításokat).

A kiszáradás elkerülése érdekében igyon elegendő folyadékot 
(6-8 csésze vagy pohár), és ügyeljen arra, hogy rendszeresen pisiljen.

Köhögés ellen próbálkozzon mézzel és köhögéscsillapítókkal. 
Torokfájás esetén próbálja ki a szopogató tablettát és vegyen  
be fájdalomcsillapítót.

A szemgyulladást enyhítse úgy, hogy a szem körül óvatosan egy 
tiszta, forralt, majd lehűtött vízbe áztatott kendőt alkalmaz.

Külső fülgyulladás esetén fontolja meg a vény nélkül kapható 
fülcseppek használatát.

4  Meddig tarthat a fertőzés?
Köhögés Torokfájás

7-8  
nap

Nátha

14  
nap

Norovírus  
(téli hányás)

2-3  
nap

Arcüreggyul-
ladás

Szem-
fertőzés

3-4  
hét

7-14  
nap

Ha tünetei súlyosbodnak, vagy ha a fenti időtartamok után sem javulnak, 
forduljon háziorvosához (GP).

3-4  
hét



5 	Szükségem lesz-e antibiotikumokra a fertőzésem  
	 gyógyulásához?
•	 A szervezet általában képes magától is leküzdeni a gyakori fertőzéseket.
•	 Általában nincs szükség antibiotikumokra, kivéve, ha a bakteriális fertőzés 

tünetei súlyosak - kövesse az egészségügyi szakember tanácsát.
•	 Az antibiotikumok szükségtelen szedése veszélyeztetheti Önt és családját.
•	 Kövesse az egészségügyi szakember antibiotikumokkal kapcsolatos 

tanácsait.
•	 Az antibiotikumokról további információkat itt találhat:  

www.antibioticguardian.com.

A gyakori fertőzésekkel kapcsolatos további tanácsokért  
forduljon gyógyszertárához

6  Hogyan akadályozhatom meg a fertőzés terjedését?
Ha köhögnie vagy tüsszentenie kell:

Fogja fel egy 
zsebkendővel (vagy 
a belső könyökével)

Dobja el 
a használt 
zsebkendőket

Pusztítsa el 
meg a keze 
megtisztításával

Legalább 20 másodpercig mossa a kezét szappannal és vízzel vagy 
kézfertőtlenítővel:

•	 étel készítése és evés előtt
•	 vécé használata után

•	 állatok vagy háziállatokkal  
való érintkezés után

•	 induláskor és hazaérkezéskor

Kerülje a szem, az orr vagy a száj érintését tisztátalan kézzel.  
Ha lehetséges, tartsa magát legalább 2 méterre másoktól, 
különösen a háztartásában élő veszélyeztetett személyektől.

Ne ossza meg másokkal a szájjal érintkező tárgyakat,  
például evőeszköz és fogkeféket.

Tartsa magát és családját naprakészen a védőoltások terén. 
Mindig kérje a téli oltásokat (például az influenza elleni oltást), 
ha jogosult rá.

http://www.antibioticguardian.com


8  Mi a teendő, ha vérmérgezésre utaló jelekre gyanakszom?
A vérmérgezés egy fertőzésre adott életveszélyes reakció.  
Lehetséges jelei a következők: 
•	 zavaros beszéd, zavartság vagy álmosság
•	 rendkívüli hidegrázás
•	 vizelet hiánya egy napig 
•	 súlyos légszomj
•	 úgy érzi, meg fog halni, és
•	 foltos vagy elszíneződött bőr.

Ha a fenti tüneteket észleli, sürgősen forduljon háziorvosához (GP),  
vagy vegye igénybe az alábbi, az Ön régiójában működő szolgáltatásokat.

Ha vérmérgezés gyanúja merül fel, azonnal hívja a 999-es telefonszámot

Ezek a szolgálatok bizalmas tolmácsot tudnak biztosítani, ha szüksége van rá.

NHS England NHS Scotland Northern 
Ireland 

Contact your 
GP practice

NHS 111 
Wales

7  Milyen súlyos betegségek tüneteire kell figyelnem?
Súlyos fejfájás  
és hányás

Folyamatos láz vagy 
hidegrázás (38ºC feletti  
vagy 36ºC alatti hőmérséklet)

Nyelési problémák

Vér felköhögése

A szokásosnál gyorsabb vagy 
lassabb légzés, mellkasi 
fájdalom vagy szorító érzés

Vesefájdalom a hátán, 
közvetlenül a bordái alatt

Új, nagyon gyors vagy  
lassú pulzus

Nagyon hideg bőr


