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Kisep (Erietics Working

Kaip kovoti su jprasta
infekcija?

Lankstinukas suaugusiesiems (nuo 16 mety)

n Kokie yra jprastos infekcijos simptomai?

Akys

« Paraudusios akys

-+ TraiSkanotos akys

» Perstincios akys arba
smélio pojatis akyse

Ausys, nosis ir gerklé

- Skausmas arba
perstéjimas

» UzsikimSusi arba
varvanti nosis

Kratiné - Patinusios tonzilés
- Kosulys Zarnynas

) DUSUIVS... . » Pykinimas

» Atsikoséjimas zaliomis © . Vémimas

ar geltonomis gleivémis . Viduriavimas

a Ar daznai pasireiSkia mano infekcija?

Kiekvienais metais Jungtinéje Karalystéje...

suaugusieji serga 1i8 5 Zmoniy 18 10 Zmoniy
per$alimo ligomis pasireiSkia zarnyno pasireiskia sinusy
vidutiniSkai 2—3 kartus infekcija infekcija

(vaikai dazniau)
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2.0 versija. Paskelbta: 2024 m. lapkri¢io mén. Perzioros data: 2027 m. lapkrigio mén. Sis lankstinukas parengtas
bendradarbiaujant su sveikatos priezitros specialistais, pacientais ir profesinémis medicinos jstaigomis.
TARGET valdo Jungtinés Karalystés sveikatos apsaugos tarnyba (UK Health Security Agency).



Kaip gydyti jprastg infekcijg?

Daug ilsékités, kol pasijusite geriau.

Vartokite vaistus nuo skausmo, jei reikia
(laikykités nurodymuy).

Gerkite pakankamai skyséiy (6—8 puodelius arba stiklines), kad
iSvengtuméte dehidratacijos, ir reguliariai Slapinkités.

Jei koséjate, vartokite medy ir vaistus nuo kosulio. Jei skauda gerkle,
vartokite medikamentines pastiles ir skausmg malSinancius vaistus.

Akiy infekcijas malSinkite Svelniai pridengdami akis Svariu audiniu,
pamirkytu virintame ir atauSintame vandenyje.

Jei kamuoja iSorinés ausies infekcija, galima naudoti nereceptinius
ausy lasus.
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B Kiek laiko gali testis infekcija?

Kosulys  Gerklés ar ausy Jprastas Norovirusas Sinusy Akiy
skausmas persalimas (Zieminis infekcija infekcija
vémimas)
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3—4 sav. 7-8d. 14 d. 2-3d. 3—4 sav. 7-14 d.

Jei simptomai blogéja arba nepageréjo per nurodyta laika,
kreipkités j Seimos gydytoja (GP).

Apsilankykite svetainéje www.nhs.uk, kurioje rasite patarimy,

kaip rupintis savimi sergant jprastomis infekcijomis



B Ar mano infekcijai gydyti reikeés antibiotiky?

+ Jasy organizmas paprastai gali jveikti jprastas infekcijas pats.

- Paprastai antibiotiky nereikia, nebent bakterinés infekcijos simptomai yra
sunkds — Siuo klausimu laikykités sveikatos priezitros specialisto patarimy.

+ Antibiotiky vartojimas, kai jy nereikia, gali kelti pavojy jums ir jusy Seimai.

+ Laikykités sveikatos priezidros specialisto patarimy dél antibiotiky vartojimo.

- Daugiau informacijos apie antibiotikus rasite www.antibioticguardian.com.

B Kaip galiu sustabdyti infekcijos plitimg?

Jei jauCiate poreikj koséti ar Ciaudéti:

Prisidenkite ISmeskite N Naikinkite
servetéle (arba panaudotas infekcijg
Y vidine alkiines puse) T servetéles 7 plaudami

i SiukSliadéze rankas

Bent 20 sekundziy plaukite rankas vandeniu su muilu arba ranky
dezinfekavimo priemone:

+ prie$ ruoSdami ir valgydami maistg; < po sgly€io su naminiais augintiniais
* pasinaudoje tualetu; ar gyvunais;
+ iSvykdami i namy ir grjze.

Venkite liesti akis, nosj ar burng neSvariomis rankomis. Jei jmanoma,
ﬁ\ laikykités bent 2 metry (6 pedy) atstumo nuo kity, ypa¢ pazeidziamy
\

namy tkio nariy.
% Nesidalykite daiktais, kurie turi sglytj su burna, pavyzdziui, valgymo
- irankiais ir danty Sepetéliais.

‘ \ Pasirdpinkite reikiamais skiepais sau ir savo Seimai. Visada
rﬁg pasiskiepykite ziemos vakcinomis (pvz., nuo gripo), jei atitinkate
reikalavimus.

Apsilankykite arba paskambinkite j vaistine, kad gautuméte daugiau

patarimy apie jprastas infekcijas


http://www.antibioticguardian.com

| kokius sunkios ligos simptomus turéciau atkreipti démesj?

o1 Stiprus galvos Greitesnis ar létesnis nei
C_%'?P skausmas ir vémimas f jprastai kvépavimas, kritinés
..... skausmas ar spaudimas
Besitesiantis kar§éiavimas @
Jﬂ ar Saltkrétis (aukstesne (7» Inksty skausmas
nei 38 °C arba zemesné ‘ ’@ nugaroje po Sonkauliais
nei 36 °C temperatira) i
""" O . A€N Nauijai pasireiskes labai
V Rijimo sunkumai @] greitas arba létas pulsas
K%:' Kosulys su krauju Labai Salta oda

Jei atsirado pirmiau iSvardyty simptomy, skubiai kreipkités j Seimos

gydytoja (GP) arba toliau nurodytas tarnybas savo regione.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
NHS Contact your
ﬁ e, GP practice
: NHS 111 m 24 | Public Health
e i Agency

Sios tarnybos gali pasirtpinti konfidencialiomis vertimo Zodziu paslaugomis, jei reikia.

a Ka daryti, jei jtariu sepsio pozymius?

Sepsis yra gyvybei pavojinga reakcija j infekcija.
Galimi pozymiai:

- neri8li kalba, sutrikimas ar mieguistumas;

« itin stiprus drebulys;

- nesiSlapinimas visg dieng;

+ stiprus dusulys;

+ jausmas, kad mirsite, ir

- oda tampa déméta arba pakeicia spalva.

Jei jtariate sepsj, nedelsdami skambinkite 999



