
ਸੰੰਸਕਰਣ 2.0. ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ: ਨਵੰੰਬਰ 2024. ਸੋੋਧ ਦੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ਼: ਨਵੰੰਬਰ 2027. ਇਹ ਲੀੀਫ਼ਲੱੈੱਟ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ�, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। TARGET ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਯੂੂ.ਕੇੇ. ਸਿ�ਹਤ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਏਜੰੰਸੀੀ (UK Health Security Agency) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

1  ਆਮ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕੀੀ ਹਨ?

ਛਾਾਤੀੀ
•	 ਖੰੰਘ 
•	 ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਕਮੀੀ 
•	 ਖੰੰਘਣ ਵੇੇਲੇੇ ਹਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਲੇੇ  

ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਬਲਗਮ ਆਉਣੀੀ 

ਅੱੱਖਾਂਂ�
•	 ਲਾਾਲ ਅੱੱਖਾਂਂ� 
•	 ਚਿ�ਪਚਿ�ਪੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� 
•	 ਅੱੱਖਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਜਾਂਂ� ਰੜਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ 

ਕੰੰਨ, ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲਾਾ
•	 ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜ 
•	 ਬੰੰਦ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਗਦਾਾ ਨੱੱਕ 
•	 ਸੁੱੱ�ਜੇੇ ਹੋੋਏ ਟੌੌਨਸਿ�ਲ 

ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ
•	 ਜੀੀ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
•	 ਉਲਟੀੀਆਂਂ 
•	 ਦਸਤ 

2  ਮੇੇਰੀੀ ਲਾਾਗ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਆਮ ਹੈੈ?

ਹਰ ਸਾਾਲ ਯੂੂ.ਕੇੇ. ਵਿੱ�ੱਚ...

ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਨੂੰ ਔਸਤਨ 2 ਤੋਂਂ  
3 ਵਾਾਰ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

(ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)

5 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ 
ਅੰੰਤੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

10 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ 
ਸਾਾਈਨਸ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

2 ਤੋਂਂ 3

ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਆਮ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?
16 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਉਸਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਲੀੀਫ਼ਲੱੈੱਟ



ਆਮ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਵੈ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਲਈ www.nhs.uk ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ

3  ਮੈਂਂ ਆਮ ਲਾਾਗ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਓਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਅਰਾਾਮ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈ ਲਓ 
(ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ)।

ਡੀੀਹਾਾਈਡਰੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ (6 ਤੋਂਂ 8 ਕੱੱਪ ਜਾਂਂ� 
ਗਿ�ਲਾਾਸ) ਪੀੀਓ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ।

ਖੰੰਘ ਲਈ, ਸ਼ਹਿ�ਦ ਅਤੇੇ ਖੰੰਘ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਜ਼ਮਾਾਓ।  
ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਰਾਾਸ਼ ਲਈ, ਦਵਾਾਈ ਯੁੁਕਤ ਲੋੋਜ਼ੈਂਂਜੇੇਸ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈ ਅਜ਼ਮਾਾਓ।

ਉਬਾਾਲ ਕੇੇ ਠੰੰਡਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਿੱ�ੱਜੇੇ ਹੋੋਏ ਇੱੱਕ ਸਾਾਫ਼ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ ਅੱੱਖ ਦੇੇ  
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਕੰੰਨ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਗ ਲਈ, ਓਵਰ-ਦੀੀ-ਕਾਾਊਂਟਰ ਈਅਰ ਡੌ੍ਰੌ�ਪਸ  
(ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਦੇੇ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੇੇ) ਪਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

4  ਮੇੇਰੀੀ ਲਾਾਗ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਖੰੰਘ ਗਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਰਾਾਸ਼ ਜਾਂਂ� 
ਕੰੰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

7 ਤੋਂਂ 8  
ਦਿ�ਨ

ਆਮ  
ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ

14  
ਦਿ�ਨ

ਨੋੋਰੋੋਵਾਾਇਰਸ (ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਲਟੀੀਆਂਂ)

2 ਤੋਂਂ 3  
ਦਿ�ਨ

ਸਾਾਈਨਸ  
ਦੀੀ ਲਾਾਗ

ਅੱੱਖਾਂਂ� ਦੀੀ  
ਲਾਾਗ

3 ਤੋਂਂ 4  
ਹਫ਼ਤੇੇ

7 ਤੋਂਂ 14  
ਦਿ�ਨ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਗੜ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਪਰੋੋਕਤ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਜਨਰਲ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

3 ਤੋਂਂ 4  
ਹਫ਼ਤੇੇ



5  ਕੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਲਾਾਗ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਲਈ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

•	 ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਆਮ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਲੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
•	 ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਗੰੰਭੀੀਰ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਓਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 

ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ – ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ  
ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।

•	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਓਦੋਂਂ ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾਾ  
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।
•	 ਐਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ www.antibioticguardian.com ’ਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

ਆਮ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਉੱਥੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

6  ਮੈਂਂ ਆਪਣੀੀ ਲਾਾਗ ਨੂੰ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖੰੰਘਣ ਜਾਂਂ� ਛਿੱ�ੱਕਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�:

ਉਸਨੂੰ ਰੋੋਕੋੋ  
ਟਿ�ਸ਼ੂੂ (ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਕੂੂਹਣੀੀ  
ਦੇੇ ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ) ਨਾਾਲ 

ਕੂੂੜੇੇਦਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤੇੇ ਹੋੋਏ ਟਿ�ਸ਼ੂੂਆਂਂ 
ਨੂੰ ਸੁੱੱ�ਟ ਦਿ�ਓ

ਉਸਨੂੰ ਖ਼ਤਮ  
ਕਰ ਦਿ�ਓ  
ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ 
ਸਾਾਫ਼ ਕਰ ਕੇੇ

ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨੂੰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 20 ਸਕਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਬਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੈਂਂਡ ਸੈੈਨੀੀਟਾਾਈਜ਼ਰ ਨਾਾਲ ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ:

•	 ਭੋੋਜਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
•	 ਸ਼ੌੌਚਾਾਲੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ

•	 ਪਾਾਲਤੂੂ ਪਸ਼ੂੂਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਛੂੂਹਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ
•	 ਘਰੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵੇੇਲੇੇ

ਗੰੰਦੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�, ਨੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਮੂੰੰ�ਹ ਨੂੰ ਛੂੂਹਣ ਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਮੁੁਮਕਿ�ਨ 
ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ, ਖ਼ਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਤੋਂਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2 ਮੀੀਟਰ  
(6 ਫੁੱੱ�ਟ) ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਂਂ�ਡੇੇ ਅਤੇੇ ਟੁੱੱ�ਥਬ੍ਰਰਸ਼।

ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਰਹੋੋ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਫਲੂ) ਲਗਵਾਾਓ।

http://www.antibioticguardian.com


8  ਜੇੇਕਰ ਮੈੈਨੂੰ ਸੈੈਪਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਸੈੈਪਸਿ�ਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਗ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ।  
ਇਸਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ: 
•	 ਅਸਪੱੱਸ਼ਟ ਬੋੋਲੀੀ, ਉਲਝਣ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਸਤੀੀ 
•	 ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕੰੰਬਣੀੀ 
•	 ਪੂੂਰੇੇ ਦਿ�ਨ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾ ਆਉਣਾਾ 
•	 ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨਾਾ 
•	 ਅਜਿ�ਹਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ 
•	 ਦਾਾਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਦਰੰੰਗ ਚਮੜੀੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉੱਪਰ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨਾਾਲ  
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸੈੈਪਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਸ਼ੱੱਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਰੰੰਤ 999 ’ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਗੁੁਪਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।
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7  ਮੈੈਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ  
ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂਂ

ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਬੁੁਖਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡ ਲੱੱਗਣਾਾ 
(38ºC ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜਾਂਂ� 36ºC  
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ)

ਨਿ�ਗਲਣ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਖੰੰਘ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਆਉਣਾਾ

ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ,  
ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਕੜਨ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਪਸਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ  
ਹੇੇਠਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਗੁੁਰਦੇੇ ਦਾਾ ਦਰਦ

ਹੁੁਣੇੇ-ਹੁੁਣੇੇ ਬਹੁੁਤ ਤੇੇਜ਼ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਲੀੀ ਨਬਜ਼

ਚਮੜੀੀ ਬਹੁੁਤ ਠੰੰਢੀੀ ਹੋੋਣਾਾ


