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Ako mozem zvladnut
beznu infekciu?

Letak pre dospelych vo veku od 16 rokov

n Aké su priznaky beznej infekcie?

Oc¢i
- Cervené odi
» Zalepené oGi
- Palenie alebo rezanie oci

Usi, nos a hrdlo

- Bolest alebo zapal
» Upchaty nos alebo

vytok z nosa

» Zvacsené mandle

Hrudnik
- Kasel
+ Dychavi¢nost

Trévlviaci trakt
- Zaludoéna nevolnost

« Viykasliavanie zeleného . (nauzea)
alebo zltého hlienu * Vracanie
* Hnacka
a Nakorlko je bezna moja infekcia?
Kazdy rok v Spojenom krafovstve...
dospeli prekonaju 1z 5udi ma 1 z 10 l'udi ma infekciu
v priemere 2 az 3 ¢revnu infekciu prinosovych dutin

prechladnutia
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Verzia 2.0. Vydané: november 2024. Datum revizie: november 2027. Tento letak bol zostaveny v spolupréci so zdravotnickymi
pracovnikmi, pacientmi a odbornymi lekarskymi organizaciami. TARGET prevadzkuje Agentira pre zdravotn( bezpeénost
Spojeného kralovstva (UK Health Security Agency).



Ako mozem lieéit beznu infekciu?

Doprajte si dostatok odpo¢inku, kym sa nebudete citit lepsie.

V pripade potreby uzite tabletky od bolesti
(dodrZiavajte pokyny).

Pite dostatok tekutin (6 az 8 $alok alebo poharov),
aby ste sa vyhli dehydratacii, a dbajte na pravidelné mocenie.

Pri kasli vysku$ajte med a lieky proti kasl'u.
Pri bolesti hrdla vyskuSajte lie€ivé pastilky a lieky proti bolesti.
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O¢éné infekcie zmiernite tak, Ze si okolo oka jemne priloZite istu
handri¢ku namocenu vo vode, ktora sa prevarila a potom nechala
schladnuf.

Pri infekcii vonkajSieho ucha zvazte volnopredajné usné kvapky.

@ Te]p

@) Ako diho mése infekcia trvat'?

Kasel Bolest hrdla Nachladnutie  Norovirus Infekcia Oc¢na
alebo ucha (zimné nosovych infekcia
vracanie) dutin
3az4 7az8 2az3 3az4 7az14
tyzdne dni dn| dni tyzdne dni

Ak sa vaSe priznaky zhorsia alebo ak sa nezlepSia do vyssie uvedeného
¢asu, obrat'te sa na svojho praktického lekara (GP).

Navstivte stranku www.nhs.uk, kde najdete rady tykajtce

sa samoliecby pri beznych infekciach.



Budem potrebovat’ antibiotika, aby sa moja infekcia
zlepsila?
- Vase telo sa za normalnych okolnosti dokaze samo vyliecit z beznych
infekcii.

+ Zvy€ajne nepotrebujete antibiotika, pokial' nie su priznaky bakterialnej
infekcie zavazné — v tomto smere vam poradi zdravotnicky pracovnik.

- Uzivanie antibiotik, ked' ich nepotrebujete, ohrozuje vas a vasu rodinu.
« Pri uzivani antibiotik sa riadte radami zdravotnickeho pracovnika.
+ Viac informacii o antibiotikach najdete na www.antibioticguardian.com.

a Ako mdzem zabranit Sireniu infekcie?
Ak si potrebujete zakasrat alebo kychnut':
zakryte si Usta pouzité N umyte
ﬁ\ vreckovkou vreckovky @3 si ruky.
¥ (alebo vnatornou vyhod'te =
¢astou lakta), do kosa,

Umyvaijte si ruky aspon 20 sekiind vodou a mydiom alebo dezinfekénym
prostriedkom na ruky:

- pred pripravou a konzumaciou jedla, alebo zvierat,
* po pouziti toalety, + pri odchode a prichode domov.
+ po dotyku domacich milacikov

Nedotykajte sa o€i, nosa alebo Ust neumytymi rukami. Ak je to
mozné, udrzujte si odstup aspori 2 metre (6 stdp) od ostatnych,

najma od zranitelnych oséb vo vasej domacnosti.

Nezdielajte predmety, ktoré prichadzaju do kontaktu s ustami,
5535 napriklad pribor a zubné kefky.

Aktualizujte oCkovania seba a svojej rodiny. Vzdy sa nechajte
g v zime zaockovat (napriklad proti chripke), ak méate na takéto
vakciny narok.
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Navstivte alebo zavolajte do lekarne, kde vam poskytnu

d’alSie rady tykajuce sa beznych infekcii.


http://www.antibioticguardian.com

Na aké priznaky zavaznych ochoreni si mam davat pozor?

2 Silna bolest hlavy RychlejSie alebo pomalSie
Q’E a vracanie dychanie ako zvy¢ajne,
bolest alebo tlak na hrudniku

Pretrvavajica horucka alebo
Jll zimnica (teplota vy$sia ako ?) Bolest obligiek v chrbtovej
38 °C alebo nizsia ako 36 °C) oblasti tesne pod rebrami

@ Problémy s prehitanim : Nezvyé&ajne rychly alebo
pomaly pulz

@ Vykagliavanie krvi
VePmi studena pokozka

Ak mate vyssSie uvedené priznaky, urychlene kontaktujte svojho

praktického lekara (GP) alebo vyuzite nasledujuce sluzby pre vas region.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
NHS Contact your
ﬁ e, GP practice
: NHS 111 m 24 | Public Health
e i Agency

Tieto sluzby vam moézu poskytnit déverného timocnika, ak ho potrebujete.

€] Co ak mam podozrenie na priznaky sepsy?

Sepsa je zivotu nebezpecna reakcia na infekciu.
Mozné priznaky su:

* nezrozumitelna re¢, zméatenost alebo ospalost,
+ mimoriadna triaska,

+ nemocenie pocas dria,

- zavazna dychavic¢nost,

+ méate pocit, Ze zomriete a

+ 8kvrnita alebo sfarbené pokozka.

Ak mate podozrenie na sepsu, okamzite volajte 999



