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Yaygin enfeksiyon hastaliklarini
nasil kontrol altina alabilirim?

16 yas ve Uzeri yetigkinler icin brosur

n Yaygin enfeksiyon belirtileri nelerdir?

Gozler

- Gozlerde kizarma

+ Gozlerde gapaklanma
+ Gozlerde yanma veya

Kulak, burun, bogaz

+ Agri veya aci

+ Burun tikanikhgi veya
burun akintisi

batma hissi + Bademciklerde sisme
Gogiis Bagirsaklar
+ OksUruk + Mide bulantisi

* Nefes darligi
» Yesil veya sari
balgamli 6ksurik

+ Kusma
-+ |shal

a Bu enfeksiyonlar ne kadar sik goruliiyor?

ingiltere’de her yil...

yetiskinler ortalama her 5 kisiden her 10 kisiden 1'i
2 ila 3 kez soguk 1'inde bagirsak sinis enfeksiyonu
alginhgi(nezle) gegirir enfeksiyonu géralur gegirir

(cocuklarda daha sik gorulir)
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Surtim 2.0. Yayinlanma tarihi: Kasim 2024. Revizyon tarihi: Kasim 2027. Bu brostr saglik ¢alisanlari, hastalar ve tibbi kuruluslarla
birlikte gelistiriimistir. TARGET, Birlesik Krallik Saglik Guivenligi Kurumu (UK Health Security Agency) tarafindan yuritulmektedir.



Yaygin gorilen enfeksiyonlari nasil tedavi edebilirim?

Kendinizi daha iyi hissedene kadar bol bol dinlenin.

Gerekirse agr kesici alin
(talimatlara uydugunuzdan emin olun).

Sivi kaybini énlemek icin yeterli miktarda (6 ila 8 bardak)
sivi tiketin ve dizenli olarak idrar yapin.

Oksiiriik icin bal ve kstirik ilaci; bogaz agrisi igin ilagl pastil
ve agri kesici alin.
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Gz enfeksiyonlari icin, kaynatilip sogutulmus suya batiriimig
temiz bir bezi g6z ¢evresine hafifce uygulayin.

Dis kulak enfeksiyonu icin recetesiz satilan kulak damlalari kullanin.

u Enfeksiyon ne kadar surebilir?

Oksiirik Bogaz veya Soguk alginigi  Noroviriis Sinus Goz
kulak agrisi (nezle) (kis kusmasi) enfeksiyonu enfeksiyonu
@.
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Belirtileriniz kétllesirse veya yukarida belirtilen siirelerde iyilesemezseniz
aile hekiminize (GP) basvurun.

Yaygin gériilen enfeksiyonlar hakkinda bakim onerileri icin

www.nhs.uk adresini ziyaret edin



B iyilesmek icin antibiyotik almam gerekir mi?

» Vlcudunuz yaygin gérulen enfeksiyonlarla normalde kendi kendine
mucadele edebilir.

- Bakteriyel enfeksiyon belirtileri siddetli olmadigi stirece genellikle
antibiyotige ihtiya¢ duyulmaz; bu konuda doktorunuzun veya diger
saglik uzmaninin tavsiyesine uyun.

+ Gereksiz antibiyotik kullanimi sizi ve ailenizi riske atabilir.

* Antibiyotik konusunda doktorunuzun veya diger saglik uzmaninin
tavsiyelerine uyun.

+ Antibiyotikler hakkinda daha fazla bilgiyi www.antibioticguardian.com
adresinde bulabilirsiniz.

Enfeksiyonumun baskalarina bulagmasini nasil
onleyebilirim?

Oksiirmeniz veya hapsirmaniz gerekiyorsa:

Agiz ve burnunuzu Kullanilmig N Ellerinizi
ﬁ\ mendille (veya kagit @; temizleyerek
W' dirseginizin i¢ T mendilleri =" mikroplan

kismiyla) kapatin ¢6pe atin oldiriin

Asagidakileri yapmadan 6nce ve/veya sonra, ellerinizi en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikayin ya da el dezenfektani kullanin:

- yemek hazirlamadan ve - evcil veya diger hayvanlara
yemeden dnce dokunduktan sonra
* tuvaleti kullandiktan sonra + evden ¢ikmadan ve eve girdiginizde

Temiz olmayan ellerle g6zlerinize, burnunuza veya agziniza
ﬁ\ dokunmaktan kaginin. Mamkiinse bagkalarindan, 6zellikle de
\

evinizdeki diger kisilerden en az 2 metre uzak durun.
% Catal, kasik, bigak ve dis fircasi gibi agzinizla temas eden
— egyalari paylasmayin.

’Eg Kendinizin ve ailenizin agilarini zamaninda yaptirin.
ﬂ Asi yaptirabilecek grupta iseniz kig asilarini (grip gibi) mutlaka olun.

Yaygin gériilen enfeksiyonlar hakkinda daha fazla tavsiye icin

bir eczaneye basvurun veya arayin


http://www.antibioticguardian.com

Hangi ciddi hastalik belirtilerine dikkat etmeliyim?
QC%P Siddetli bas agrisi @ Solunumun normalden daha

ve kusma hizli veya daha yavas olmasi,
..... gogiste agr veya sikisma
Devam eden ates veya titreme @ -
(vGcut 1sisinin 38°C’nin lzerinde 9 Sirtta kaburgalarin hemen
veya 36°C'nin altinda olmasi) ’@ altinda hissedilen bébrek agrisi
Ul B .
Yutma guicliigi @A Yeni baslayan cok hizli
,,,,, @] veya yavas nabiz
&' Kanh oksirak | «
Ciltte soguma

Yukaridaki belirtilerin olmasi durumunda acilen aile hekiminize (GP)

veya bolgenizde hizmet veren asagidaki servislere bagvurun.

NHS England NHS 111 NHS Scotland Northern
Wales Ireland
NHS Contact your
ﬁ e, GP practice
: NHS 111 m 24 | Public Health
e i Agency

Bu servisler ihtiya¢c duymaniz halinde size bir terciman ayarlayabilir.

a Sepsis belirtilerinden siiphelenirsem ne yapmaliyim?

Sepsis, bir enfeksiyona karsi gelistirilen ve hayati tehlike iceren bir reaksiyondur.
Olasi belirtiler sunlardir:

+ konusma bozuklugu, bilin¢g bulanikligi veya olagandisi uyku hali/sersemlik
 asiri titreme

+ gun igerisinde hic idrar yapmama

- siddetli nefes darhgi

+ Olecekmis gibi hissetme ve

+ cilt renginde degisiklik veya dékuntu.

Sepsisten siipheleniyorsaniz derhal 999’u arayin



