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TARGET
Keen (s Workig Pér graté nén moshén 65 vje¢ me infeksione té dyshuara té traktit té poshtém urinar (ITU) ose té pérséritura (Cistiti ose uretra)

Shenjat dhe simptomat e mundshme urinare Rezultatet Kujdesi i rekomanduar Llojet e infeksione té traktit urinar
Shenjat/simptomat kryesore: Graté joshtatzéna: Vetkujdesje dhe getésues. ITU shkaktohet kur bakteret prekin uretrén ose fshikézén e
Dizuri: Djegie gjaté urinimit N&  Kétvre: D ® Simptomat kané té ngjaré té pérmirésohen | urinés, qé ndodh zakonisht nga zorrét. Infeksionet mund té
Nokturi e re: Nevoja pér t& urinuar gjaté natés d.ese.asmera ose njéra prej kétyre: veté. ndodhin né pjesé t& ndryshme té traktit urinar.

Uriné e turbullt: Ngjyré e turbullt e dukshme gjaté urinimit 'le‘t”’ ) iné e turbullt

B%Ef(;ls‘:irﬁ'::hn': sauirnaule ) Receté e vonuar ose rezervé me
Shenja/simptoma té tjera té rénda « Mé pak té ngjajré pér ITUg D vetkujdesje ose getésues _ ‘ Veshkat prodhojné urinén
Shpeshtési: Urinimi mé shpesh se zakonisht Filloi antibiotikét nése simptomat:

o Mund t& keni nevojé t& béni analizén e urinés Infeksion né traktin e sipérm urinar

Nevojé urgjente: Ndjesi se duhet t& urinoni menjéheré pér ITU : Zirkkggf;igzghen o Pielonefriti Nuk referohet né kété
Hematuri: Gjak né uriné . o Antibiotikét kané mé pak t& ngjaré tju me vetkujdesje ose pas 48 orésh fletushké dhe gjithmoné ka nevojé
Dhimbje supra-pubike: Dhimbje né pjesén e poshtme té ndihmojné pér antibiotiké
barkut « ZaKonisht zgjat 5 deri 7 aie

. N . . ) Nése zbulohen dy ose mé shumé simptoma si: Receté e menjéhershém pér antibiotiké plus
Gijérat e tjera gé duhet té keni parasysh: Dizuri, nokturi e re, uriné e turbullt; OSE baktere vetkujdesje Fshikézambledh urinén
Historiku i seksual i kohéve té fundit né uriné DHE PA rrjedhje vaginale ’ Infeksi & trakti hté )
o Inflamacioni pér shkak té aktivitetit seksual mund té duket| e« Ka té ngjaré pér ITU; antibiotikét mund té jené té » Nése simptomat jané té lehta, t& vonuara nfeksion ne traktin e poshtém urinar

i ngjashém me simptomat e ITU-sé efektshém ose o Cistii
e Disa infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST) e Pérmirésimi mund té fillojé brenda 48 oréve D receté rezervé pér antibiotiké

mund té kené simptoma té ngjashme me ato té ITU-sé e Simptomat zakonisht zgjasin 3 dité plus vetkujdesje i o . .
Ndryshime gjaté menopauzés Qmm Jrotra (e nxjerr urinén jashté trupit
o Disa ndryshime gjaté menopauzés mund té kené trupit) ) )

simptoma té ngjashme me ato té ITU-sé Gra shtatzéna: Gjithmoné kérkoni t& béni analizén e urinés In..fekSItc.).n ose inflamacion

; P né uretér
. . Receté e menjéhershém pér antibiotiké plus N
O Nése dyshohet pér ITU » O vetkujdesje o Uretrit
Nése mendoni se mund té keni COVID-19, atéheré ju lutemi vizitoni seksionin e koronavirusit t¢ GOV.UK dhe NHS pér udhézimet dhe informacionet mé té fundit.
Vetékujdes pér té Kur duhet t& merrni ndihmé?
ndihmuar gé té béheni Kontaktoni mjekun tuaj té families (GP) ose Shérbimin |  Opsionet pér té ndihmuar né parandalimin e UTI-ve Rezistenca ndaj antibiotikéve
mé miré veté Kombétar té Kujdesit Shéndetésor (NHS)

e Pini mjaft Iéngje Simptomat e méposhtme jané tregues Marrja né konsideraté e kétyre faktoréve té rrezikut mund t'ju vijé né Antibiotikét mund tju shpétojné jetén. Por antibiotikét jo

pér té shuar etjen. Synoni té té mundshém té njé infeksioni té réndé dhe | ndihmé: gjithmoné jané té nevojshém né trajtimin e

pini 6 deri né 8 gota ujé, pérfshi duhen vlerésuar urgjentisht Ndalni pérhapjen e baktereve nga zorra né fshikézén e urinés: Pas

pijet pa kafeiné dhe o ; L pérdorimit t& tualetit fshini organet gjenitale duke filluar nga para dhe pastaj
pa sheqer. Telefononi pér késhilla, nése nuk jeni té sigurt mbrapa. Antibiotikét g€ merren nga goja, pér ¢do arsye, ndikojné

se sa urgjente jané simptomat. né bakteret e zorréve duke béré qé disa té rezistojné.

infeksioneve urinare ‘

. . Mos e mbani urinén. Urinoni menjéheré sapo té keni nevojé.
e Merrni paracetamol dhe ibuprofen

né intervale t& rregullta pér ulien € 1. Keni t& dridhura, ethe dhe dhimbje muskujsh Urmc_)_nl pasi _te__kerll béré geks pér té larguar gjithé bakteret gé¢ mund té jené

dhimbjeve, nése nuk keni pasur | 2. Ndiheni t& hutuar, ose shumé té pérgjumur | P@"¢ hapesirés s¢ ureterit.

mé paré efekte anésore 3. Nuk keni urinuar gjithé ditén Lani me ujé pjesén e jashtme té vaginés pérpara dhe pas marrédhénies
seksuale pér té pastruar ¢do bakter gé€ mund té jeté prané hapjes s€ uretrés.

Rezistenca ndaj antibiotikéve do té thoté se antibiotikét
nuk mund té ngordhin bakteret.

. . 4. Keni té vjella
. Aktgallsh? nuk ka_ tregues gé e 5. Shikoni gjak né uriné Pini mj_aft Iéngje__p'ér t’y s__iguruar__q'é té urinoni vazhdimisht gjaté dités,
mbéshtetin marrjen e produkteve veganérisht gjaté motit t& nxehté.

Bakteret rezistente ndaj antibiotikéve mund té géndrojné

né zorré pér té paktén njé vit pas marrjes sé€ antibiotikut.

& boronicés sé kuge ose pluhurit 6. Temperatura éshté mbi 38-C ose mé pak

{& tretshém pér trajtimin e cistitit se 36°Q. S N :gishemk;:iénje UTI té pérséritur, informacionet e méposhtme mund tju Efektet anésore té zakonshme pas marrje sé antibiotikéve
pér pérmirésimin e simptomave 7. Ju keni dhimbje té veshkave pas kurrizit pak | D¢imMojne L . L o pérfshijng, myk, skugje, té vjella dhe diarre. Kérkoni
poshté brinjéve . Proqufet e t_)loronllces _se_.ku__qe dhe D-lmgnoze: Ek__2|s_t.01r1e prova té cilat késhilla mjekésore nése jeni t& shqetésuar.
« Merrni parasysh faktorét e rrezikut 8. Simptomat tuaja pérkeqésohen tregtojné se kéto ndihmojné né parandalimin e ITU-sé sé pérséritur

né kolonén “Opsionet pér t& 9. Simptomat tuaja nuk jané duke u pérmirésuar | ® Pas menopauzés: Trajtimi hormonal lokal mund t€ jeté i dobishém; per Q& antibiotikét t& jené t& efektshém; pérdorini ato vetém
ndihmuar né parandalimin e ITU"-|  brenda 48 oréve nga marrja e antibiotikéve shembull, kremrat vaginalé. . o ase késhillohet kspertét e shéndetit. N& kété

mua p nett e Mund t& merrmi né konsideraté pérdorimin e antibiotikéve gjaté natés ose nese keshillonet nga exspertet € shendetit. Ne kete
ve per té reduktuar ITU-té né te pas marrédhénieve seksuale ményré ata mund té jené t& efektshém né rast t& njé ITU-
ardhmen je né té ardhmen.
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