
আপনার মূত্রনালীর সংক্রমণের চিচিৎসা িরুন - মূত্রনালীর সংক্রমে (UTI) 
         65 বছণরর িম বয়সী মচিলাণের ক্ষেণত্র চনম্নমাত্রার মূত্রনালীর সংক্রমে (UTIs) ও চনম্নমাত্রার ক্ষপৌনঃপচুনি মূত্রনালীর সংক্রমে (চসস্টাইটিস অথবা ইউণরটাইটিস) শনাক্ত িরা ক্ষেণছ 

সম্ভাবয মূত্র সংক্রান্ত লেে ও উপসেগ ফলাফল                               প্রস্তাচবত চিচিৎসা মূত্রনালীর সংক্রমণের (ইউ.টি.আই) প্রকার 

      

 
 
 
 
 

 

আপনাণক আরও তাড়াতাড়ড় সসু্থ হণে উঠণত 
সাহায্য করার জনয স্ব-য্ত্ন 

আপনার কখন সাহায্য ননো উড়িত? 
আপনার GP প্রযাড়িস অথবা NHS এর সাণথ নয্াগাণয্াগ 

করুন 
ইউ.টি.আই এড়ড়ণে িলণত সহােক ড়বকল্প অযাড়িবাণোটিক নরড়সসণেন্স 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

    অযাড়িবাণোটিকসমূহ জীবনরক্ষাকারী হণত পাণর। চিন্তু সব সময় 
অযাচিবাণয়াটিি মূত্রনালীর লেণের জনয প্রণয়াজন িয় না  

 
মুখ ড়িণে গ্রহে করা অযাড়িবাণোটিক, নকাণনা কারণে, আমাণির ড়িতর 
বযাকণেড়রো প্রিাড়বত করণত পাণর। 

 
অযাড়িবাণোটিক নথণক অনাক্রময হওোর অথথ হল নয্ অযাড়িবাণোটিকগুণলা 
নরাণগর জীবােুণক নাশ করণত পাণর না।  

 
অযাড়িবাণোটিক গ্রহণের পর আপনার গাণে এক বছর পয্থন্ত অযাড়িবাণোটিক 
প্রড়তণরাধী বযাকণেড়রো থাকণত পাণর। 

 
অযাড়িবাণোটিণকর বযবহাণরর সাণথ জড়ড়ত সাধারে পার্শ্থ প্রড়তড়ক্রো নত থ্রাশ, 
ফুসকুড়ড়, বড়ম হওো এবং ডােড়রো (অড়তসার) অন্তিুথ ক্ত রণেণছ। ড়িড়ন্তত 
থাকণল ডাক্তাড়র পরামশথ গ্রহে করুন। 

 
অযাড়িবাণোটিকণক কাজ করণত ড়িন; শুধুমাত্র আপনার স্বাস্থযকমীণির পরামণশথ 
এগুণলা গ্রহে করুন। এিাণবই নসগুণলার একটি িড়বষ্যৎ UTI জনয কাজ 
করার সম্ভাবনা নবশী থাণক। 

যচে 2টি বা তার ক্ষবশী: চিসুচরয়া, নতুন নিটুচরয়া, োঢ় 
রঙণয়র প্রস্রাব; বা বযািণটচরয়া শনাক্ত িয়  
প্রস্রাণব এবং ক্ষিাণনা প্রািার ক্ষযাচন স্রাব না থাণি  

• UTI এর অড়ধক সম্ভাবনা; অযাড়িবাণোটিক উপকার করণত পাণর 
• 48 ঘণ্টার ড়িতণর িাণলা হণত শুরু করণব 
• সাধারেত 3 ড়িন িণল 

বৃক্ক (মূত্র বানায়) 
মূত্রনালীর উপণরর অংণশ সংক্রমে  
• পাইণলাণনফরাইটিস (পাই-ণলা-ণনফ-রাই-
টিস) এই ড়লফণলণের আওতািুক্ত নে এবং 
সবথিা অযাড়িবাণোটিক প্রণোজন 

মূত্রাশয় (মূত্র ক্ষস্টার িণর) 
মূত্রনালীর ড়নণির অংণশ সংক্রমে  
•  ড়সসোইটিস (ড়সস-োই-টিস) 

আপনার মূত্রনালী বা মূত্রাশণে নরাগজীবােু (বযাকণেড়রো) প্রণবশ 
করণল ইউ.টি.আই নিখা নিে, সাধারেত আপনার 
গযাণরাইনণেস্টাইনাল নালী নথণক। সংক্রমেগুণলা মূত্রনালীর ড়িন্ন 
অংণশ নিখা ড়িণত পাণর। 

মূত্রনালী (মূত্রণি শরীর ক্ষথণি  
বাইণর চনণয় যায়) 
সংক্রমে বা প্রিাহ  
মূত্রনালীণত  
•  ইউড়রথরাইটিস(ইউ-ড়রথ-রাই-
টিস) 

ের্গ বতী নয় এমন মচিলা: 
যচে ক্ষিাণনা না থাণি বা শুধুমাত্র এিটি থাণি: 
চিসুচরয়া, 
নতুন নিটুচরয়া, ক্ষ ালাণট মূত্র; 
এবং/অথবা সাো স্রাব (র্যাজাইনাল চিসিগ াজ) 

• UTI সম্ভাবয কম নবশী 
• UTI নিক করণত আপনার মূত্র পরীক্ষা করার প্রণোজন 

হণত পাণর 
•  অযাড়িবাণোটিণকর উপকারী হওোর সম্ভাবনা কম। 
• সাধারেত 5 নথণক 7 ড়িন িণল।  

স্ব-যত্ন এবং বযথা িম িরার ওষুধ।  
• সম্ভবত লক্ষেগুণলা ড়নণজ নথণক ঠিক হণে য্াণব 

চবলচিত বা বযািআপ ক্ষপ্রসচক্রপশন ক্ষসইসাণথ 
চনণজর যত্ন এবং বযথা ক্ষথণি মুচক্ত  
অযাড়িবাণোটিক ননো শুরু করুন য্ড়ি লক্ষেগুণলা: 
• আরও নবড়শ খারাপ হণে য্াে 
• ড়নণজর য্ত্ন ননওো সণেও  

48 ঘণ্টা পর একেুও িাণলা হে না 
 

প্রধান লেে/উপসেগ: 
চিসুইউচরয়া: মূত্রতযাগ করার সমে জ্বালাণপাড়া  
নতুন নিটুচরয়া: রাড়ত্রণবলা মূত্র করার প্রণোজন 
ক্ষ ালাণট মূত্র: মূত্রতযাগ করার সমে িৃশযমান নঘালাণে মূত্র 
  
অনযানয গুরুতর লেে/উপসেগ: 
বারংবার সঙ্ঘটন: স্বািাড়বণকর নিণে আণরা নবড়শ প্রস্রাব করা 
তাড়া: অড়বলণে মূত্র করার অনুিূড়ত 
ক্ষিমাটুচরয়া: মূণত্র রক্ত 
সুপ্রাচপউচবি বযথা: নপণের ড়নণির ড়িণক বযথা 
 
ক্ষয সিল অনযানয চজচনস চনণয় চবণবিনা িরা ক্ষযণত পাণর  
সাম্প্রড়তক নয্ৌন ইড়তহাস 
•  নয্ৌন ড়ক্রোর পড়রোমস্বরূপ য্ড়ি প্রিাহ নিখা নিে তাহণল তার 

লক্ষেগুণলা ইউ.টি.আই-এর সমান হণত পাণর। 
•  নকানও নয্ৌনবাড়হত নরাণগর (এস.টি.আই) লক্ষেগুণলা ইউ.টি.আর্-এর 

সমান হণত পাণর। 
রণজাবণের (ণমণনাপজ) সময় পচরবতগ ন 
• রণজাবণের সমে ড়কছু পড়রবতথ ন নসইসব UTI এর মণতা একই লক্ষে 

থাকণত পাণর   
 

তাৎক্ষড়েক অযাড়িবাণোটিক নপ্রসড়ক্রপশন নসইসাণথ 
ড়নণজর য্ত্ন 
 
যচে অল্প লেে, চবলচিত বা 
বযাি-আপ অযাচিবাণয়াটিি ক্ষপ্রসচক্রপশন 
নসইসাণথ ড়নণজর য্ত্ন 

ের্গ বতী মচিলা: সবথিা ইউড়রন কালিাণরর অনুণরাধ করা 
হেযচে UTI সণেি িরা িয় 

 
তাৎক্ষড়েক অযাড়িবাণোটিক নপ্রসড়ক্রপশন নসইসাণথ 
ড়নণজর য্ত্ন 

• য্ণথষ্ট পড়রমাণে তরল পান করুন য্াণত  
আপড়ন তৃষ্ণাতথ  নবাধ না কণরন। ড়িণন  
অন্তত 6 নথণক 8 গ্লাস পানীে পান করার 
নিষ্টা করুন য্ার মণধয জল, 
কযাণফইনড়বহীন এবং ড়িড়ন-মুক্ত পানীে 
অন্তিুথ ক্ত রণেণছ।  
 

• বযথা নথণক মুড়ক্ত পাওোর জনয ড়নেড়মত 
সমে অন্তর-অন্তর পযারাড়সোমল বা 
আইবুণপ্রাণফন ড়নন, 
 

• য্ড়ি আণগ এগুণলার নক্ষণত্র আপনার নকাণনা 
পার্শ্থ প্রড়তড়ক্রো নিখা নিেড়ন। 
 

•  িড়বষ্যণত ইউ.টি.আই-এর হওোর 
সম্ভাবনা হ্রাস করার জনয 'ইউটিআই 
এড়ড়ণে িলার জনয উপণয্াগী ড়বকল্প' নামক 
কলণম উক্ত ঝুুঁ ড়কর ফযািরগুণলা ড়নণে 
ড়বণবিনা করুন। 

চনম্নচলচিত লেেগুণলা সম্ভবত ক্ষিাণনা গুরুতর সংক্রমণের 
লেে িণত পাণর তাই অচবলণি এগুণলাণি মূলযায়ন িরা 
উচিত  
 

লক্ষেগুণলা কতো জরুরী তা ড়নণে য্ড়ি আপড়ন ড়নড়িত না হন 
তাহণল পরামণশথর জনয নফান করুন। 

1. আপড়ন কাুঁপণছন, শরীর ঠাণ্ডা হণে য্াণে এবং মাংসণপড়শণত 
বযথা হণে। 

2. আপড়ন ড়বভ্রান্ত অনুিব করণছন, অথবা িীষ্ে ড়নদ্রাল ুনবাধ 
করণছন। 

3. আপড়ন সারা ড়িন নপোপ কণরনড়ন। 
4. আপড়ন বড়ম করণছন। 
5. আপড়ন আপনার নপোণপ রক্ত নিখণত পান। 
6. আপনার শরীণরর তাপমাত্রা 38oনসড়িণগ্রড বা  

36oনসড়িণগ্রড নথণক কম। 
7. আপনার ড়পণঠ ঠিক পাুঁজণরর ড়নণজ বৃণে বযথা হণে। 
8. আপনার লক্ষেগুণলা আরও খারাপ হণে য্াে। 
9. অযাড়িবাণোটিক খাওো শুরু করার 48 ঘণ্টার মণধয 

আপনার লক্ষেগুণলা একেুও িাণলা হণত শুরু করণছ না 
 

এই ঝুুঁ চির িারেগুণলা চনণয় চবণবিনা িরণত এটা িয়ণতা আপনার জনয উপণযােী িণত পাণর।  

আপনার অন্ত্র ক্ষথণি মূত্রাশণয় মণধয বযািণটচরয়ার ছচড়ণয় পড়া বে িরুন: েেণলে বযবহাণরর 
পর সামণন নথণক (ণয্াড়ন) ড়পছণন (ড়নণি) পয্থন্ত মুণছ নফলা। 

মূত্র ধণর রাখণবন না।  নপোপ করার প্রণোজন মণন হণলই নপোপ করণবন। 

নয্ৌনসহবাণসর পর নপোপ করণত য্াণবন য্াণত এমন নকান নরাণগর জীবাে ুশরীর নথণক নবড়রণে 
য্াে য্া হেণতা মূত্রনালীর মুণখর কাণছ নথণক থাকণত পাণর। 

নয্ৌনসহবাণসর আণগ এবং পণর নয্াড়নর বাইণরর জােগাো নধাণবন য্াণত এমন নকান নরাণগর 
জীবাে ুনক ধুণে শরীর নথণক বার কণর নিো হে য্া হেণতা মূত্রনালীর মুণখর ড়িণক নথণক 
থাকণত পাণর।  

পয্থাপ্ত পড়রমাণে পানীে পান করুন য্াণত ড়নড়িত করা নয্ণত পাণর নয্ আপড়ন সম্পূেথ ড়িণন 
ড়নেড়মতিাণব নপোপ কণরন, ড়বণশষ্ কণর গরম কাণল।  

যচে আপনার বার-বার UTI িয় তািণল চনণম্নাক্ত চবষণয়ও চবণবিনা িরুন 

• ক্রযানণবচর সংক্রান্ত পেয এবং চি-মযাণনাজ: ড়কছু প্রমাে নথণক বলা য্াে নয্ এগুণলা UTI 
পুনরাে সংঘেন নরাধ করণত সহােতা কণর  

• রণজাবে হওোর পর: আপড়ন েড়পণকল হরণমানাল ড়িড়কৎসার ড়বষ্ণে ড়বণবিনা করণত পাণরন; 
উিাহরেস্বরূপ: নয্াড়নর ড়ক্রম। 

• রাণত বা নয্ৌনড়মলণনর পর অযাড়িবাণোটিক গ্রহণের কথা ড়বণবিনা করা নয্ণত পাণর 

আপনি যনি মনি কনেি আপিাে ককানিড-19 থাকনে পানে োহনে অিুগ্রহ কনে GOV.UK-এে কনোিািাইোস নিিাগ এিং এিএইচএস-এ সি বনেষ নিনিবনেকা এিং েথয কিখুি। 
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