
ЛЕЧЕНИЕ НА ИНФЕКЦИЯТА — ИНФЕКЦИЯ НА ПИКОЧНИТЕ ПЪТИЩА (UTI)
За жени на възраст под 65 години със съмнение за инфекции на долните пикочни пътища (UTI) или за рецидивиращи инфекции 

на долните пикочни пътища (цистит или уретрит)

Ако смятате, че може да сте болен(на) от COVID-19, моля, посетете http://www.gov.uk/coronavirus или http://www.nhs.uk за най-новите насоки и информация

Възможни уринарни признаци и симптоми

Самостоятелни грижи, за да си  
помогнете да оздравеете по-бързо

Кога трябва да потърсите помощ?
Свържете се с Вашия личен лекар или с NHS

Възможности за предотвратяване на инфекция  
на пикочните пътища

Резистентност към антибиотици

Резултатът Препоръчителна грижа Видове инфекции на пикочните пътища

Основни признаци/симптоми: 
Парене при уриниране (дизурия): Пареща болка при 
уриниране (пишкане) 
Нововъзникнало често уриниране (ноктурия): 
Необходимост от уриниране през нощта  
Мътна урина: Видимо мътно оцветяване при уриниране

Други признаци/симптоми, които трябва да се вземат предвид: 
Честота: Уриниране по-често от обикновено 
Неотложност: Усещане за необходимост от незабавно уриниране
Наличие на кръв в урината (хематурия): Кръв в урината  
супрапубична болка: Болка в долната част на корема

Други аспекти, които трябва да се вземат предвид:
Скорошен сексуален контакт
•	 �Възпалението, дължащо се на сексуална активност,  

може да се почувства подобно на симптомите на инфекция  
на пикочните пътища

•	 �Някои предавани по полов път инфекции (STI) могат да имат 
симптоми, подобни на тези на UTI

Промени по време на менопаузата
•	 �При някои промени по време на менопаузата могат  

да се появят симптоми, подобни на тези при инфекция  
на пикочните пътища

•	 �Пийте достатъчно течности, за да не изпитвате 
жажда. Стремете се да пиете 6 до 8 чаши

•	 �Избягвайте прекалено много алкохол,  
газирани напитки или кофеин, които могат  
да раздразнят пикочния мехур

•	 �Приемайте парацетамол или ибупрофен на 
редовни интервали за облекчаване на болката, 
ако не са имали предишни странични ефекти

•	 �Понастоящем няма доказателства  
в подкрепа на приемането на продукти  
от червена боровинка или сашета за цистит  
за подобряване на симптомите

•	 �Вземете предвид рисковите фактори  
в колоната „Възможности за предотвратяване 
на инфекция на пикочните пътища“,  
за да намалите бъдещи инфекции 
на пикочните пътища

Може да Ви помогне да разгледате следните рискови фактори: 

•	 �Спиране на разпространението на бактериите от червата към пикочния 
мехур. Избършете се отпред (вагината) към гърба (дупето), след като ходите  
до тоалетна.

•	 �Избягвайте да чакате да уринирате. Изпускайте урина веднага щом се наложи.

•	 �Отидете да се изпишкате след секс, за да отмиете бактериите, които може  
да се намират в близост до отвора на уретрата.

•	 �Измивайте външната част на вагината с вода преди и след секс, за да отмиете 
всички бактерии, които може да са в близост до отвора на уретрата.

•	 �Пийте достатъчно течности, за да сте сигурна, че отделяте урина редовно  
през деня, особено в горещините.

Ако имате рецидивиращи инфекции на пикочните пътища, следното може  
да Ви помогне

•	 �Продукти от червена боровинка и D-маноза: Съществуват доказателства,  
че те помагат за предотвратяване на рецидивиращи инфекции на пикочните 
пътища

•	 �След менопаузата: Локалното хормонално лечение може да помогне;  
например вагинални песари.

•	 Може да се обмисли прием на антибиотици през нощта или след секс

Антибиотиците могат да бъдат животоспасяващи.  
Но антибиотиците невинаги са необходими при 

симптоми на затруднено уриниране.

Антибиотиците, приемани през устата, по каквато  
и да е причина, влияят на чревните бактерии, което прави 

някои от тях резистентни.

Това може да затрудни лечението на бъдещи инфекции  
на пикочните пътища

Често срещаните странични ефекти при приема  
на антибиотици включват млечница, обриви, повръщане  

и диария. Потърсете медицински съвет,  
ако се притеснявате.

Запазете действието на антибиотиците; приемайте  
ги само по препоръка на медицински специалист.  

По този начин е по-вероятно те да подействат  
при бъдеща инфекция на пикочните пътища.

Следните симптоми са възможни признаци на 
сериозна инфекция и трябва да бъдат оценени 
спешно.

Обадете се за съвет, ако не сте сигурна колко спешни  
са симптомите.

1.	 �Имате треперене, втрисане и болки в мускулите
2.	 Чувствате се объркана или сте много сънлива
3.	 Не сте отделяли урина през целия ден
4.	 Повръщате
5.	 Виждате кръв в урината си
6.	 �Температурата Ви е над 38 °C или под 36 °C.
7.	 �Усещате болка в бъбреците в гърба, точно под 

ребрата
8.	 Симптомите Ви се влошават
9.	 �Симптомите Ви не започват да се подобряват  

в рамките на 48 часа след приема на антибиотици

Жени, които не са бременни:
Ако няма или има само едно от следните: 
дизурия, нововъзникнала ноктурия, 
мътна урина; И/ИЛИ вагинално течение

•		 Вероятността за инфекция на пикочните пътища 
е много по-малка

•		 Възможно е да се нуждаете от изследване 
на урината, за да проверите дали имате инфекция 
на пикочните пътища

•		 По-малко вероятно е антибиотиците да помогнат
•		 Обикновено трае 5 до 7 дни

Самостоятелни грижи и облекчаване  
на болката.
•	 �Симптомите могат да се подобрят сами 

по себе си
Отложена или оставена настрани 
рецепта, със самостоятелни грижи 
и облекчаване на болката
Започнете да приемате антибиотици, 
ако симптомите:
•	 се влошават
•	 �не се подобряват дори и малко със са-

мостоятелни грижи в рамките на 48 часа

Бъбреци (образуват урина)
Инфекция на горните пикочни пътища
•	 �Пиелонефрит (пи-ело-неф-рит). Не е включен 

в тази листовка и винаги се нуждае от анти-
биотици

Пикочен мехур (съхранява урината)
Инфекция на долните пикочни пътища
•	 Цистит (цис-тит).

Уретра (отвежда урината от тялото)
Инфекция или възпаление на уретрата
•	 Уретрит (у-рет-рит)

Незабавно предписване на антибиотик 
и самостоятелни грижи

Ако симптомите са леки, отложете или 
предпишете резервен антибиотик плюс 
самостоятелни грижи

Незабавно предписване на 
антибиотик и самостоятелни грижи

Инфекцията на пикочните пътища се причиняват от бактерии,  
които попадат в уретрата или пикочния мехур, обикновено 
от червата. Инфекциите могат да възникнат в различни части 
на пикочните пътища.

Бременни жени: Винаги изисквайте изследване на урината

При съмнение за инфекция  
на пикочните пътища

Ако има 2 или повече от следните симптоми: 
дизурия, нововъзникнала ноктурия, мътна 
урина; ИЛИ са открити бактерии в урината; 
И НЯМА вагинално течение

•		 По-вероятно е да има инфекция на пикочните  
пътища; антибиотиците трябва да помогнат

•		 Трябва да започнете да се подобрявате в рамките 
на 48 часа

•		 Симптомите обикновено продължават 3 дни
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