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rasoer  TRAITER VOTRE INFECTION — INFECTION URINAIRE NHS

Keoo Qs vorking A l'intention des femmes de moins de 65 ans souffrant d'une infection urinaire inférieure présumée ou d'infections urinaires inférieures a répétition (cystite ou urétrite)
Signes et symptomes urinaires possibles Résultat Soins recommandés Type d'infection urinaire
Signes / symptomes clés : Femmes non-enceintes : . Soins personnels et apaisement de la Les infections urinaires sont causées par des bactéries qui
Dysurie : Sensation douloureuse de brilure en urinant Aucun ou un seulement de ces symptomes : [:] douleur. pénetrent dans votre urétre ou votre vessie, généralement
Nouvelle nycturie : Besoin d'uriner la nuit ggil\i:ﬁé veturie. urine trouble - ® Il est possible que les symptomes depuis vos intestins. Les infections peuvent se développer
Urine trouble : Urine visiblement trouble en urinant ET/OU %’ inal ’ » disparaissent d'eux-mémes. dans différentes parties de I'appareil urinaire.
! pertes vaginales ) Prescription différée avec soins
Autres signes / symptémes graves : * S'Sque dl 'nfezt'on urinaire beaucoup moins grand D personnels et apaisement de la douleur Reins (produisent I'urine)
r - - . ne analyse d'urine peut s'avérer nécessaire pour 3 ibioti i
Fréquence : Vous urinez plus souvent que d'habitude. ° détocter B]/ne infectior’: rinaire. P Egn;m;n%ﬁeas’?rendre des antibiotiques si Infection dans les voies urinaires hautes
Urgence : Ressentir le besoin d'uriner immediatement o Les antibiotiques sont les moins susceptibles de G ' e Pyélonéphrite (pié-lo-néf-rite) Non
Hématurie : Présence de sang dans I'urine q P * S'aggravent . :
Doul : bi : D gI d le b soulager. o Ne s'améliorent pas malgré des soins abordé dans cette brochure ; requiert
ouleur suprapubienne : Douleur dans le bas-ventre e Durent généralement de 5 a 7 jours. personnels sous 48 heures toujours des antibiotiques_
D'autres aspects a prendre en compte Au moins 2 de ces symptomes : dysurie, nouvelle Prise immédiate d'antibiotiques et soins
Comportements §exuels'recents D nycturie, urine trouble OU bactérie détectée D personnels Vessie (stocke I'urine)
e Une inflammation causée par des rapports sexuels peut dans I'urine, ET SANS perte vaginale

Infection dans les voies urinaires basses

ressembler aux symptomes d'une infection urinaire. e Infection urinaire probable ; les antibiotiques » Cystite (sis-tit
e Certaines maladies sexuellement transmissibles (MST) devraient soulager En cas de symptomes légers, retarder la e Cystite (sis-tite)
peuvent se caractériser par des symptomes similaires a e Vos symptomes devraient commencer a disparaitre D prise
ceux d'une infection urinaire. dans les 48 heures d'antibiotiques R ) .
Changements au cours de la ménopause e Les symptomes durent généralement 3 jours. et administrer des soins personnels Gmmm Urétre (évacue I'urine
e Certains changements liés a la ménopause peuvent se du qu’ps) . )
f:afra(i_terlser par des symptomes similaires a ceux d'une Femmes enceintes : Toujours demander une culture d'urine. IdnfeI'Ct'(?? ou inflammation
intection urinaire. - i o . . Prise immédiate d'antibiotiques et soins € furetre
D En cas d'infection urinaire présumée » [:] personnels o Urétrite (uré-trite)

Si vous pensez que vous pourriez étre atteint(e) de la COVID-19, veuillez consulter la section coronavirus des sites GOV.UK et du NHS pour prendre connaissance des directives et informations les plus récentes.

A quel moment vous devez consulter ?

Prendre soin de vous pour

. . . Contactez le cabinet de votre médecin généraliste Conseils de prévention des infections urinaires Résistance aux antibiotiques
récupérer plus rapidement ou le NHS.
e Buvez suffisamment de liquides pour| Les symptémes suivants dénotent des signes | || peut atre utile de connaitre ces facteurs de risque. Les anfibiotiques peuvent vous sauver [a vie. Capendant, les
étancher votre soif. Essayez de boire| possibles . N — - o . antibiotiques ne sont pas toujours nécessaires en cas de
de 6 a 8 verres d'eau ou de boissons| d'infection grave et devraient faire I'objet d’'une Afin d'évitez Ia'propagatlgn des bactéries de vos intestins a votre vessie : | symptsmes urinaires.
sans caféine consultation urgente Essuyez-vous d'avant (vagin) en arriere (fesses) lorsque vous allez aux toilettes. ‘
et sans sucres. Eviter de retenir I'urine. Urinez dés que vous en ressentez le besoin. Les antibiotiques administrés par voie orale, quelle qu'en soit la
) Appelez pour demander conseil si vous avezdes | yrinez apres les rapports sexuels pour éliminer toute bactérie qui pourrait se | raison, affectent les bactéries intestinales et en rendent certaines
. Erenez du par_acetamol ou de_ doutes sur la gravité des symptdémes. trouver prés de l'ouverture de l'urétre. résistantes.
Vbuprofene & intervalles ré_guhers ! Lavez la région vaginale externe a I'eau avant et aprés les rapports sexuels ‘
g?eusr Fs)gglzﬁ:rg;:guleur, si vous n'y 1_\0/;)5'1:;;?;3% tremblements, des frissons et des pour &liminer toute bactérie qui pourrait se trouver prés de l'ouverture de La résistance aux antlblothu’e.s signifie que les antibiotiques ne
|'urétre. peuvent pas tuer ces bactéries.
e A T'heure actuelle, rien ne permet de 2. Vous vous sentez désorientée ou trés Buvez suffisamment de liquides pour uriner régulierement tout au long de la
confirmer que la r!)rise de r?roduits 3 30mn°|'ente- o _ ) journée, plus spécialemer?t par teF:nps chaud. 9 9 Les bactéries résistantes aux antibiotiques peuvent demeurer
base de canneberge ou de sachets 3. Vous n'avez pas U””? de toute la journée. dans.vloslintestins pendant au moins un an aprés la prise
contre la cystite n'améliore vos 4. Vous souffrez de vomissements. . ) . ) o o d'antibiotiques. ‘
symptomes. 5. Vous détectez du sang dans vos urines. §| vous souffrez d |nfect|o_ns urinaires a répétition, tenez compte
6. Votre température est supérieure a 38 °C ou également des aspects suivants. Les effets secondaires courants associés a la prise d'antibiotiques
e Tenez compte des facteurs de inférieure & 36 °C. ¢ Produits a base de canneberge et D-mannose : Certaines données incluent les mycoses vaginales, les rougeurs, les vomissements et
risque dans la colonne « Conseils de| 7. Vous souffrez de douleurs rénales dans le dos, suggerent qu'ils peuvent contribuer a la prévention des infections urinaires a | les diarrhées. Demandez un avis médical si vous étes préoccupée.
prévention des infections urinaires » juste en dessous des cotes. répétition
pour limiter les infections urinaires a | 8. Vos symptémes s'aggravent. e Aprés la ménopause : Un traitement hormonal topique, comme les crémes | Préservez I'efficacité des antibiotiques en ne les prenant que
I'avenir. 9. Vos symptémes ne commencent pas & vaginales, pourrait vous soulager. lorsque du personnel médical vous les recommande. Ainsi, ils
disparaitre légérement 48 heures aprés la prise | ® Vous pouvez aussi envisager de prendre vos antibiotiques le soir ou apres seront plus susceptibles de faire effet en cas d'infection urinaire
d'antibiotiques. un rapport sexuel. future.
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