
 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΑΣ - ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΟΥ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ (ΛΟ) 
Για γυναίκες κάτω των 65 ετών με πιθανολογούμενες λοιμώξεις της κατώτερης ουροφόρου οδού (ΛΟ) ή υποτροπιάζουσες λοιμώξεις της κατώτερης ουροφόρου οδού (κυστίτιδα ή ουρηθρίτιδα) 
 

Πιθανά ουρολογικά σημεία & συμπτώματα Το αποτέλεσμα                               Συνιστώμενη φροντίδα Τύποι λοίμωξης του ουροποιητικού (ΛΟ) 

      

 

 

Αυτοφροντίδα για 

ταχύτερη βελτίωση 
Πότε πρέπει να λάβετε βοήθεια; 

Επικοινωνήστε με τον γενικό ιατρό σας ή καλέστε το NHS Επιλογές για την πρόληψη ΛΟ Αντίσταση στα αντιβιοτικά 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

Εάν εμφανίζετε 2 ή περισσότερα από: 
δυσουρία, νέα νυκτουρία, θολά ούρα Ή 
εντοπιστούν βακτήρια  

στα ούρα ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ κολπική απέκκριση  
 Η ΛΟ είναι πιο πιθανή, τα αντιβιοτικά θα πρέπει να 

βοηθήσουν 
 Θα πρέπει να αρχίσετε να παρατηρείτε βελτίωση εντός 
48 ωρών 

 Τα συμπτώματα συνήθως διαρκούν 3 ημέρες 

Οι νεφροί δημιουργούν ούρα 
Λοίμωξη της ανώτερης ουροφόρου οδού  

 Πυελονεφρίτιδα. Δεν καλύπτεται σε 
αυτό φυλλάδιο και απαιτεί πάντοτε 

αντιβιοτικά  

Η κύστηαποθηκεύει ούρα 
Λοίμωξη της κατώτερης ουροφόρου 
οδού  

 Κυστίτιδα. 

Οι ΛΟ προκαλούνται από βακτήρια που εισέρχονται στην 
ουρήθρα ή στην ουροδόχο κύστη σας, συνήθως από το 
έντερο. Οι λοιμώξεις μπορούν να εμφανιστούν σε 
διαφορετικά τμήματα της ουροφόρου οδού. 

Oυρήθρα (απομακρύνει τα ούρα  
από το σώμα) 
Λοίμωξη ή φλεγμονή  
στην ουρήθρα  

 Ουρηθρίτιδα 

 Πίνετε αρκετά υγρά  
για να μη νιώθετε δίψα. Να 
επιδιώκετε  
να πίνετε 6 έως 8 ποτήρια, όπως 
νερό και ποτά χωρίς καφεΐνη  
και χωρίς ζάχαρη  
 
 Να λαμβάνετε παρακεταμόλη ή 
ιβουπροφαίνη σε τακτικά χρονικά 
διαστήματα για να ανακουφίζεστε 
από τον πόνο, εφόσον δεν υπήρξαν 
προηγούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες 
 
 Επί του παρόντος δεν υπάρχουν 
στοιχεία που να υποστηρίζουν τη 
λήψη προϊόντων κράνμπερι ή 
προϊόντων σε φακελάκια για την 
κυστίτιδα για τη βελτίωση των 
συμπτωμάτων σας 
 
 Λάβετε υπόψη τους παράγοντες 
κινδύνου που αναγράφονται στη 
στήλη «Επιλογές για την πρόληψη 
ΛΟ» για τη μείωση μελλοντικών ΛΟ 

Τα ακόλουθα συμπτώματα είναι πιθανά  
σημεία σοβαρής λοίμωξης και θα πρέπει να 
αξιολογούνται επειγόντως  
 
Καλέστε για να ζητήσετε συμβουλές σε 
περίπτωση που δεν είστε βέβαιοι για τη 
βαρύτητα των συμπτωμάτων. 

 

1. Έχετε ρίγος και μυαλγία 

2. Έχετε αίσθημα σύγχυσης ή υπνηλίας 

3. Δεν έχετε ουρήσει καθ' όλη τη διάρκεια της 
ημέρας 

4. Κάνετε εμέτους 

5. Παρατηρείτε αίμα στα ούρα σας 

6. Η θερμοκρασία σας είναι υψηλότερη από 38◦C 
ή χαμηλότερη  
από 36◦C 

7. Νιώθετε πόνο από τα νεφρά στην πλάτη σας, 
ακριβώς κάτω από τα πλευρά 

8. Τα συμπτώματά σας επιδεινώνονται 

9. Τα συμπτώματά σας δεν αρχίζουν να 
βελτιώνονται εντός 48 ωρών από τη λήψη 
αντιβιοτικών 

 

Μη εγκυμονούσες γυναίκες: 
Εάν δεν εμφανίζετε κανένα ή μόνο ένα 
από: δυσουρία, 

νέα νυκτουρία, θολά ούρα 
ΚΑΙ/Ή κολπική απέκκριση 

 Η ΛΟ είναι λιγότερο πιθανή 
 Ενδέχεται να χρειαστείτε εξέταση ούρων 
προκειμένου να ελέγξετε για ΛΟ 

 Τα αντιβιοτικά είναι λιγότερο πιθανό να 
βοηθήσουν 

 Συνήθως διαρκούν 5 έως 7 ημέρες  

Αυτοφροντίδα και ανακούφιση από τον 

πόνο.  

  Τα συμπτώματα ενδέχεται να 
βελτιωθούν από μόνα τους 

Καθυστερημένη ή εφεδρική 
συνταγογράφηση με αυτοφροντίδα και 

ανακούφιση από τον πόνο  
Ξεκινήστε να λαμβάνετε αντιβιοτικά, εάν τα 
συμπτώματα: 

 Επιδεινωθούν 
 Δεν βελτιωθούν λίγο με  

αυτοφροντίδα εντός 48 ωρών. 
 

Κύρια σημεία / συμπτώματα: 
Δυσουρία: Καυστικός πόνος κατά την ούρηση  
Νέα νυκτουρία: Ανάγκη ούρησης κατά τη διάρκεια της 
νύχτας 
Θολά ούρα: Ορατή θολότητα στα ούρα 
  
Άλλα βαριά σημεία / συμπτώματα: 
Συχνότητα: Ουρείτε συχνότερα από το συνηθισμένο 
Επείγουσα ανάγκη: Αίσθηση της ανάγκης για άμεση 
ούρηση 
Αιματουρία: Παρουσία αίματος στα ούρα 
Υπερηβικός πόνος: Πόνος στην κατώτερη κοιλιακή χώρα 
 
Άλλα στοιχεία που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη:  
Πρόσφατο σεξουαλικό ιστορικό 

 Η αίσθηση φλεγμονής λόγω σεξουαλικής δραστηριότητας 
μπορεί να είναι παρόμοια με τα συμπτώματα της ΛΟ 
 Ορισμένες σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις (ΣΜΛ) 
μπορούν να έχουν παρόμοια συμπτώματα με τη ΛΟ 

Αλλαγές κατά την εμμηνόπαυση 
 Ορισμένες αλλαγές κατά την εμμηνόπαυση μπορούν να 
έχουν παρόμοια συμπτώματα με τη ΛΟ   

Άμεση συνταγή για αντιβιοτικά σε 

συνδυασμό με αυτοφροντίδα 
 

Για ήπια συμπτώματα, καθυστερημένη ή 
εφεδρική συνταγή για αντιβιοτικά 

σε συνδυασμό με αυτοφροντίδα 

Εγκυμονούσες γυναίκες: Να ζητάτε πάντα καλλιέργεια ούρων 

Εάν υπάρχουν υπόνοιες για ΛΟ 

 
Άμεση συνταγή για αντιβιοτικά σε 
συνδυασμό με αυτοφροντίδα 

TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with professional medical bodies. Version 23.5. Published: October 2017. Review October 2021. KAW18-07 © Crown copyright 2018. 

Αν νομίζετε ότι ίσως έχετε COVID-19, τότε παρακαλούμε επισκεφθείτε την ενότητα σχετικά με τον κορωνοϊό του ιστότοπου GOV.UK και του ΝΗS για τις πιο πρόσφατες οδηγίες και πληροφορίες. 

 

Τα αντιβιοτικά μπορούν να σώσουν ζωές. Αλλά τα αντιβιοτικά 

δεν είναι πάντα απαραίτητα για τα συμπτώματα του 

ουροποιητικού συστήματος  

 

Τα αντιβιοτικά που λαμβάνονται από το στόμα, για οποιαδήποτε 

αιτία, επηρεάζουν τα βακτήρια που βρίσκονται στο έντερο με 

αποτέλεσμα κάποια από τα βακτήρια αυτά να γίνονται ανθεκτικά 

στα αντιβιοτικά. 

 

Αντίσταση στα αντιβιοτικά σημαίνει ότι τα αντιβιοτικά δεν είναι σε 

θέση να σκοτώσουν τα βακτήρια.  

 

Τα ανθεκτικά στα αντιβιοτικά βακτήρια μπορούν να 

παραμείνουν στο έντερό σας για τουλάχιστον ένα χρόνο μετά τη 

λήψη κάποιου αντιβιοτικού. 

 

Οι συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες από τη λήψη αντιβιοτικών 

περιλαμβάνουν καντιντίαση, εξανθήματα, έμετο και διάρροια. 

Ζητήστε ιατρική συμβουλή εάν ανησυχείτε. 

 

Διατηρήστε την αποτελεσματικότητα των αντιβιοτικών: να 

τα παίρνετε μόνο όταν το συνιστά ένας επαγγελματίας υγείας. 

Κατ΄αυτόν τον τρόπο, είναι πιο πιθανό να είναι αποτελεσματικά σε 

περίπτωση μιας μελλοντικής ΛΟ. 

Μπορεί να σας φανεί χρήσιμο να λάβετε υπόψη τους εξής παράγοντες 
κινδύνου:  

Σταματήστε την εξάπλωση βακτηρίων από το έντερο σας στην 
ουροδόχο κύστη σας: Σκουπίστε από εμπρός (κόλπος) προς τα πίσω 

(πρωκτός) μετά τη χρήση της τουαλέτας 

Μην καθυστερείτε την ούρηση.  Να ουρείτε μόλις νιώθετε την ανάγκη για 

ούρηση. 

Να ουρείτε μετά την ολοκλήρωση της σεξουαλικής πράξης για να 
απομακρύνονται τα βακτήρια που τυχόν βρίσκονται κοντά στο άνοιγμα της 
ουρήθρας. 

Να πλένετε την εξωτερική περιοχή του κόλπου με νερό πριν και μετά τη 
σεξουαλική πράξη για να απομακρύνονται τα βακτήρια που τυχόν βρίσκονται 
κοντά στο άνοιγμα της ουρήθρας.  

Να πίνετε αρκετά υγρά για να ουρείτε τακτικά καθ' όλη τη διάρκεια της 
ημέρας, ιδίως όταν ο καιρός είναι ζεστός.  

Σε περίπτωση υποτροπιάζουσας ΛΟ, τα ακόλουθα ίσως βοηθήσουν 

 Προϊόντα κράνμπερι και D-μαννόζη: Υπάρχουν κάποια στοιχεία 
σύμφωνα με τα οποία τα προϊόντα αυτά μπορούν να βοηθήσουν στην 
πρόληψη υποτροπιάζουσας ΛΟ  
 Μετά την εμμηνόπαυση: Η τοπική ορμονοθεραπεία ενδέχεται να 
βοηθήσει, για παράδειγμα, κολπικές κρέμες. 
 Μπορεί να ληφθεί υπόψη το ενδεχόμενο λήψης αντιβιοτικών το βράδυ ή 

μετά τη σεξουαλική πράξη 


