
     તમારા ચપેની સારવાર - યરુીનરી ટે્રક્ટ ઈન્ફેક્શનો (UTI) 
જે સ્ત્રીઓને નીચલા યરુીનરી ટે્રક્ટ ઈન્ફેક્શનો (પેશાબની નળી કે પેશાબ માર્ગના ચેપ – UTIs) થયા હોવાની શકંા હોય અથવા નીચલા વારંવાર UTIs (સીસ્ટીટીસ અથવા યરેુથ્રીટીસ) થતા હોય તેમના માટે 

 
 

 
 
 
 
 

તમને વધારે ઝડપથી સાજાં થવામાાં 
મદદ માટે જત-સાંભાળ 

તમારે મદદ ક્યારે મેળવવી જોઈએ? 
તમારા GP પૅ્રક્ક્ટસનો અથવા NHSનો સપંકગ કરો UTI થતો અટકાવવામાાં મદદરૂપ વવકલ્પો 

એન્ટીબાયોટટક્સ સામે પ્રવતકારકતા 

    

 

 

 

 

 
 

    

 

પેશાબની તકલીફને લગતા સંભવિત વિહ્નો અને સંકેતો પવિણામ                               આગ્રહણીય સાિિાિ યુરીનરી ટ્રેક્ટ્ ઈન્ફેક્શનો (UTI)ના પ્રકારો 

      

એન્ટીબાયોટીક્સ જીવન રક્ષક બની શકે છે. પરાંત ુમતૂ્રનાાં લક્ષણો માટે ઍન્ન્ટબાયૉટટક 
દવાઓની હાંમેશાાં જરૂર હોતી નથી  

 
કોઈ પણ કારણસર, મોઢા દ્વારા લેવામા ંઆવતી એન્ટીબાયોટટક્સ આપણા પેટના 
બેક્ટીરીયાને અસર કરે છે. 

 
એન્ટીબાયોટટક્સ સામનેી પ્રતતકારકતા એટલ ેકે એન્ટીબાયોટટક્સ તે બેક્ટીરીયાને મારી 
શકતી નથી.  

 
એન્ન્ટબાયોટટક પ્રવતરોધક બેક્ટેટરયા એક્ન્ટબાયોટટક લીધાના ઓછામા ંઓછા એક વર્ગ 
સધુી તમારા આંતરડામા ંરહ ેછે. 

 
એન્ટીબાયોટટક્સ લેવાથી થતી સાધારણ આડઅસરોમા,ં થ્રશ, રૅશ (ઝીણી ફોલ્લીઓ), 
ઉલટીઓ અને ઝાડાનો સમાવેશ થાય છે. તમે અનભુવેલી કોઈપણ આડઅસરો તવશે જો 
તમને ચચિંતા હોય તો તબીબી સલાહ મેળવો. 

 
ઍક્ન્ટબાયૉટટક દવાઓને કામ કરતી રાખો, આ દવાઓ ત્યારે જ લો જ્યારે તમારા 
ડૉક્ટર/નસગ તે લેવાની સલાહ આપે જો તમને ભતવષ્યમા ંUTI થાય તો આ રીતે તે કામ 
કરવાની સભંાવના વધારે છે. 

  તમને તરસ ન લારે્ તે માટે પરૂતા  
પ્રમાણમા ંપ્રવાહી પીઓ. પાણી,  
કેટફન વર્રના ંઅને ખાડં વર્રના ંપીણા ં
સટહત 6થી 8 ગ્લાસ પીણા ંપીવાનો પ્રયત્ન 
કરો.  
 

 જો તમને અર્ાઉ પેરાતસટામોલ અથવા 
આઈબ્યપુ્રોફેનની કોઈ આડઅસર ન થઈ હોય, 
તો દુખાવામા ંરાહત માટે તે તનયતમત 
સમયાતંરે લો. 
 

 તમારા લક્ષણોને સધુારવા માટે ક્રૅનબૅરી 
ઉત્પાદનો અથવા તસસટાઈટીસ પાઉચ 
લેવાથી સમથગન મળવાના હાલમા ંકોઈ 
પરુાવા નથી 
 

  ભતવષ્યમા ંUTIs થવાનુ ંઘટાડવા માટે 'UTI 
થતો રોકવામા ંમદદ માટેના તવકલ્પો' 
ખાનામા ંજણાવેલા ંજોખમના ંપટરબળો પર 
તવચાર કરો. 

નીચેનાાં ચચહ્નો ગાંભીર ચેપની સાંભવવત વનશાનીઓ છે અને તનેી 
તાત્કાચલક તપાસ કરાવવી જોઈએ.  
નીચેના ંચચહ્નો ર્ભંીર ચેપની સભંતવત તનશાનીઓ છે અને તનેી 
તાત્કાચલક તપાસ કરાવવી જોઈએ.  
 
ચચહ્નો કેટલા ંતાત્કાચલક છે તેની જો તમને ચોક્કસ ખબર ન 
પડ,ે તો સલાહ માટે ફોન કરો. 
1. તમને ધ્રજુારી થતી હોય, કંપારી આવતી હોય અને 

સ્નાયઓુ દુખતા હોય. 
2. તમને મુઝંારો થતો હોય અથવા ખબૂ જ ઘેન ચડતુ ંહોય. 
3. તમે આખો ટદવસ પેશાબ ન કયો હોય. 
4. તમને ઉલટીઓ થતી હોય. 
5. તમારા પશેાબમા ંતમને લોહી દેખાય. 
6. તમારા શરીરનુ ંતાપમાન 38o સેન્ટીગ્રેડ કરતા ંવધારે હોય 

અથવા  
36oસેન્ટીગ્રેડ કરતા ંઓછ ંહોય. 

7. તમને તમારી કમરમા ંપાસંળીઓની જરાક જ નીચ ે
ટકડનીમા ંદુખાવો થતો હોય. 

8. તમારા ંચચહ્નો વધારે ખરાબ થવા લાર્ે. 
9. એન્ટીબાયોટટક્સ લીધાના 48 કલાકની અંદર તમારા ં

ચચહ્નોમા ંથોડો પણ સધુારો થવાનુ ંશરૂ ન થાય. 

તેનાથી તમને જોખમનાાં આ પટરબળો ધ્યાનમાાં લેવામાાં મદદ થઈ શકે.  
બૅક્ટેટરયાને તમારા આંતરડામાાંથી મતૂ્રાશયમાાં ફેલાતા અટકાવો: તમે સડંાસ જાવ ત્યારે આર્ળથી 
(વજાયનામાથંી) પાછળ (કૂલા તરફ) હાથ ફેરવીને સાફ કરો. 
પેશાબ જવામાાં રાહ ન જુઓ.  તમને પેશાબની જરૂરત લારે્ એટલે તરત જ પેશાબ કરવા જાવ. 
જવતય સાંભોગ કયાા બાદ પેશાબ કરવા જાવ જેથી પેશાબની નળી ખલૂવાના ભાર્ પાસે જો કોઈ 
બેક્ટીરીયા હોય તો તે નીકળી જાય. 
જાતતય સભંોર્ કયાગ પહલેા અને પછી વજાયનાનો બહારનો ભાર્ પાણીથી સાફ કરો જેથી પેશાબની 
નળી ખલૂવાના ભાર્ પાસે જો કોઈ બેક્ટીરીયા હોય તો તે ધોવાઈ જાય.  
આખા ટદવસ દરમ્યાન તમે તનયતમત રીતે પેશાબ કરવા જાવ છો તેની ખાતરી કરવા માટે પરૂતા 
પ્રમાણમા ંપ્રવાહી પીઓ, ખાસ કરીને ર્રમીની મોસમમા.ં  

 
જો તમને વારંવાર UTI થતો હોય, તો નીચેની બાબતોનો પણ તવચાર કરો. 
 કે્રનબરીની વસ્તઓુઃ એવુ ંકહવેા માટે કેટલાક પરુાવા છે કે આ ફરીથી UTI થતુ ંરોકવામા ંમદદ 

કરવામા ંકાયગ કરે છે  
 મેનોપોઝ બાદઃ તમે શરીરના તે ભાર્ માટેની હોમોનની સારવારનો તવચાર કરી શકો, દાખલા 

તરીકે વજાયનામા ંલર્ાવવાનુ ંક્રીમ. 
 રાત્રે અથવા સમાર્મ પછી એન્ટીબાયોટીક્સને ર્ણવામા ંઆવે છે 

જો 2 અથવા વધ:ુ ડાયસરીયા, નવુાં નોક્ટટરયા, ધ ૂાંધળો 
પેશાબ; અથવા પેશાબમાાં બેક્ટેટરયા મળે  
બેક્ટેટરયા મળે; અને કોઈ યોતનસ્રાવ ના થાય  

 UTI વધ ુસભંતવત; એક્ન્ટબાયોટટક્સથી મદદ મેળવી જોઈએ 
 તમને 48 કલાકની અંદર સધુારો શરૂ થઈ જવો જોઈએ 
 લક્ષણો સામાન્ય રીત ે3 ટદવસ સધુી રહ ેછે. 

ટકડનીઓ (પેશાબ બનાવે છે) 
યરુીનરી ટે્રક્ટના ઉપરના ભાર્મા ંઈન્ફેક્શન  
  પાઈલોનેફરાઈટીસ Pyelonephritis (pie-lo-nef-
right-is) આ પતત્રકામા ંઆવરી લેવામા ંઆવી 
નથી અન ેહમંેશા એક્ન્ટબાયોટટક્સની જરૂર પડ ેછે 

બ્લેડર (પેશાબનો સાંગ્રહ કરે છે) 
પેશાબની નળીના નીચેના ભાર્મા ંઈન્ફેક્શન  
  તસસ્ટાઈટીસ Cystitis(sis-tight-is) 

સામાન્ય રીતે તમારા પેટમાથંી બેક્ટીરીયા તમારા યરુીથ્રા (પેશાબની નળી) 
અથવા બ્લેડર (પેશાબની કોથળી)મા ંજવાન ેકારણે UTIs થાય છે. પેશાબની 
નળીના જુદા જુદા ભાર્ોમા ંઈન્ફેક્શનો થઈ શકે છે. 

યરેુથ્રા (પેશાબન ેશરીરની બહાર કાઢે છે) 
યરેુથ્રામા ંઈન્ફેક્શન અથવા સોજો  
  યરુીથ્રાઈટીસ Urethritis (your-ith-
right-is)  

ચબન-ર્ભગવતી મટહલાઓ: 
જો આમાથંી કોઈ એક અથવા કોઈ ના હોય: ડાયસટરયા, 
નવુ ંનોક્ટરીયા, ધ ૂધંળો પેશાબ; 
અને/અથવા યોતનસ્ત્રાવ 

 UTI ઘણુ ંઓછં સભંતવત 
 UTI તપાસ માટે તમારે એક પેશાબ પરીક્ષણ કરાવવુ ંપડશ ે
  એન્ટીબાયોટટક્સથી મદદ થવાની શક્યતા ઓછી છે. 
 સામાન્ય રીતે 5થી 7 ટદવસ સધુી રહ ેછે.  

જત-સાંભાળ અને દુખાવામાાં રાહત.  
 ચચહ્નો પોતાની મેળે જ સારા થવાની શક્યતા છે. 

સ્વ-સાંભાળ અને પીડા રાહત સાથ ેવવલાંચબત અથવા 
બેકઅપ વપ્રન્સ્ક્રપ્શન  
એન્ટીબાયોટટક્સ શરૂ કરો, જો ચચહ્નોોઃ 
  વધ ુખરાબ થાય 
 48 કલાકની જાત-સભંાળ રાખવાથી  
થોડો સધુારો ન થાય 

 

મખુ્ય ચચહ્નો / લક્ષણો: 
ડાઈસરીયાઃ પેશાબ (મતૂ્ર) પસાર કરતી વખતે બળતરા થવી  
નવુ ંનોક્ટરીયાોઃ રાત્રે પેશાબ કરવાની જરૂર પડવી 
ધ ૂધંળો પેશાબ: પેશાબ કરતી વખતે દેખીતો ધ ૂધંળો પેશાબ 
  
અન્ય ર્ભંીર સકેંતો/ લક્ષણો: 
તે થવાનુાં પ્રમાણઃ સામાન્ય કરતા ંવધ ુપ્રમાણમા ંપેશાબ થવો 
ઉતાવળઃ તાત્કાચલક પેશાબ કરવાની જરૂરત હોવાની લાર્ણી થવી 
હીમેટરીયાઃ તમારા પેશાબમા ંલોહી આવવુ ં
પેડુના આગળના ભાગમાાં દુખાવોઃ તમારા પેટના નીચેના ભાર્મા ંદુખાવો 
 
ધ્યાનમાાં લેવાની અન્ય બાબતોઃ  
તાજેતરનો જવતય ઈવતહાસ 
  જાતતય પ્રવતૃિઓને કારણે થતી બળતરા કે સોજાથી પણ UTIના ંચચહ્નો 

જેવો દુખાવો થઈ શકે છે. 
  કેટલાકં સેક્સ્યઅુલી ટ્રાન્સતમટેડ ઈન્ફેક્શનો (STIs) –જાતતય સભંોર્ને 

કારણે લારે્લા રોર્ના ચેપના ંચચહ્નો UTIના ંચચહ્નો જેવા હોઈ શકે છે. 
મેનોપોઝ દરવમયાન ફેરફારો 
 મેનોપોઝ દરતમયાન થતા ંકેટલાકં ફેરફારોના ચચહ્નો UTIના ંચચહ્નો જેવા હોઈ 

શકે છે.   
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જો હળવા લક્ષણો, તવલચંબત અથવા 
બેકઅપ એન્ટીબાયોટટક્સનુ ંતપ્રસ્ક્રીપ્શન 
વિા સ્વ-સભંાળ 

ગભાવતી મટહલા: હમંશેા પશેાબ ક્લચરનો અનરુોધ કરો 

જો UTI ની શકંા હોય 

 
ત્વટરત એક્ન્ટબાયોટટક તપ્રક્સ્ક્રપ્શન વિા સ્વ-સભંાળ 
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જો તમને લાગતુું હોય કે તમન ેકોવિડ-19 હોઈ શકે છે, તો અદ્યતન માગગદશગન અન ેમાવહતી માટે્ કૃપા કરીન ેGOV.UK પર કોરોનાિાઈરસ વિભાગ અન ેNHS જુઓ. 
 


