
     आपके संक्रमण का उपचार – मूत्र पथ संक्रमण (UTI) 
               निचले मूत्र पथ संक्रमण (UTIs) या निचले मूत्र पथ आवर्तक संक्रमण (मूत्राशय या मूत्रमार्त शोथ) स ेसंदिग्ध 65 वर्त से कम आयु के मदिलाओं के ललए 

मूत्र संक्रमण के संभाववर् लक्षण और संकेर् पररणाम                              अिुशंलसर् िेखभाल मूत्र पथ संक्रमण के प्रकार (यूटीआई) 

      

 

अधिक तेज़ी से स्वयं को ठीक करने के 
धिए देखभाि करना 

आपको मदद कब िेनी चाधिए: 
अपने सामान्य चिचित्सि (GP) या NHS से संपिक  िरें यूटीआई की रोकथाम में मदद करने के धिए धिकल्प एंटीबायोधटक प्रधतरोि 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

    

यदि इिमें से 2 या उससे अधधक: पेशाब में जलि, िक् र् मेि, 
धूलमल मूत्र; या मूत्र में बैक्टीररया की उपस्थथनर्;  
और कोई योनि स्राव ििीं  

 यूटीआई(UTI) की अधिक संभावना; एंटीबायोटटक्स द्वारा उपचार 
संभव 

 48 घंटों के भीतर सुिार शुरू हो जात ेहैं 
 आमतौर पर लक्षण 3 टिनों तक रहता है 

र्ुिे मूत्र बिार् ेिैं 
ऊपरी मतू्र पथ में संक्रमण  
 पाइलोनफ्राइटटस (पाई-लो-नेफ-राइट-आईएस) 
इस पत्रक में शाममल नहीं है और इसमें 
हमशेा एटंीबायोटटक िवाओ ंकी आवश्यकता 
होती है 

मूत्राशयमूत्र भडंार करर्ा िै 
ननचल ेमूत्र पथ में संक्रमण  
 मसस्टटटटस (मसस-टाइट-आइएस) 

आमतौर पर मूत्र पथ संक्रमण (UTIs) तब होता है, जब बैक्टीररया 
आपकी आंत स ेआपके मतू्रमार्ग या मतू्राशय में पहुुँच जात ेहै। संक्रमण 
मूत्र पथ के ववमभन्न भार्ों में हो सकता है। 

मूत्रमार्त (शरीर स ेमूत्र को बािर करर्ा िै) 
मूत्रमार्ग में सूजन या संक्रमण होना  
 यूरेथराइटटस (योर-आईटीएच-राइट-
आइएस) 

थव-िेखभाल और िित से रािर्।  
 लक्षणों के टवयं ही बेहतर होने की संभावना है। 

ववलंबबर् या बैकअप प्रेस्थक्रप्शि  
यटि लक्षण हैं तो एंटीबायोटटक्स प्रारंभ करें: 
 हालत बबर्ड़ती है 
 टवयं िेखभाल करके  
48 घंटों के भीतर थोड़ा भी सुिार शुरू नहीं 
होता तो 

 

मुख्य संकेर् / लक्षण: 
पेशाब में जलि: पेशाब करते समय ििगभरी जलन  
िक् र् मेि: रात में पेशाब जाने की आवश्यकता 
धूलमल मूत्र: पेशाब करते समय मूत्र का रंर् िूममल टिखना 
  
अन्य र्ंभीर संकेर् / लक्षण: 
आवनृर्: सामान्य से अधिक बार पेशाब करना 
र्ीव्र इच्छा: तत्काल पेशाब करने की आवश्यकता महसूस करना 
रक्र्मेि: आपके मूत्र में रक्त होना 
सुपरप्युबबक िित: आपके पेट के ननचले टहटसे में ििग होना 
 
ववचार करिे योग्य अन्य बार्ें:  
िवीिर्म यौि इनर्िास 
 यौन संबंिी र्नतववधि के कारण आयी सूजन और जलन से यूटीआई 
(UTI) के लक्षणों के समान अनुभव हो सकता है। 

 कुछ यौन संचाररत संक्रमण (STIs) के लक्षण यूटीआई (UTI) के लक्षणों 
के समान हो सकते हैं। 

मािवारी के िौराि पररवर्ति 
 माहवारी के िौरान कुछ बिलावों में यूटीआई (UTI) के समान लक्षण हो 
सकते हैं   

र्भतवर्ी मदिला: मूत्र पथ सकं्रमण का सिेंह होने पर 

िमशेा मूत्र की संथकृनर् का अिरुोध करें 

जो मदिलाएं र्भतवर्ी ििी ंिै: 
यदि इिमें कोई ििी ंया केवल एक िो: पेशाब में जलि, 
िक् र् मेि, धूलमल मूत्र; 
और / या योनि स्राव 

 मूत्र पथ संक्रमण (UTI) की बहुत कम संभावना है 
 यूटीआई (UTI) की जांच के मलए आपको मूत्र जाुँच करवाने 
की आवश्यकता हो सकती है 

 एंटीबायोटटक्स द्वारा उपचार की संभावना कम है 
 आमतौर पर 5 से 7 टिनों तक रहता है  

अववलम्ब एंटीबायोटटक प्रेस्टक्रप्शन के साथ-साथ 
टव-िेखभाल 
 
यदि िल्के लक्षण िै, ववलबंबर् या 
बैक-अप एंटीबायोदटक प्रसे्थक्रप्शि 
के साथ-साथ टव-िेखभाल 

अववलम्ब एंटीबायोटटक प्रेस्टक्रप्शन के साथ-साथ 
टव-िेखभाल 

अगर आपको िगता िै धक आपको शायद कोधिड-19 िै तो निीनतम धदशा-धनदेश और जानकारी के धिए कृपया GOV.UK का कोरोनािायरस अनुभाग और NHS देखें। 

 

एंटीबायोटटक्स जीवनिायी हो सकती हैं। लकेकि मतू्र संबंधी लक्षणों के ललए िमेशा 
एंटीबायोदटक िवाओं की आवश्यकर्ा ििी ंिोर्ी िै  

 
ककसी भी कारण से मुंह से मलए र्ए एंटीबायोटटक, हमारी आंतों में बैक्टीररया को 
प्रभाववत करते हैं। हम जो एंटीबायोटटक िवाएं खाते हैं ये बैक्टीररया इनके मलए 
प्रनतरोिी बन जाते हैं। 

 
एंटीबायोटटक प्रनतरोि का अथग है कक एंटीबायोटटक उस बैक्टीररया को नही ंमार सकते।  

 
एंटीबायोटटक प्रनतरोिी बैक्टीररया एंटीबायोटटक लेन ेके कम से कम एक साल बाि तक 
आपकी आंत में रह सकते हैं। 

 
एंटीबायोटटक िवा लेने के बाि के सामान्य िषु्प्प्रभावों में मुंह में छाले, चकते्त, उल्टी 
और िटत आना शाममल हैं। यटि आप अनुभव ककए र्ए ककन्ही ंभी िषु्प्प्रभावों के बारे 
में धचनंतत हैं, तो धचककत्सीय सलाह लें। 

 
एंटीबायोटटक काम करते रहें; इसमलए इसे केवल तभी लें जब आपका धचककत्सक / 
नसग एंटीबायोटटक लेने के मलए सलाह िे। इस तरह से वे भववष्प्य के यटूीआई के मलए 
काम करने की अधिक संभावना रखते हैं। 

 प्रयाप्त तरल पिाशग का सेवन करें  
स्जसस ेकक आपको प्यास न लर्े। पानी, 
कैफीनरटहत और चीनी मुक्त सटहत 6 स े
8 धर्लास तरल पेय पीन ेका लक्ष्य रखें  
 

 ििग स ेराहत के मलए ननयममत अंतराल 
पर परेामसटामोल या आईबपु्रोफेन लें, यटि 
आपको इनके िषु्प्प्रभाव नहीं होते हैं। 
 

 वतगमान में आपके लक्षणों को सुिारने के 
मलए कै्रनबरेी उत्पािों या मसस्टटटटस 
पाउच लनेा मििर्ार साबबत हो इसके 
मलए कोई सबतू नहीं है 
 

 भववष्प्य में यूटीआई को कम करने के 
मलए 'यूटीआई की रोकथाम में मिि 
करन ेहेत ुववकल्प' कॉलम में टिए र्ए 
जोखखम कारकों पर ववचार करें। 

निम्िललखखर् लक्षण र्ंभीर संक्रमण के संभाववर् संकेर् िैं  
और इसका र्त्काल मूल्यांकि ककया जािा चादिए  
 
यटि आप सुननस्श्चत नहीं हैं कक लक्षण ककतने र्ंभीर हैं तो सलाह 
के मलए फोन करें। 

1. आपको कंपन होता है, ठंड लर्ती है और मांसपेमशयों में ििग 
है। 

2. आप भ्रममत महसूस करती हैं, या बहुत नींि से भरी हुई 
महसूस करती हैं। 

3. आपने पूरे टिनभर में पेशाब नहीं ककया है। 

4. आप उलटी कर रही हैं। 

5. आपको अपने मूत्र में खून नज़र आता है। 

6. आपका तापमान 38oC से ऊपर या 36oC से कम है 

7. आपकी पसमलयों के ठीक नीच ेआपकी पीठ में ककडनी का ििग 
होता है। 

8. आपके लक्षण और बितर हो जात ेहैं। 

9. एंटीबायोटटक लेने के 48 घंटों के भीतर आपके लक्षणों में थोड़ा 
सुिार शुरु नहीं हो रहा है। 

यि आपको इि जोखखम कारकों पर ववचार करिे में मिि कर सकर्ा िै:  

बैक्टीररया को अपिे आंर् से अपिे मूत्राशय में फैलिे से रोकें : शौचालय का उपयोर् करने के 
बाि सामने से पीछे तक जननांर्ों को साफ करें। 

पेशाब के ललए जािे में इंर्जार करिे से बचें  जैसे ही आपको पेशाब जाने की आवश्यकता हो 
तो पेशाब के मलए जाएं। 

यौन संबंि बनाने के बाि पेशाब के मलए जाएं ताकक यूरेथ्रा के ककनारे पर यटि कोई बैक्टीररया 
हो तो वह फ्लश हो जाए। 

यौन संबंि बनाने से पहले और उसके बाि बाह्य योनन क्षेत्र को पानी से िो लें स्जससे 
मूत्रमार्ग के ककनारे पर यटि कोई बैक्टीररया है तो वह िोने से ननकल जाए।  

यह सुननस्श्चत करने के मलए पयागप्त तरल पिाथग पीयें कक आप पूरे टिन, ववशेषकर र्मग 
मौसम में, ननयममत रूप से पेशाब के मलए जाती हैं।  

 

यदि आपको बार बार यूटीआई िोर्ा िै, र्ो निम्िललखखर् पर भी ववचार करें। 

 कै्रिबेरी उत्पाि और डी-मेििोज: यह कहने के मलए कुछ प्रमाण हैं कक ये पुनरावती UTI 
को रोकने में मिि करते हैं  

 मािवारी के बाि: आप टॉवपकल हामोनल उपचार पर ववचार कर सकती हैं, उिाहरण के 
मलए, योनन क्रीम 

 रात में या यौन संबंि के बाि एंटीबायोटटक्स पर ववचार ककया जा सकता है TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with professional medical bodies. Version 23.5. Published: October 2017. Review October 2021. KAW18-07 © Crown copyright 2018. 

 


