eer A FERTOZESENEK KEZELESE — HUGYUTI FERTOZES (UT) NHS

Keep (it Working 65 éven aluli n6k szamara, akiknél fennall az als6 hugyutak fert6zésének gyanuja vagy az als6 hugyutak visszatéré fert6zése (cystitis vagy urethritis) gyanuja
Lehetséges hugyuti jelek és szimptémak Koévetkezmény Ajanlott gondozas A hugyuti fertézések fajtai
F6 jelek/szimptomak: Nem terhes r_16k: ) Onallo apolés és fajdalomcsillapito. A’hUgy’Uti fertézés_t_ ‘3 bélbé?l a hugycs()'be’vagy )
Nehézvizelés: Eget6 fajdalom vizelés kézben Ha e’gyl_k sem vagy csak az egyik: D e A tiinetek maguktél elmilhatnak hagyholyagba kerl6 baktériumok okozzak A hugyutak
Ejjeli vizelési kényszer: Uj jelenség, hogy éjszaka vizeletet nehézvizelés, kiilonb6z6 részein alakulhat ki fertézés.
kell Griteni uJ eJJelf vizelési kényszer, zavaros » Késleltetett vagy tamogato felirt
Zavaros vizelet: Lathatd zavaros elszinez6dés a vizeletben vizelet; . ) i gyogyszerelés 6nallo apolassal és
ESIVAGY huvelyifolyas fajdalomesillapitoval m Vesék (a vizeletet termelik)
Mas sulyos jelek/szimptémak: ° a.hUQYU.“ ferfozes kEVESb? val'oszmu, » Akkor kezdjen antibiotikumot szedni, ha: Fertézés a fels6 hugyutakban
Gyakorisag: A szokasosnal gyakoribb a vizelési kényszer e Vizeletvizsgdlatra lehet szliksége a higy(ti o Romlik az allapota e Vesemedence-gyulladas
Syrgpsseg: Olyan érzés, hogy haladéktalanul szilkkséges a fenozgs_klylzsgalgsara' o ) e Kicsit sem javul (pielonefritisz) E tajékoztatd nem
vzeles . -~ . A|Z eImEblonkum vérhatéan kevésbé segit. onallo apolassal 48 6ran beliil ismerteti, és mindig antibiotikum
érvizelés: Vér a vizeletben o Altaldban 5-7 napig tart L
- R i e — — S — szlkséges
Fajdalom a suprapubic térben: Alhasi féjdalom Ha 2 vagy (60D jelenség allfenn: nehézvizelés, O Azonnali antibiotikumos kezelés plusz
Uj éjjeli vizelési kényszer, zavaros vizelet; 6nallé apola " < . P
Tovabbi figyelembe veendd tényezék D N o v ’ 6nallo apolas Hugyholyag (a vizeletet tarolja)
Al = - VAGY baktériumok kimutathatok Fert 1s6 h takban
Szexudlis élet a kdzelmultban a vizeletben; ES NINCS hiivelyi folyas » eriozes az also hugyutakba
o A szexualis élettel 6sszefliggé gyulladas hasonlo érzést i v fertEda- it . . .  Hugyholyaggyulladas
) LTS I~ “ . e valdszinlibb a hUgyUtI fertézés; az antibiotikumnak Ha a tinetek enyheky késleltetetten isztiti
okozhat, mint a hugyUti fertézések tiinetei. segitenie kell jelentkeznek, vagy (cisztitisz)
e Egyes nemi uton terjed® betegségek tlinetei hasonléak o Megkezdddik a jobbulas 48 éran belil tamoagatd D 5
B s gato antibiotikumos kezelés G P . : .
lehetnek a hugyuti fertézéséhez. A szimptémak altaldban 3 nanig tartanak AT Hugycsﬂo (a vizetelet kivezeti
Véltozasok a menopauza soran ‘ P g plusz 6nallo apolas a testbdl)
° f m?nli’faluza_‘ sotrfén ?Elfélv_‘?tkezké Va:“?“:% r}?sonlé Terhes nék: Mindig kérjen vizelettenyészetet gi‘;‘;@iss ('\)'/t?gril gyulladas
unetexkel szimptomakkal Jarnak, mint a hugyutl P P . Azonnali antibiotikumos kezelés plusz »
fertézések D Ha hagyuti fertézésre gyanakszik - [:] 6néllé apolds o Hugycségyulladas (uretritisz)

Ha ugy gondolja, hogy megfert6z6dhetett a COVID-19 virussal, kérjiik, a legfrissebb informacidkért és itmutatasért latogasson el a GOV.UK koronavirus-tajékoztato oldalara, vagy forduljon az NHS-hez.

Mikor kell segitséget kérnie:

h bb feléiilié Vegye fel a kapcsolatot a haziorvosaval vagy az A hugyuti fert6zés megel6zésének lehetbségei Antibiotikum-rezisztencia
amara elepuljon allami egészségligyi szolgalattal

Apolja magat, hogy minél

* lgyon eleget, hogy Az alabbi tiinetek lehetségesek Segithet, ha figyelembe veszi az alabbi kockazati tényezéket. Az antibiotikumok életmentk lehetnek. Deaz
megsz{intesse a sulyos fert6zés jelei és siirgés kiértékelést P . . . ; . antibiotikumokra nincs mindig sziikség a hugyati
szomjusagérzetét. Cél: igényelnek Allitsa meg a baktériumok terjedését a beleibdl a holyagjaba. A WC tiinetekhez.
igyon 6-8 pohérrai vizét, hasznalata utan eldlrél (hiively) hétrafelé“(fenék) tordlje le magat. ‘
koffeinmentes és cukormentes Kérjen telefonon segitséget, ha nem biztos Keriilje a vizeletiirités visszatartasat! Uritse ki a vizeletét, amint erre A szajon &t barmilyen okbdl szedett antibiotikumok
italokat benne, hogy mennyire slrgbsek a tiinetei. késztetést észlel. befolyasoljak a bélbaktériumainkat és egyeseket rezisztenssé

) L Szeretkezés utan vizeljen, hogy ledblitse az esetlegesen a higycsé tesznek. ‘
e Szedjen rendszere_s id6k6z6nkeént | 1. Ha reszket, hidegrazasa van és izomfajdalmat | nyilasa kdzelébe keriilt baktériumokat.
?9éa?etam?|| vagy '?}uPIZOfe,Bb erez ) Mossa le vizzel a hiively kiils6 részét szeretkezés el6tt és utan, hogy Az antibiotikum-rezisztencia azt jelenti, hogy az antibiotikum
@l ék] omesi kapltolt(, akorabban | 2. Ha zavart vagy nagyon aluszékony lemossa az esetlegesen a hligycsé nyilasa kozelébe keriilt nem képes elpusztitani az adott baktériumot.
ezek nem okozta 3. Ha egész nap nem volt vizelete baktériumokat
mellékhatasokat 4. Ha han ) I . -
: ny Igyon elegends folyadékot, hogy egész nap rendszeresen tudjon vizelni, | Az antibiotikummal szemben rezisztens baktériumok a

« Jelenleg nincs ré bizonyiték, hogy g :a vehrtnlr?]t’? \{Ilfleltet(?:enh a8 380G kildndsen meleg idében. be’lelben maradhatnak akar évekig is az antibiotikum szedése
az afonya termékek szedése, vagy| © @ @ Nomersexiele meghalacia a agy utan. $
a holyaghurut kezelésére ajanlott alacsor?y’abb °° C-p.al 3 A Ha visszatéré hugyuti fert6zése van, az alabbi segithet
tasakok enyhithetnék a tiineteit. 7.Haa h"atan,.a bordai alatt faj a veséje - &y 1 4 Az antibiotikumok gyakori mellékhatasa a hiivelygomba, a

8. Ha a tlinetei rosszabbodnak o Afonya termékek és D-mannéz: Van ra némi bizonyiték, hogy ezek kiitések, a hanyas és a hasmenés. Kérjen orvosi tanacsot, ha

o Az Gjabb hugyuti fertzések 9.Ha a tinetei nem kezdene!< j?vulni 48 oran segithetik megelézni a visszatéré hugyuti fertézést aggodik.
megel6zése érdekében fontolja belil az antibiotikum szedésének e A menopauza utan: Aktualis hormonkezelés segithet; példaul ‘
meg ,A huigyUti fertézések megkezdése utan hivelykrémek. - ) ) Hagyja, hogy az antibiotikum megfeleléen hasson; csak
megelézeseének lehetdségei” * Figyelembe vehetdk antibiotikumok éjszakara vagy szex utan orvosi eléirasra szedje! Igy valésziniibb, hogy hatasos lesz a
oszlopban felsorolt kockazati jovébeni hugyuti fertozés esetén.
tényezdket.
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