
A FERTŐZÉSÉNEK KEZELÉSE – HÚGYÚTI FERTŐZÉS (UTI) 
65 éven aluli nők számára, akiknél fennáll az alsó húgyútak fertőzésének gyanúja vagy az alsó húgyutak visszatérő fertőzése (cystitis vagy urethritis) gyanúja 

Lehetséges húgyúti jelek és szimptómák Következmény                   Ajánlott gondozás A húgyúti fertőzések fajtái 

      

 
 
 
 
 

 
 

Ápolja magát, hogy minél 
hamarabb felépüljön 

Mikor kell segítséget kérnie: 
Vegye fel a kapcsolatot a háziorvosával vagy az 

állami egészségügyi szolgálattal 
A húgyúti fertőzés megelőzésének lehetőségei Antibiotikum-rezisztencia 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

Az antibiotikumok életmentők lehetnek. De az 

antibiotikumokra nincs mindig szükség a húgyúti 

tünetekhez.  

 

A szájon át bármilyen okból szedett antibiotikumok 

befolyásolják a bélbaktériumainkat és egyeseket rezisztenssé 

tesznek. 

 

Az antibiotikum-rezisztencia azt jelenti, hogy az antibiotikum 

nem képes elpusztítani az adott baktériumot.  

 

Az antibiotikummal szemben rezisztens baktériumok a 

beleiben maradhatnak akár évekig is az antibiotikum szedése 

után. 

 

Az antibiotikumok gyakori mellékhatása a hüvelygomba, a 

kiütések, a hányás és a hasmenés. Kérjen orvosi tanácsot, ha 

aggódik. 

 

Hagyja, hogy az antibiotikum megfelelően hasson; csak 

orvosi előírásra szedje! Így valószínűbb, hogy hatásos lesz a 

jövőbeni húgyúti fertőzés esetén. 

Ha 2 vagy több jelenség áll fenn: nehézvizelés, 
új éjjeli vizelési kényszer, zavaros vizelet; 
VAGY baktériumok kimutathatók  
a vizeletben; ÉS NINCS hüvelyi folyás  

• valószínűbb a húgyúti fertőzés; az antibiotikumnak 
segítenie kell 

• Megkezdődik a jobbulás 48 órán belül 

• A szimptómák általában 3 napig tartanak 

Vesék (a vizeletet termelik) 
Fertőzés a felső húgyutakban  

• Vesemedence-gyulladás 
(pielonefritisz) E tájékoztató nem 
ismerteti, és mindig antibiotikum 
szükséges 

Húgyhólyag (a vizeletet tárolja) 
Fertőzés az alsó húgyutakban  

• Húgyhólyaggyulladás 
(cisztitisz) 

A húgyúti fertőzést a bélből a húgycsőbe vagy 
húgyhólyagba kerülő baktériumok okozzák A húgyutak 
különböző részein alakulhat ki fertőzés. 

Nem terhes nők: 
Ha egyik sem vagy csak az egyik: 
nehézvizelés, 
új éjjeli vizelési kényszer, zavaros 
vizelet; 
ÉS/VAGY hüvelyi folyás 

• a húgyúti fertőzés kevésbé valószínű 

• Vizeletvizsgálatra lehet szüksége a húgyúti 
fertőzés kivizsgálására 

• Az antibiotikum várhatóan kevésbé segít. 

• Általában 5–7 napig tart  

Húgycső (a vizetelet kivezeti  
a testből) 
Fertőzés vagy gyulladás  
a húgycsőben  

• Húgycsőgyulladás (uretritisz) 

• Igyon eleget, hogy  
megszűntesse a 
szomjúságérzetét. Cél:  
igyon 6-8 pohárral vizet, 
koffeinmentes és cukormentes 
italokat  
 

• Szedjen rendszeres időközönként 
paracetamol vagy ibuprofen 
fájdalomcsillapítót, ha korábban 
ezek nem okoztak  
mellékhatásokat 
 

• Jelenleg nincs rá bizonyíték, hogy 
az áfonya termékek szedése, vagy 
a hólyaghurut kezelésére ajánlott 
tasakok enyhíthetnék a tüneteit. 
 

• Az újabb húgyúti fertőzések 
megelőzése érdekében fontolja 
meg „A húgyúti fertőzések 
megelőzésének lehetőségei” 
oszlopban felsorolt kockázati 
tényezőket. 

Az alábbi tünetek lehetségesek  
súlyos fertőzés jelei és sürgős kiértékelést 
igényelnek  
 
Kérjen telefonon segítséget, ha nem biztos 
benne, hogy mennyire sürgősek a tünetei. 

 

1. Ha reszket, hidegrázása van és izomfájdalmat 
érez 

2. Ha zavart vagy nagyon aluszékony 

3. Ha egész nap nem volt vizelete 

4. Ha hány 

5. Ha vért lát a vizeletében 

6. Ha a hőmérséklete meghaladja a 38oC-t vagy  
alacsonyabb 36oC-nál 

7. Ha a hátán, a bordái alatt fáj a veséje 

8. Ha a tünetei rosszabbodnak 

9. Ha a tünetei nem kezdenek javulni 48 órán 
belül az antibiotikum szedésének 
megkezdése után 

Segíthet, ha figyelembe veszi az alábbi kockázati tényezőket.  

Állítsa meg a baktériumok terjedését a beleiből a hólyagjába. A WC 
használata után előlről (hüvely) hátrafelé (fenék) törölje le magát. 

Kerülje a vizeletürítés visszatartását!  Ürítse ki a vizeletét, amint erre 
késztetést észlel. 

Szeretkezés után vizeljen, hogy leöblítse az esetlegesen a húgycső 
nyílása közelébe került baktériumokat. 

Mossa le vízzel a hüvely külső részét szeretkezés előtt és után, hogy 
lemossa az esetlegesen a húgycső nyílása közelébe került 
baktériumokat.  

Igyon elegendő folyadékot, hogy egész nap rendszeresen tudjon vizelni, 
különösen meleg időben.  

 

Ha visszatérő húgyúti fertőzése van, az alábbi segíthet 

• Áfonya termékek és D-mannóz: Van rá némi bizonyíték, hogy ezek 
segíthetik megelőzni a visszatérő húgyúti fertőzést  

• A menopauza után: Aktuális hormonkezelés segíthet; például 
hüvelykrémek. 

• Figyelembe vehetők antibiotikumok éjszakára vagy szex után 

Önálló ápolás és fájdalomcsillapító.  

• A tünetek maguktól elmúlhatnak 
 
Késleltetett vagy támogató felírt 
gyógyszerelés önálló ápolással és 
fájdalomcsillapítóval  
Akkor kezdjen antibiotikumot szedni, ha: 

• Romlik az állapota 

• Kicsit sem javul  
önálló ápolással 48 órán belül 

 

Azonnali antibiotikumos kezelés plusz 
önálló ápolás 
 
 
Ha a tünetek enyhék, késleltetetten 
jelentkeznek, vagy 
támogató antibiotikumos kezelés 
plusz önálló ápolás 

 
Azonnali antibiotikumos kezelés plusz 
önálló ápolás 

Fő jelek/szimptómák: 
Nehézvizelés: Égető fájdalom vizelés közben  
Éjjeli vizelési kényszer: Új jelenség, hogy éjszaka vizeletet 
kell üríteni 
Zavaros vizelet: Látható zavaros elszíneződés a vizeletben 
  
Más súlyos jelek/szimptómák: 
Gyakoriság: A szokásosnál gyakoribb a vizelési kényszer 
Sürgősség: Olyan érzés, hogy haladéktalanul szükséges a 
vizelés 
Vérvizelés: Vér a vizeletben 
Fájdalom a suprapubic térben: Alhasi fájdalom 
 
További figyelembe veendő tényezők  
Szexuális élet a közelmúltban 

• A szexuális élettel összefüggő gyulladás hasonló érzést 
okozhat, mint a húgyúti fertőzések tünetei. 

• Egyes nemi úton terjedő betegségek tünetei hasonlóak 
lehetnek a húgyúti fertőzéséhez. 

Változások a menopauza során 

• A menopauza során bekövetkező változások hasonló 
tünetekkel szimptómákkal járnak, mint a húgyúti 
fertőzések   

Terhes nők: Mindig kérjen vizelettenyészetet 

Ha húgyúti fertőzésre gyanakszik 

Ha úgy gondolja, hogy megfertőződhetett a COVID-19 vírussal, kérjük, a legfrissebb információkért és útmutatásért látogasson el a GOV.UK koronavírus-tájékoztató oldalára, vagy forduljon az NHS-hez. 
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