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Galimi Slapimo taky pozymiai ir simptomai

INFEKCIJOS GYDYMAS — SLAPIMO TAKU INFEKCIJA (STI)

Moterims iki 65 mety amziaus, turinéioms jtariama apatiniy $lapimo taky infekcijg (STI) arba mazesnes pasikartojanéias STl (cistita ar uretrita)

Rezultatai

Pagrindiniai_pozymiai / simptomai:

Dizurija: deginantis skausmas Slapinantis

Naujas naktinis Slapinimasis: noras Slapintis naktimis
Drumstas slapimas: matomas drumstumas $lapinantis

Kiti sunkiis pozymiai / simptomai:

Daznumas: Slapinimasis daZniau nei jprastai
Skubumas: jausmas, kad reikia nedelsiant nusislapinti
Hematurija: kraujas Slapime

Suprapubinis skausmas: skausmas apatinéje pilvo
srityje

Kiti dalykai, kuriuos reikia apsvarstyti:

Naujausia lytiniy santykiy istorija

e UzZdegimas dél seksualinio aktyvumo gali bati panasus
j STI simptomus

o Kai kurios lytiskai plintancios infekcijos (LPI) gali bati
panasios | STI simptomus

Pokyc¢iai menopauzés metu

o Kai kurie pokyc€iai menopauzés metu gali turéti
panasius j STI simptomus

Rekomenduojama prieziira

Ne néscios moterys:
Jei né vieno arba tik vienas i$
simptomuy: dizurija,
naujas naktinis Slapinimasis,
drumstas Slapimas;
IR (ARBA) maksties iSskyros

Savigyda ir skausmo malSinimas.

e Simptomai gali savaime iSnykti
Atidétas arba atsarginis receptas su
savigyda ir skausmo malSinimas
Pradékite vartoti antibiotikus, jei

»

al simptomai:
e Maziau tikétina STI . e Pablogéja
o Gali reikéti atlikti Slapimo tyrimg dél STI e Per 48 valandas savijauta nepageréja
o Maziau tikétina, kad padés antibiotikai taikant savigyda
e Dazniausiai tesiasi 57 dienas

Jei 2 arba daugiau simptomuy: dizurija,
D naujas naktinis Slapinimasis, drumstas
Slapimas; ARBA slapime randamos
bakterijos;
IR NERA MAKSTIES ISSKYRUY
e galima STI; antibiotikai turéty padéti
o Geriau turétuméte pasijusti per 48 valandas
e Simptomai daZniausiai pasireiskia 3 dienas

Skubus antibiotiky receptas ir savigyda

Jei simptomai lengvi, atidétas arba
atsarginis antibiotiky receptas
[:] ir savarankiska priezidra

»

Néscios moterys: Visada prasykite, kad baty atliktas Slapimo pasélis
D Jei jtariate STI » D Skubus antibiotiky receptas ir savigyda

Slapimo taky infekcijos (STI) rasys

STl sukelia bakterijos, patekusios j $laple ar $lapimo
pasle, dazniausiai i$ zarnyno. Infekcija gali atsirasti
jvairiose Slapimo taky vietose.

* Inkstai gamina Slapima

Infekcija virSutiniuose Slapimo

takuose

¢ Pielonefritas. Neaprasyta Siame
informaciniame lapelyje ir visada
reikia antibiotiky

Slapimo piislé laiko $lapima

Infekcija apatiniuose Slapimo

takuose

e Cistitas

&~

Gmmmm S|aplé pasalina $lapima i$
organizmo
Slaplés infekcija arba
uzdegimas
o Uretritas

Jeigu manote, jog sergate COVID-19, tuomet apsilankykite GOV.UK koronaviruso skyriuje ir NHS dél naujausiy gairiy ir nformacijos.

Savigyda, kad greiciau

KADA REIKALINGA PAGALBA?
kreipkités j BP gydytojg arba valstybinés sveikatos

Patarimai, kurie gali padéti iSvengti STI

Atsparumas antibiotikams

pasveiktuméte

o Gerkite pakankamai skysciy,
kad
nejaustuméte troSkulio. I1Sgerkite
6-8 stiklines skysciy, jskaitant
vandenj, bekofeininius ir
becukrius gérimus

skubiai jvertinti

¢ Jei anks€iau nebuvo Salutiniy
poveikiy, reguliariai vartokite
paracetamolj arba ibuprofeng
skausmui malSinti

raumenis

Vemiate

e Siuo metu néra patvirtinty
jrodymy, kad spanguoliy
produkty ar cistito maiseliy
vartojimg palengvina simptomus

Zemesné
nei 36°C

o Apsvarstykite rizikos veiksnius, | g
nurodytus ,Patarimai, kurie gali | g
padéti iSvengti STI*, kad baty
sumazinta STl ateityje.

Sie simptomai yra galimi sunkios
infekcijos pozymiai, todél juos reikia

Jei nesate tikri dél simptomy skubumo,
kreipkités patarimo telefonu

1. Jus krecia drebulys, Saltkrétis ir skauda

2. Jauciatés sumises arba labai mieguistas
3. Visg dieng nesislapinate

4.
5. Pastebéjote kraujg Slapime
6. Temperatdra aukstesné nei 38° C arba

7. Skauda inkstus nugaroje po Sonkauliais

. Simptomai pablogéja

. Per 48 valandas nuo antibiotiky vartojimo
simptomai nepradeda geréti

tarnybg (angl. NHS)

Gali bati naudinga apsvarstyti Siuos rizikos veiksnius:

Bakterijy plitimo iS zarnyno j Slapimo pusle sustabdymas: po
naudojimosi tualetu nuvalykite i§ (maksties) priekio j galg (uzpakalj).

Nesulaikykite $lapimo. Slapinkités, kai tik reikia $lapintis.

Po lytiniy santykiy eikite nusislapinti, kad baty pasalintos visos
bakterijos, kurios gali bati prie Slaplés angos.

Prie$ ir po lytiniy santykiy iSorine maksties sritj nuplaukite vandeniu,
kad buty pasalintos visos bakterijos, kurios gali bati prie Slaplés
angos.

Gerkite pakankamai skysc€iy, kad dienos metu daznai Slapintumétés,
ypac kai karStas oras.

Jei turite pasikartojancia 8TI, gali padéti toliau nurodyti:

e Spanguoliy produktai ir D-manozé: jrodyta, kad jie padeda
uzkirsti kelig pasikartojanéiai STI

e Po menopauzés: vietinis hormoninis gydymas gali padéti;
pavyzdziui, maksties kremai.

e Galima apsvarstyti antibiotiky vartojimg naktj arba po lytiniy
santykiy

Antibiotikai gali padéti iSgelbéti gyvybe. Taciau ne visada
reikia antibiotiky Slapimo taky simptomams gydyti

Dél tam tikros priezasties per burng vartojami antibiotikai
paveikia Zarnyno bakterijas ir jos tampa atsparios.

Atsparumas antibiotikams reiSkia, kad antibiotikai negali
uzmusti Siy bakterijy. ‘

Antibiotikams atsparios bakterijos gali iSlikti Zarnyne
maziausiai metus po antibiotiky vartojimo.

Daznai pasireiSkiantys Salutiniai poveikiai vartojant
antibiotikus yra pienlige, bérimas, vémimas ir viduriavimas.
Jei nerimaujate, kreipkitésEydytoja.

Palaikykite antibiotiky veikima; vartokite juos tik tada,
kai gydytojas / slaugytoja pataria tai daryti. Tokiu badu jie
bus veiksmingesni gydant ST ateityje.
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