
एन्टिबायोटटिकले जयान बचाउन सक्छ। तर मूत्ररोगका 
लक्षणहरूका लागग सदा एन्टिबायोटटिकको आवशयकता 

पददैन। 

मुखबाटि नलने एन्टिबायोटटिकले, कुनैपगन कारणमा, 
हाम्ो आ्द्ाको बयाकटेिटियालाई असि पा्छ्छ ि केही 

प्रनििोधी बनाउँ्छ।

यसो हदँा भनिषयमा UTI को उपचाि गन्छ झन गाह्ो 
पन्छ सक्छ

एन्टिबायोटटिकको सेिन गदा्छ प्राय भइिहन ेसाइड 
इफेकटिहरू मा खटटििा, दाद, िा्िा िथा पखाला प्छ्छ। 
िपाईं नचन्िि हनुह््छ भने नचककतसकीय सुझाि 

खोजनुहोस्।

एन्टिबायोटटिकको असर कायम राख्ुहोस;् नयनीहरूलाई 
िपाईंको सिास्थयसेिा कम्छचािील ेसुझाि गिेको बेला मात्र 
नलनुहोस् यसो गदा्छ भनिषयमा UTI हदँा पनन नयनीहरूले 

काम गनने समभािना धेिै िह््छ।

तपाईंको सङ्क्रमणको उपचार – मूत्रनली सङ्क्रमण (UTI)
तललो मूत्रनली सङ्क्रमण (UTI) वा तललो आवत्तक UTI (सससटिाइटटिस वा युरेथ्ाइटटिस) को आशङ्ा भएका 65 वर्त भ्दा कम उमेरका महहलाहरूका लागग 

यहद आफूलाई COVID-19 भएको शङ्ा लागेको छ भने कृपया http://www.gov.uk/coronavirus वा http://www.nhs.uk मा गएर अद्ावधिक माग्तदश्तन र जानकारी प्ाप्त गनु्तहोस्

मूत्ररोगको समभागवत धच्ह तथा लक्षणहरू

तपाईंलाई अझ चाँडो गनको हुन 
सहायता गनने सव-देखभाल

तपाईंल ेकुन बेला सहायता ललन ुपछ्त?
िपाईंको जेनिल प्यानकटिश्नि (GP) प्यानकटिसमा समपक्छ  गनु्छहोस् िा NHS मा समपक्छ  गनु्छहोस्UTI को रोकथाममा सहायता गनने गवकलपहरू एन्टिबायोटटिक प्गतरोि

पररणाम सुझाव गररएको हेरचाह मूत्रनली सङ्क्रमणको प्कार

प्मुख धच्ह/लक्षणहरू: 
गडसयुररया: नपसाब गदा्छ (नि) पोलने ि दखु् े
नकटुिररयाको नया ँअवसथा: िानि नपसाब आउने समसयािसमलो 
गपसाब: नपसाब गदा्छ धनमलो िङग दनेखने
धयान हदनुपनने अ्य धच्ह/लक्षणहरू: 
आवृधति: सामा्य भ्दा धेिै पटिक नपसाब गनने 
तुरु्त ैजानुपनने: ितकाल नपसाब गन्छ जानुपनने महसुस गनने
हहमाटुिररया: िपाईंको नपसाबमा िगि दनेखने गुप्ाङग मानथ दखु्:े 
िपाईंको िललो पेटिमा दखु्े
धयान हदनुपनने अ्य कुराहरू:
हालैको यौन निििण
•  यौन करियाकलापको कािणल ेहने सूजन पनन UTI 
को लक्षणहरूसँग नमलन सक्छ 

•  केही यौन सङरिमण िोगहरू (STIs) पनन UTI 
को लक्षणहरूसँग नमलन सक्छ 

रजोगनवृतिको अवधिमा पररवत्तन
•  िजोननिृत्तको अिनधमा हने कुन ैकुन ैपटििि्छनहरू 
पनन UTI को लक्षणहरूसँग नमलन सक्छ 

•  िपाईंलाई निखा्छ लाग्न नकदन पया्छप् ििल 
पदाथ्छ नपउनुहोस्। 6 दनेख 8 नगलास नपउने 
लक्ष िाख्ुहोस्

•  िपाईंको मूत्राशयलाई उत्तेनजि बनाउन 
सके् अतयानधक मादक पदाथ्छ, किजी नरिङक 
िा कयाकिनबाटि बचनुहोस्

•  यकद िपाईंलाई पनहला कुन ैसाइड 
इिेकटिहरू ्ैछन भने, दखुाइ कम गन्छका 
लानग पयािानसटिामोल िा इिुप्रोिेन 
ननयनमि अ्ििालमा नलनुहोस् 

•  हाल क्यानबेिीयुक्त उतपादन िा नससटिाइटटिस 
सयासेहरूको सेिन गिेि िपाईंको लक्षणहरूमा 
सुधाि आएको कुन ैप्रमाण ्ैछन

•  भनिषयमा UTI मा कमी लयाउन 
‘UTI को िोकथाममा सहायिा गनने 
निकलपहरू’ नामक महलमा उनललनखि 
जोनखम कािकहरूको धयान कदनुहोस् 

उक्त जोलखम कारकहरूबारे धयान हदएमा तपाईंलाई सहायता पुग्न सकछ: 

•  बयाकटेिररयालाई तपाईंको पेटिबाटि तपाईंको मूत्राशय समम फैललनबाटि रोकु्होस्। 
शौचालय गएपन्छ अगानड (योनन) दनेख प्छानड (पुच्छि) िि्छ  सिा गनु्छहोस्।

•  गपसाब रोक्बाटि बचनुहोस्। नपसाब आउने नबनत्तकै गन्छ जानुहोस्।
•  मूत्रमाग्छको ्ेछउमा हन सके् कुनैपनन बयाकटेिटियालाई पखालेि फयाँक् यौनसमपक्त  
गरेपधछ गपसाब गन्त जानुहोस।् 

•  मूत्रमाग्छको ्ेछउमा हन सके् कुनैपनन बयाकटेिटियालाई पखालेि फयाँक् यौनसमपक्छ  
पन्छ योननको बानहिी भागलाई पानीले  िुनुहोस।्

•  ननयनमि रूपमा कदनभटि, खास गटि गममीको बेला नपसाब आउने गटि िपाईंले 
पया्छप् मात्रामा ििल पदाथ्छ  गपउनुहोस।्

यहद तपाईंलाई UTI बललझ्छ भने, गनम्न कुराल ेसहायता गन्त सकछ

•  क्यानबेरीयुक्त उतपादन तथा गड-मयानोज: बनलझने UTI को िोकथाममा 
नयनीहरूले केही काम ग्छ्छन् भन् ेकेही प्रमाण ्छन्

•  रजोगनवृति पधछ: लगाउने हम्छन उपचािल ेिाइदा पुग्न सक्छ; उदाहिणको लानग, 
योननमा लगाउने पेसािी।

•  िानि िा यौनसमपक्छ  पन्छ एन्टिबायोटटिकहरू नलने बािे निचाि गन्छ सकक््छ

गनम्न लक्षणहरू कुनै गमभीर सङ्क्रमणको समभागवत 
धच्हहरू हुन् र तुरु्त ैगयनीहरूको जाँच गररहालन ुपछ्त।

लक्षणहरू कनिको जरुिी हन् भनेि पक्ा थाहा भएन 
भने सुझािका लानग िोन गनु्छहोस्।

1.  िपाईंलाई कमपन, जाडो िथा मांसपेशी दखुद्ैछ
2.  िपाईं भ्रनमि, िा अतय्ि झुलद ैहनुह््छ
3.  िपाईंले कदन भटि नपसाब गनु्छभएको ्ैछन
4.  िपाईंलाई िा्िा हदँ्ैछ
5.  िपाईंको नपसाबमा िगि दखे्ुभयो 
6.  िपाईंको िापमान 38ºC भ्दा बढी ि 36ºC 

भ्दा कम भएमा
7.  िपाईंको ढाढमा किङ कै मुन्िि मृगौला दखु्े
8.  िपाईंको लक्षणहरू झन खिाब भएमा
9.  एन्टिबायोटटिक नलएको 48 घणटिा नभत्र पनन 

िपाईंको लक्षणमा सुधाि आउन नथालेमा

गैर-गभ्तवती महहला:
यी मधये यहद छँदै छैन भने वा एउटिा मात्र 
छ भने: गडसयुररया, नकटुिररयाको नया ँअवसथा, 
िसमलो गपसाब; तथा/वा योगन स्ाव

•  UTI को समभािना ननकै कम
•  UTI को पत्ता लगाउन िपाईंले नपसाब जाँच 
गिाउनु पन्छ सक्छ

•  एन्टिबायोटटिकले खासै िाइदा पुगदनै
•  सामा्यिया 5 दनेख 7 कदन समम िह््छ

सव-देखभाल तथा दुखाइ कम गनने औरधि।
•  लक्षणहरू आिँै ननको हन सक्छ
सव-देखभाल तथा दुखाइ कम गनने औरधिका 
साथ ैगडलेड वा बयाकअप प्ेसकृपशन
यकद लक्षणहरू ननम्न अनुसाि भएमा 
एन्टिबायोटटिक सुरु गनु्छहोस्:
•  झन खिाब भएमा
•  सि-दखेभालद्ािा 48 घणटिा नभत्र 
पनन केही ननको नभएमा 

मृगौला (गपसाब बनाउन)े
मानथललो मूत्रनलीमा सङरिमण
•  पाइलोनेफ्ाइटटिस (पाइ-लो-नेि-िाइ-टटिस)। 
यो पचा्छमा समेटटिएको ्ैछन ि यसमा सदा 
एन्टिबायोटटिक आिशयक ह््छ

मूत्राशय (गपसाब भणडारण गनने)
िललो मूत्रनलीमा सङरिमण
•  नससटिाइटटिस (नसस-टिाइ-टटिस)।

मूत्रमाग्त (गपसाबलाई शरीरबाटि बाहहर गनकालन)े
मूत्रमाग्छमा सङरिमण िा सूजन
•  युिेथ्ाइटटिस (यु-टिथ-िाइ-टटिस)

ततकाललक एन्टिबायोटटिक प्रेसकृपशन 
साथै सि-दखेभाल

यहद लक्षणहरू हलका भएमा, 
गडलेड वा बयाकअप एन्टिबायोटटिक 
प्ेसकृपशन साथै सि-दखेभाल

ततकाललक एन्टिबायोटटिक प्रेसकृपशन 
साथै सि-दखेभाल

प्राय िपाईंको आ्द्ाद्ािा बयाकटेिटिया िपाईंको मूत्रमाग्छ 
िा मूत्राशयमा पुगयो भने UTI हने गद्छ्छ। सङरिमण मूत्रनलीको 
निनभन् भागमा हन सक्छ।

गभ्तवती महहला: सदा युटिन कलचिको अनुिोध गनु्छहोस्
यहद UTI को आशङ्ा भए

यहद यी मधये 2 वा िेरै: गडसयुररया, नकटुिररयाको 
नया ँअवसथा, िसमलो गपसाब; वा गपसाबमा 
बयाकटेिररया भेटटिने; तथा योगन स्ाव नभएको

•  UTI को समभािना बढी ्छ; एन्टिबायोटटिकले 
िाइदा गनु्छ प्छ्छ

•  िपाईंलाई 48 घणटिा नभत्र सुधाि हन थालनु प्छ्छ
•  लक्षण सामा्यिया 3 कदन समम िह््छ
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