,. 7 s m
TARGET LECZENIE ZAKAZENIA DROG MOCZOWYCH (ang. URINARY TRACT INFECTION - UTI)
oo QS W U kobiet ponizej 65 roku zycia z podejrzeniem zakazenia dolnych drég moczowych oraz nawracajgcego zakazenia drég moczowych (zapalenie pecherza lub cewki moczowej)
Mozliwe objawy ze strony ukladu moczowego Zalecana opieka Rodzaje zakazenia drég moczowych
Gtéwne oznaki/objawy: Kobiety niebedace w cigzy: Higiena osobista i $rodki przeciwbélowe Zakazenia drég moczowych sg wywotywane przez bakterie,
Bolesnogé: Piekacy bol podczas oddwania moczu ‘t’)" razie braku lub wystapienia D e Objawy moga ustapi¢ samoistnie ktore zwykle przedostaja sie z jelit do cewki moczowej lub
Diureza nocna: Potrzeba oddawania moczu w nocy D n:densr?eﬁzl',diurez hocnei. methedo pecherza. Zakazeniu mogg ulec rézne czesci uktadu
Metny mocz: Widoczne zmetnienie oddawanego moczu ! y 1, metneg » Opézniona lub zapasowa recepta przy moczowego.
WLolféuupIawéw utrzymaniu higieny osobiste;j i i . )
Inne powazne oznaki/objawy: Zakazenie drég moczowvch iest mato zasto_sowaniu _s'rodlf()\’lv ‘pr.ze‘ciw‘bélowych ‘ Nerkl' wytw::xrzanle rr]oczu
Czestotliwosé: Czestsze niz zwykle oddawanie moczu ° IOrawdopocmbnge ychj Antybuo_tylf na]ezy zazy¢, jezeli objawy: Zakazeme g_Ornych drég moc_zowych
Nagta potrzeba: Nagta potrzeba natychmiastowego oddania Koni se byé wyk ie badani ¢ Nasilajg si¢ o e Odmiedniczkowe zapalenie nerek
. onieczne moze byCc wykonanie baaania o Nie zaczynajg ustepowac w ciggu | h t N t {
moc_Zu moczu na zakazenie drég moczowych 48 godzinach przy zachowaniu higien (ang. pye (?nep " I.S). 'le Z.OS alo .
Krwiomocz: Krew w moczu « Antybiotyk najprawdopodobnie] nie pomoze. 9 przy gieny przedstawione w niniejszej ulotce i
Bal w okolicy nadtonowej: Bdl podbrzusza o Zwykle trwa od 5 do 7 dni. zawsze wymaga zastosowania
Inne kwestie. kts le3 lednié W razie wystapienia co najmniej 2 objawow: Natychmiastowo przepisany antybiotyk oraz antybiotykow
e ovesie. liote naleay Ivzclediie bolesnosci, nadmiernej diurezy nocnej, metnego D higiena osobista Pecherz moczowy (gromadzenie
Niedawna aktywnos$¢ seksualna moczu; LUB stwierdzenia bakterii moczu)
e Zapalenia spowodowane aktywnoscig seksualng majg w moczu BEZ uptawéw » W razie objaw6w o tagodnym nasileniu Zakazeni .
- L . e . ) ! , akazenie dolnych drég moczowych
objawy podobne do zakazenia drog moczowych. e Prawdopodobne zakazenie drég moczowych; powinno zapasowa recepta na antybiotyk 7 leni h
e Objawy niektérych choréb przenoszonych drogg piciowa poméc zastosowanie antybiotykéw oraz higiena osobista e Zapalenie pecherza (ang.
(ang. sexually transmitted infections - STIs) przypominajg | ® Poprawa powinna nastapi¢ w ciagu 48 godzin cystitis)
objawy zakazenia drég moczowych. e Objawy zwykle utrzymuijg sie 3 dni @mmmmm Ccwka moczowa (wydalanie moczu
Zmiany podczas menopauzy z organizmu)
o Niektore .znjian)é_wystepl;ja.ce pogc’zas menopau§y Kobiety w ciazy Nalezy zawsze wykonaé posiew moczu Zakak;enle lub zgpalenle
przypominajg objawy zakazenia drég moczowycl ] . . L . Natychmiastowo przepisany antybiotyk oraz cewki moczowej
D W razie podejrzenia zakazenia drog m°°z°wy°h- E] higiena osobista o Zapalenie cewki moczowej
(ang. urethritis)

Jezeli podejrzewasz, ze mozesz by¢ chory(-a) na COVID-19, odwiedz strone internetowa GOV.UK poswiecong tematyce koronawirusa oraz NHS, gdzie znajdujq sie najnowsze wskazéwki i informacje.

Wiasciwa higiena osobista Kiedy nalezy zwréci¢ sie o pomoc?
pomaga w szybszym powrocie Nalezy skontaktowac sie z przychodnig lekarza Dziatania zapobiegajace zakazeniom drég moczowych Odpornosé na antybiotyki
do zdrowia pierwszego kontaktu lub z NHS.
° Nsleiy wypija¢ takie ilosci ptynw, | Nastepujace objawy moga $wiadczyé Nalezy braé pod uwage nastepujace czynniki ryzyka: in;!;?o\tzla(l':raog?zura;z:scoiygiéf::::z:: ;fgvsze trzeba
a . LY . A
nieyodczuwa(: pragnienia ° powazr_'lym zakazeniu i powinny zosta¢ Nalezy zapobiegac¢ przenoszeniu sie bakterii z jelit do pecherza jmoczz ch preyp ! 9
Najczesciej ’ natychmiast zbadane. moczowego: Po skorzystaniu z toalety nalezy podciera¢ sie od przodu wych. ‘
Jest to 68 szklanek plynu 2 i iwosci i (pochwa) do tytu (odby). Antybiotyki zazywane doustnie moga z wielu powodow
uwzglednieniem wody, napojow w fazie watpliwosci co do_ tego, na 'le” Nalezy unikaé wstrzymywania moczu. Mocz nalezy oddawag kiedy tylko rwa na flore bakterving lelit. ki dparnia si h
bezkofeinowych i powazne sg objawy, nalezy zadzwoni¢ po odczuwa sie takg potrzebe. ‘Q’p yiwa.c na flore bakleryjng Jelit, kiora uodparnia si na i
bez cukru. porade. Nalezy odda¢ mocz po odbyciu stosunku piciowego, aby spiukac bakterie, | 2o o' 2
Aby usmi C bol nalez Z ¢ ktére moga znajdowac si¢ w okolicy ujscia cewki moczowej. Taka odpornos$¢ oznacza, ze antybiotyki nie moga zwalczyé
. . e
par};gzglri:)zmﬁb ?b:;rgfzgnz;zywac 1. Dreszcz'e, uczuc!e ChJ‘Odu_' b,OI mles’n'l. Nalezy umyé¢ okolice wejscia do pochwy przed i po stosunku ptciowym, aby bakteriip ' ypiow 94 v
regulamych odstepach czasu, o ile 2. Poczucie zdezorientowania i sennos¢. zmyé bakterie, ktére mogg znajdowac sie w okolicy ujscia cewki moczowe;. ) ‘
wozesniei ni Kutki 3. Niemozno$¢ oddania moczu przez caly Nales iia¢ duza ilos¢ plvnéw. ab Sliwic | dd .
j nie wystepowalty skutki dzief alezy wypija¢ duza ilos¢ plynéw, aby umozliwi¢ regulame oddawanie moCzU | gayterie odporne na dziatanie antybiotykéw moga
uboczne. zlen. w ciggu dnia, szczegdlnie podczas upatow. ¢ wielitach imniel rok 0o ich zazvei
4. Wymioty. pozostawaé w jelitach co najmniej rok po ich zazyciu.
Nie istniejg obecnie d d . . i . L
) |et: ' néejq_o ecknle c;wo dy- tani o-Krew w moczu. . s hoe W przypadku nawracajgcego zakazenia drég moczowych nalezy réwniez | Do najczestszych skutkéw ubocznych zazywania
potwierdzajgce korzystne dziaanie | 6. Temperatura ciata wyzsza niz 38°C lub Wwziaé pod uwage: e ) ; e
produktéw z zurawing ani saszetek nizsza Wzla€ pod uwage: antybiotykéw nalezy grzybica, wysypka, wymioty i biegunka. W
na zapalenie pgcherza moczowego. i . o Produkty zawierajgce zurawine oraz d-mannoze: Istniejg pewne dowody | razie jakichkolwiek obaw nalezy zasiegnaé porady lekarskiej.
niz 36°C. J y zasiegngc porady i

potwierdzajgce ich przydatnos¢ w zapobieganiu nawracajacym zakazeniom

« W celu zapobiezenia przyszlym 7.Bol nerek w okolicy plecow, ponizej zeber. drog moczowych.

Aby antybiotyki dziataty, nalezy je zazywac¢ wytgcznie

zakazeniom nalezy bra¢ pod uwage | 8. Nasilanie sig objawow. ¢ Po menopauzie: Pomocne moze okazac sie zastosowanie hormonalnego ) ) : .

czynniki ryzyka z kolumny ,Dziatania| 9. Objawy nie zaczynajg ustepowac w ciggu leczenia miejscowego, na przyktad kreméw dopochwowych. Zﬁoqme.z z:letcenlem Iekalrza |Ubt plglegmarr. 'Tyl!<odwtredy
zapobiegajace zakazeniom drég 48 godzin od zazycia antybiotyku. o Mozna rozwazy¢ przyjmowanie antybiotykéw na noc lub po odbyciu okazg sig skuteczne w razie wystgpienia zakazenia drog
moczowych”. stosunku piciowego. moczowych w przysztosci.
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