
ਤੁਹਾਡੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ – ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (UTI) ਦੀਆਂ ਪਕਸਮਾਂ 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੱਕੀ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀਆਂ ਪਨਮਨ ਲਾਗਾਂ (UTIs) ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪਨਮਨ UTIs (ਪਸਸਟਾਈਟਇਸ ਜਾਂ ਯ ਰਇਥਰਾਈਟਇਸ) ਹਨ 

 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣਾਲੀ ਦੇ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਲੱਛਣ ਨਤੀਜਾ                               ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (UTI) ਦੀਆਂ ਪਕਸਮਾਂ 

      

 
 
 
 
 

ਵਧੇਰੇ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋਣ ਪਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਆਪਣੀ ਜੀ ਪੀ (GP) ਪਰੈਕਟਿਸ ਜਾਂ ਐਨ ਐਚ ਐਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ 

UTI ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇ ਪਵਕਲਿ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਪਟਕ ਿਰਪਤਰੋਧ 

    

 

 

 

 

 
 

    

 

ਜੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪਵਚੋਂ 2 ਜਾਂ ਪਿਆਦਾ ਹਨ: ਡਾਇਸ ਰੀਆ, ਨਵਾਂ ਨੋਕਟ ਰੀਆ, ਧੁੂੰ ਦਲਾ 
ਪਿਸ਼ਾਬ; ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪਵਚ  
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹ;ੈ ਅਤ ੇਯੋਨੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪਰਸਾਵ ਨਹੀਂ  

 UTI ਦੀ ਟਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ; ਐਿੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ 
 ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ ਟਵਿੱ ਚ 48 ਘੰਿੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
 ਲਿੱ ਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 3 ਟਦਨ ਤਿੱਕ ਰਟਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਜੀਵਨ ਰਿੱ ਟਿਅਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਪਟਕਸ ਦੀ ਿਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦੀ ਹੈ  

 
 ਟਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਮੰੂਹ ਰਾਹੀਂ ਲਈਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਸਾਡੇ ਅੰਤੜੀ 
ਦੇ ਬੈਕਿੀਰੀਆ 'ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਰੋਧੀ ਬਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਟਕ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਉਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦੀਆਂ।  

 
ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੇ ਘਿੱ ਿੋ ਘਿੱਿ ਇਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਵੀਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਰੋਧੀ 
ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਟਵਚ ਰਟਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਵਾਂ ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਛਾਲੇ, ਧਿੱ ਫੜ, 
ਉਲਿੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲਿੱ ਗਣੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟਫਕਰਮੰਦ ਹੋ ਤਾਂ ਡਾਕਿਰੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ। 

 
ਐਿਂੀਬਾਇਟਿਕਸ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵੀ ਬਣਾਏ ਰਿੱਿਣ ਲਈ; ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਵੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਿਰ/ਨਰਸ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਟਦੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਟਵਿੱਿ ਟਵਿੱਚ ਕੋਈ UTI ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਟਿਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਦੇ (ਪਿਸ਼ਾਬ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ) 
ਟਪਸ਼ਾਬ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਟਹਿੱ ਸੇ ਟਵਿੱਚ ਲਾਗ  
  ਪਾਇਲੋਨੇਫਰਾਈਿਇਸ (ਪਾਇ-ਲੋ-ਨੇਫ-ਰਾਈਿ-ਇਸ) 

ਇਸ ਪਰਚੇ ਟਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਦੀ ਿਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ 

ਬਲੈਡਰ (ਪਿਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ) 
ਟਪਸ਼ਾਬ ਪਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਟਹਿੱ ਸੇ ਟਵਿੱਚ ਲਾਗ  
  ਟਸਸਿਾਈਿਇਸ (ਟਸਸ-ਿਾਈਿ-ਇਸ) 

UTIs, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਅੰਤੜੀ ਤੋਂ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਲੀ 
ਜਾਂ ਮਸਾਨੇ (ਬਲੈਡਰ) ਟਵਿੱਚ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਗਾਂ ਟਪਸ਼ਾਬ ਪਰਣਾਲੀ 
ਦੇ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱਿ ਟਹਿੱ ਟਸਆਂ ਟਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਪੀਓ ਤਾਂ  
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਪਆਸ ਮਟਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਾਣੀ, ਕੈਫ਼ੀਨ-
ਰਟਹਤ  
ਅਤੇ ਚੀਨੀ-ਮੁਕਤ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਸਮੇਤ 6 ਤੋਂ 8 
ਗਲਾਸ ਤਿੱਕ  
ਪੀਣ ਦਾ ਿੀਚਾ ਬਣਾਓ  
 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਟਹਲਾਂ ਕੋਈ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ 
ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਟਨਯਟਮਤ ਅੰਤਰਾਲਾਂ 'ਤੇ 
ਪੈਰਾਸੀਿਾਮੋਲ ਜਾਂ ਇਟਬਊਪਰੋਫਨ ਲਵੋ 
 

 ਮੌਜੂਦਾ ਸਮੇਂ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੇ ਕੋਈ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਟਕ 
ਕਰੈਨਬੈਰੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਜਾਂ ਸਿਾਈਿਇਸ ਦੇ ਸ਼ੈਸ਼ੇ ਨੰੂ ਲੈਣਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਟਵਚ ਸੁਧਾਰ ਟਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
 

  ਭਟਵਿੱਿ ਟਵਿੱਚ UTIs ਨੰੂ ਘਿਾਉਣ ਲਈ 'UTI ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਟਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇ ਟਵਕਲਪ' ਕਾਲਮ ਟਵਿੱਚ ਜੋਿਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ 
'ਤੇ ਟਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਲੀ (ਪਿਸ਼ਾਬ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਲਜਾਉਂਦੀ ਹੈ) 
ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਟਵਿੱਚ ਲਾਗ ਜਾਂ ਸੋਿ  
  ਯੂਰਇਥਰਾਈਿਇਸ (ਯੂਰ-ਇਥ-ਰਾਈਿ-ਇਸ) 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਤੇ ਲੱਛਣ ਗੂੰ ਭੀਰ ਲਾਗ ਦ ੇਸੂੰ ਭਾਵੀ  
ਸੂੰ ਕੇਤ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਰ ਰੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਵਾਇਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਟਕ ਲਿੱ ਛਣ ਟਕੰਨੇ ਟਿਆਦਾ ਿਰੂਰੀ ਹਨ ਤਾਂ 
ਸਲਾਹ ਲਈ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

1. ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਬਣੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਠੰਡ/ਸਰਦੀ ਲਿੱ ਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿੱ ਟਠਆਂ 
ਦਾ ਦਰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

2. ਤੁਸੀਂ ਉਲਝਣ ਟਵਿੱ ਚ ਮਟਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਬਹਤੁ ਟਨੰਦਰਾਏ ਹ।ੋ 
3. ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਾ ਟਦਨ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
4. ਤੁਸੀਂ ਉਲਿੀਆਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ। 
5. ਤੁਸੀਂ ਟਪਸ਼ਾਬ ਟਵਿੱ ਚ ਿੂਨ ਦੇਿਦੇ ਹੋ। 
6. ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ 38◦C ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਜਾਂ 36◦C ਤੋਂ ਘਿੱ ਿ ਹ ੈ
7. ਤੁਹਾਡੀ ਟਪਿੱ ਠ ਟਵਿੱਚ ਪਸਲੀਆਂ ਦੇ ਟਬਲਕੁਲ ਹੇਠਾਂ ਗੁਰਦੇ ਦਾ ਦਰਦ 

ਹੈ। 
8. ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣ ਟਵਗੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
9. ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ ਤੋਂ 48 ਘੰਟਿਆ ਂਦੇ ਅੰਦਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਟਵਿੱ ਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਪਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਆਿਣੇ ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ ਤੋਂ ਆਿਣੇ ਬਲੈਡਰ ਪਵਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ:ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿੋਇਲਿ ਜਾਂਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਅਿੱਗੇ 
(ਯੋਨੀ) ਤੋਂ ਟਪਿੱ ਛੇ (ਗੁਦਾ ਦੁਆਰ) ਵਿੱਲ ਪੂੰ ਝ।ੋ 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ।  ਟਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰੋ। 

ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟਕਸੇ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕਿੱਢ ਟਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇ। 

ਯੋਨੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰ ਨੰੂ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਧੋਵੋ ਤਾਂ ਜੋ ਟਪਸ਼ਾਬ ਨਲੀ ਦੇ ਮੰੂਹ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟਕਸੇ 
ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਨੰੂ ਧੋ ਟਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ।  

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟਕ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਾ ਟਦਨ ਟਨਯਟਮਤ ਰੂਪ ਟਵਿੱਚ ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ ਤਰਲ ਿੀਓ, ਿਾਸ 
ਕਰਕੇ ਗਰਮ ਮੌਸਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ।  

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ UTI ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੱਪਤਆਂ 'ਤੇ ਵੀ ਪਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

 ਕਰੇਨਬੈਰੀ ਉਤਿਾਦ ਅਤੇ D-ਮੈਨੋਸ: ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਟਕ ਇਹ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ UTI ਨੰੂ ਰਕੋਣ 
ਟਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ  

 ਮਾਹਵਾਰੀ ਬੂੰ ਦ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ: ਸਤਹੀ ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਲਾਜ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਯੋਨੀ 'ਤੇ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਰੀਮਾਂ। 

 ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕਸ ਨੰੂ ਟਵਚਾਟਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ।  

 ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਟਕ ਲਿੱ ਛਣ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਸਹੀ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦੀ ਰਾਹਤ ਨਾਲ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬੈਕਅੱਿ 
ਨੁਸਖਾ  
ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਜੇ ਲਿੱ ਛਣ: 
  ਟਵਗੜਦੇ ਹਨ 
 ਸਵ-ੈਦੇਿਭਾਲ ਨਾਲ  

48 ਘੰਟਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਟਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦ ੇ
 

ਗੈਰ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ: 
ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ: ਡਾਇਸ ਰੀਆ, 
ਨਵਾਂ ਨੋਕਟ ਰੀਆ, ਧੁੂੰ ਦਲਾ ਪਿਸ਼ਾਬ; 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਯੋਨੀ ਦਾ ਪਰਸਾਵ 

 UTI ਦੀ ਬਹੁਤ ਘਿੱਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ 
 UTI ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਟਪਸ਼ਾਬ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 
  ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਮਦਦ ਟਮਲਣ ਦੀ ਘਿੱਿ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ। 
 ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ5 ਤੋਂ 7 ਟਦਨ ਤਿੱਕ ਰਟਹੰਦੇ ਹਨ।  

ਤੁਰੰਤ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਾ ਨੁਸਿਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦੇਿਭਾਲ 
 
ਜੇ ਲੱਛਣ ਹਲਕੇ ਹੋਣ, ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਆਉਣ ਜਾਂ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਪਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਬੈਕ-ਅੱਿ ਨੁਸਖਾ 
ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦੇਿਭਾਲ 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ: ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਟਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ 

ਜੇ UTI ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਏ 

 
ਤੁਰੰਤ ਐਿਂੀਬਾਇਓਟਿਕ ਦਾ ਨੁਸਿਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਦੇਿਭਾਲ 

ਮੱੁਖ ਪਚੂੰ ਨਹ /ਲੱਛਣ: 
ਤਕਲੀਫ਼ ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ (ਡਾਇਸ ਰੀਆ): ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਲਨ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੋਣਾ  
ਨਵਾਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਇਆ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ (ਨੋਕਟ ਰੀਆ): ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਧੁੂੰ ਦਲਾ ਪਿਸ਼ਾਬ: ਨਿਰ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਧੰੁਦਲਾ ਰੰਗ 
  
ਹੋਰ ਗੂੰ ਭੀਰ ਪਚੂੰ ਨਹ /ਲੱਛਣ: 
ਵਾਰਵਾਰਤਾ: ਆਮ ਤੋਂ ਟਿਆਦਾ ਟਪਸ਼ਾਬ ਆਉਣਾ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਿਰੋ: ਤੁਰੰਤ ਟਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋਣੀ 
ਪਹਮੈਟ ਰੀਆ: ਤੁਹਾਡੇ ਟਪਸ਼ਾਬ ਟਵਿੱਚ ਿੂਨ ਆਉਣਾ 
ਸੁਿਰਾਪਿਉਪਬਕ ਦਰਦ: ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਿ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਟਹਿੱ ਸ ੇਟਵਿੱ ਚ ਦਰਦ 
 
ਪਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ  
ਹਾਲ ਹੀ ਦਾ ਪਜਨਸੀ ਇਪਤਹਾਸ 
  ਟਜਨਸੀ ਗਤੀਟਵਧੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਿ UTI ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਾਂਗ ਮਟਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
  ਕੁਝ ਟਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ (STIs) ਦ ੇਲਿੱ ਛਣ UTI ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਰਜੋ-ਪਨਪਵਰਤੀ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਬਦਲਾਵ 
 ਰਜੋ-ਟਨਟਵਰਤੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਬਦਲਾਵ UTI ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
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2018. 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਹੈ ਤਾਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਵੀਨਤਮ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ GOV.UK ਦੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ NHS 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 


