
TRATAREA INFECȚIILOR – INFECȚIA TRACTULUI URINAR (UTI) 
Pentru femeile de sub 65 de ani suspectate de infecția tractului urinar sau de ITU recurentă inferioară (cistită sau uretrită) 

Posibile simptome și semne urinare Rezultat Îngrijirea recomandată Tipuri de infecție a tractului urinar (ITU) 

      

Îngrijire personală pentru a vă 
ajuta să vă însănătoșiți cât mai 

repede 

Când ar trebui să cereți ajutor: 
Contactați policlinica medicului dvs. de familie Opțiuni pentru prevenirea ITU Rezistența la antibiotice 

   

 

 

 

 

 

 
 

    

Dacă se dectează 2 sau mai multe din: 
disurie, nocturie nouă, urina tulbure; SAU 
bacterii  
în urină; ȘI NU există scurgere vaginală  

• este probabil ITU; antibioticele ar trebui să ajute

• Ar trebui să se amelioreze în 48 de ore

• Simptomele durează de regulă 3 zile

Femeile care nu sunt însărcinate: 
Dacă niciuna sau una din: disurie, 
nocturie nouă, urină tulbure; 
ȘI/SAU scurgere vaginală 

• ITU este mai puțin probabilă

• Este posibil să aveți nevoie de un test pentru
verfificarea de ITU 

• Este puțin probabil ca antibioticele să fie de 
ajutor. 

• De regulă, durează de la 5 până la 7 zile  

Antibioticele pot salva viața. Dar antibioticele nu sunt 

întotdeauna necesare pentru simptomele urinare  

Antibioticele luate pe cale orală, indiferent de motiv, ne 

afectează flora intestinală și face bacteriile mai rezistente. 

Rezistența la antibiotice înseamnă că antibioticele nu mai 

pot distruge aceste bacterii.  

Bacteriile rezistente la antibiotice pot rămâne în intestin 

pentru cel puțin un an de la administrarea de antibiotice. 

Efectele secundare obișnuite ale administrării de 

antibiotice includ afte, erupții cutanate, vomă și diaree. 

Solicitați asistență medicală dacă sunteți îngrijorată. 

Pentru ca antibioticele să își facă efectul, luați-le doar 

când vi le recomandă un cadru medical În acest fel vor 

avea un efect mai bun în viitor. 

Îngrijire personală și analgezice.  

• Simptomele se pot ameliora de la sine

Prescripție în așteptare sau de rezervă 
cu îngrijire personală și analgezice  
Începeți administrarea antibioticelor dacă 
simptomele: 

• Se agravează

• Nu se ameliorează deloc în urma
îngrijirii personale, într-un interval de 48 
de ore

Luarea în calcul a acestor factori de risc se poate dovedi utilă.  

Opriți răspândirea bacteriilor din intestine în vezica urinară: Ștergeți 
organele genitale (vaginul) din față înspre spate (fundul) după folosirea 
toaletei 

Evitați să amânați urinarea.Urinați imediat ce simțiți nevoia. 

Urinați după un act sexual pentru ca jetul de urină să îndepărteze 
eventualele bacterii aflate în apropierea deschiderii uretrei. 

Spălați zona externă a vaginului înainte și după actul sexual pentru a 
îndepărta eventualele bacterii aflate în apropierea deschiderii uretrei.  

Beți o cantitate suficientă de lichide pentru a vă asigura că urinați cu 
regularitate pe tot parcursul zilei, în mod special când este cald. 

Dacă aveți o ITU recurentă, următoarele pot ajuta 

• Produsele cu merișoare și D-manoza: Există unele dovezi că
acestea funcționează în a ajuta prevenirea ITU recurentă

• După menopauză: Tratamentul hormonal topic poate ajuta: de
exemplu, creme vaginale

• Se poate lua în considerare folosirea antibioticelor noaptea, după sex

Rinichii produc urină 
Infecția tractului urinar superior  

• Pielonefrită Nu se menționează în
acest pliant și este nevoie întotdeauna
de antibiotice

Vezica urniarăstochează urina 
Infecția tractului urinar inferior  

• Cistită

Prescriere imediată de antibiotice plus 
îngrijire personală 

Dacă există simptome ușoare, întârziate 
sau o rețetă medicală cu antibiotice ca 
măsură de siguranță 
plus îngrijire personală 

ITU sunt provocate de bacterii care pătrund în uretră sau în 
vezica urinară, provenind, de regulă, din intestin Infecțiile 
pot apărea în diferite segmente ale tractului urinar. 

Uretra (elimină urina 
din corp) 
Infecție sau inflamație  
în uretră  

• Uretrită

• Consumați suficient de multe
lichide pentru a evita
senzația de sete. De încercat
de băut de la 6-8 pahare de apă,
băuturi decofeinizate și
fără zahăr.

• Luați paracetamol sau ibuprofen la
intervale regulate pentru
ameliorarea durerii, dacă ați
constatat că nu au avut efecte
secundare.

• Nu există nicio dovadă care să
sprijine ameliorarea simptomelor
prin consumarea de produse cu
afine sau pliculețe pentru cistită.

• Aveți în vedere factorii de risc din
coloana „Opțiuni pentru prevenirea
ITU” pentru a evita ITU pe viitor.

Următoarele simptome sunt semne posibile 
de  
o infecție gravă și trebuie să fie evaluate de
urgență

Sunați pentru a cere sfaturi dacă nu sunteți 
sigur(ă) că simptomele necesită tratament de 
urgență.

1. Aveți tremurături, frisoane și dureri musculare

2. Sunteți confuză sau foarte somnolentă.

3. Nu ați urinat toată ziua.

4. Vomați

5. Ați observat sânge în urină

6. Aveți o temperatură mai mare de 38 ◦C
sau mai mică de 36 ◦C.

7. Vă doare spatele în zona rinichilor, sub
coaste.

8. Simptomele dvs. se agravează

9. Simptomele nu încep să se amelioreze într-un
interval de 48 de ore de la administrarea
antibioticelor

Femei însărcinate: Se cere întotdeauna cultura de urină 

Dacă se suspectează ITU 
Prescriere imediată de antibiotice plus 
îngrijire personală 

Simptome/semne cheie 
Disuria: Disurie: Senzație de arsură la urinare  
Nicturie nouă: Nevoia de a urina în timpul nopții 
Urina tulbure: Culoare tulbure vizibilă la urinare 

Alte simptome/semne majore: 
Frecvență: Urinați mai des decât de obicei 
Urgență: Simțiți nevoia de a urina imediat 
Hematuria: Prezența sângelui în urină 
Durere suprapubiană: Durere în partea inferioară a 
abdomenului 

Alte aspecte de avut în vedere  
Istoricul sexual recent 

• Inflamația produsă de activitatea sexuală poate fi
resimțită ca simptom al unei ITU.

• Unele infecții cu transmitere sexuală (ITS) pot avea
simptome similare cu cele ale ITU.

Schimbări în timpul menopauzei 

• Unele schimbări în timpul menopauzei pot avea
simptome similare cu cele ale ITU.
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În cazul în care credeți că ați putea avea COVID-19, vă rugăm consultați secțiunea despre coronavirus de pe GOV.UK și NHS pentru cele mai recente informații și îndrumări. 


