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Posibile simptome si semne urinare

Rezultat

TRATAREA INFECTIILOR - INFECTIA TRACTULUI URINAR (UTI)

Pentru femeile de sub 65 de ani suspectate de infectia tractului urinar sau de ITU recurenta inferioara (cistita sau uretrita)

ingrijirea recomandata

NHS

Tipuri de infectie a tractului urinar (ITU)

Simptome/semne cheie

Eemeile care nu sunt insarcinate:

Ingrijire personala si analgezice.

Disuria: Disurie: Senzatie de arsura la urinare
Nicturie noua: Nevoia de a urina in timpul noptii
Urina tulbure: Culoare tulbure vizibila la urinare

Daca niciuna sau una din: disurie,
nocturie noua, urina tulbure;
SI/ISAU scurgere vaginala

e ITU este mai putin probabila

e Simptomele se pot ameliora de la sine

)
)

»

Prescriptie in asteptare sau de rezerva
cu ingrijire personala si analgezice
Incepeti administrarea antibioticelor dac&
simptomele:

e Se agraveaza

e Nu se amelioreaza deloc ih urma

de ore

Alte simptome/semne majore: o Este posibil sa aveti nevoie de un test pentru
Frecventa: Urinati mai des decat de obicei verfificarea de ITU

Urgenta: Simtiti nevoia de a urina imediat ¢ Este putin probabil ca antibioticele sa fie de
Hematuria: Prezenta sangelui in urina ajutor.

Durere suprapubiana: Durere in partea inferioara a e De regula, dureaza de la 5 pana la 7 zile
abdomenului

Alte aspecte de avut in vedere

Istoricul sexual recent

¢ Inflamatia produsa de activitatea sexuala poate fi
resimtitd ca simptom al unei ITU.

¢ Unele infectii cu transmitere sexuala (ITS) pot avea
simptome similare cu cele ale ITU.

Schimbari in timpul menopauzei

bacterii

Daca se decteaza 2 sau mai multe din:
disurie, nocturie noua, urina tulbure; SAU

in urina; $I NU exista scurgere vaginala »
o este probabil ITU; antibioticele ar trebui sa ajute
e Ar trebui sa se amelioreze in 48 de ore
e Simptomele dureaza de regula 3 zile

Prescriere imediata de antibiotice plus
ingrijire personala

]
]

Daca exista simptome usoare, intarziate
sau o retetd medicala cu antibiotice ca
masura de siguranta

plus Tnariiire personala

e Unele schimbari in timpul menopauzei pot avea
simptome similare cu cele ale ITU.

Femei inséarcinate: Se cere intotdeauna cultura de urina
D Daca se suspecteaza ITU

Prescriere imediata de antibiotice plus
ingrijire personala

- [

ITU sunt provocate de bacterii care patrund in uretra sau in
vezica urinara, provenind, de regula, din intestin Infectiile
pot aparea in diferite segmente ale tractului urinar.

Rinichii produc urina

Infectia tractului urinar superior

o Pielonefrita Nu se mentioneaza in
acest pliant si este nevoie intotdeauna
de antibiotice

Vezica urniarastocheaza urina
Infectia tractului urinar inferior
o Cistita

@mmmmm Uretra (elimina urina
din corp)
Infectie sau inflamatie
in uretra
o Uretrita

in cazul in care credeti ca ati putea avea COVID-19, va rugdm consultati sectiunea despre coronavirus de pe GOV.UK si NHS pentru cele mai recente informatii si indrumari.

. e . Cand ar trebui sa cereti ajutor:
ajuta sa va insanatositi cat mai Contactati policlinica medicului dvs. de familie

repede

ingrijire personala pentru a va

Optiuni pentru prevenirea ITU

Rezistenta la antibiotice

e Consumati suficient de multe Urmatoarele simptome sunt semne posibile

lichide pentru a evita de
senzatia de sete. De incercat o infectie grava si trebuie sa fie evaluate de
de baut de la 6-8 pahare de apa, | urgenta

bauturi decofeinizate si
fara zahar. Sunati pentru a cere sfaturi daca nu sunteti
sigur(a) ca simptomele necesita tratament de
o Luati paracetamol sau ibuprofen la| urgenta.
intervale regulate pentru
ameliorarea durerii, daca ati
constatat ca nu au avut efecte

secundare.

1. Aveti tremuraturi, frisoane si dureri musculare

2. Sunteti confuza sau foarte somnolenta.

3. Nu ati urinat toata ziua.

4. Vomati

5. Ati observat sange in urina

6. Aveti o temperaturd mai mare de 38 -C
sau mai mica de 36 -C.

7.Va doare spatele in zona rinichilor, sub
coaste.

8. Simptomele dvs. se agraveaza

9. Simptomele nu incep sa se amelioreze intr-un
interval de 48 de ore de la administrarea
antibioticelor

o Nu exista nicio dovada care sa
sprijine ameliorarea simptomelor
prin consumarea de produse cu
afine sau pliculete pentru cistita.

e Aveti in vedere factorii de risc din
coloana ,Optiuni pentru prevenirea
ITU” pentru a evita ITU pe viitor.

Luarea in calcul a acestor factori de risc se poate dovedi utila.

Opriti raspandirea bacteriilor din intestine in vezica urinara: Stergeti
organele genitale (vaginul) din fata inspre spate (fundul) dupa folosirea
toaletei

Evitati sa amanati urinarea.Urinati imediat ce simtiti nevoia.
Urinati dupa un act sexual pentru ca jetul de urina sa indeparteze
eventualele bacterii aflate in apropierea deschiderii uretrei.

Spalati zona externa a vaginului inainte si dupa actul sexual pentru a
indeparta eventualele bacterii aflate in apropierea deschiderii uretrei.

Beti o cantitate suficienta de lichide pentru a va asigura ca urinati cu
regularitate pe tot parcursul zilei, in mod special cand este cald.

Daca aveti o ITU recurentd, urmatoarele pot ajuta

¢ Produsele cu merigsoare si D-manoza: Exista unele dovezi ca
acestea functioneaza in a ajuta prevenirea ITU recurenta

e Dupa menopauza: Tratamentul hormonal topic poate ajuta: de
exemplu, creme vaginale

e Se poate lua in considerare folosirea antibioticelor noaptea, dupa sex

Antibioticele pot salva viata. Dar antibioticele nu sunt
intotdeauna necesare pentru simptomele urinare

Antibioticele luate pe cale orala, indiferent de motiv, ne
afecteaza flora intestinala si face bacteriile mai rezistente.

Rezistenta la antibiotice inseamna ca antibioticele nu mai
pot distruge aceste bacterii.

Bacteriile rezistente la antibiotice pot ramane in intestin
pentru cel putin un an de la administrarea de antibiotice.

Efectele secundare obisnuite ale administrarii de
antibiotice includ afte, eruptii cutanate, voma si diaree.
Solicitati asistenta medicala daca sunteti ingrijorata.

Pentru ca antibioticele sa isi faca efectul, luati-le doar
cand vi le recomanda un cadru medical Tn acest fel vor
avea un efect mai bun in viitor.
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