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TARGET COMO TRATAR SUS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO (ITU) NHS

i Para mujeres menores de 65 afos con posibles infecciones del tracto urinario inferior (ITU) o ITU recurrentes bajas (cistitis o uretritis
Senales y sintomas de posible infeccion urinaria El resultado Cuidado Recomendado Tipos de infecciones del tracto urinario (ITU)
Sintomas/sefales principales: Muiere_s gue no estén embgrazadas: Cuidados personales y alivio del dolor. Las ITU estan causadas por bacterias que invaden la uretra
Disuria: Sensacion de ardor al orinar. Si solo se da uno o ninguno de los [:]- Los sintomas pueden mejorar por si o la vejiga, normalmente desde el intestino. Las infecciones
Desarrollo de nicturia: Necesidad de orinar durante la siguientes sintomas: disuria, mismos pueden producirse en distintas partes del tracto urinario.
noche. desarrollo (_jfe noct_urla, orina turbia: » Prescripcion de reserva o para uso
Orina turbia: Color visiblemente turbio al orinar Y/O secrecion vaginal posterior con cuidado personal y

e Menor probabilidad de ITU [:]analgésicos * Rifiones (producen la orina)
Otros sintomas/sefales importantes: e Es posible que sea necesario un anélisis de Comience a tomar los antibiéticos si los Infeccion en el tracto urinario superior
Frecuencia: Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo orina antes de diagnosticar una ITU sintomas: o Pielonefritis No se contempla en este
habltual_. 3 _ _ e Es poco prot_JabIe que tomar antibiéticos . Empeqran; folleto y siempre requiere antibioticos.
Urgencia: Sensacion de que se necesita orinar resulte beneficioso. e NO mejoran un poco con
inmediatamente. e Normalmente durade 5 a 7 dias. cuidado personal en el plazo de 48 horas.

Hematuria: Sangre en la orina.

Dolor suprapubico: Dolor en la parte inferior del abdomen. D Prescripcion inmediata de antibiéticos y

Si se dan 2 o mas de los siguientes sintomas:
disuria, desarrollo de nocturia, orina turbia; O si D

d b h cuidado personal Vejiga (almacena la orina)

; se detectan bacterias . Infeccién en el tracto urinario inferior
Otros aspectos gue deben considerarse en la orina; Y SIN secrecién vaginal ) o

Actividad sexual reciente Si los sintomas son suaves, retrasar la o Cistitis

e es mas probable que se trate de una UT]; los

o La inflamacion causada por la actividad sexual puede antibiéticos deberian ayudar. prescrip%t_ﬁn de ant_ilt_aiéticos
i ion simi i P : rescribir para utilizar com n
producir una sensacion similar a la de los sintomas de la o Deberia comenzar a mejorar en un plazo de 48 horas. o presc para utilizar como apoyo €
ITU. . ; caso necesario <mmmmm Uretra (el conducto por donde
) ) . e Generalmente, los sintomas duran 3 dias. cuidado personal L .
¢ Algunas infecciones de transmisién sexual (ETS) pueden Vv cul se elimina la orina)
c pris_entzr S|nt<t)mlas similares a los de las ITU. Mujeres embarazadas: Siempre es necesario un :jnfelccmnto inflamacion
ambios durante 'a menopausia .| cultivo de orina » Prescripcion inmediata de antibi6ticos y e la uretra

e Algunas cambios que se producen durante la menopausia ) cuidado personal o Uretritis

pueden presentar sintomas similares a los de las ITU. Si se sospecha que pueda tratarse de una ITU

Si cree que puede tener COVID-19, visite la seccion sobre coronavirus de GOV.UK y el NHS para obtener la orientacion y la informacién mas actualizadas.
Cuidados personales que le

¢Cuando debe solicitar asistencia?

ayudar’anls mejotrar mas Péngase en contacto con su médico o con NHS Opciones para evitar una ITU Resistencia a los antibiéticos
rapidamente

¢ Beba liquidos en cantidad suficiente | Los siguientes sintomas pueden indicar Considerar los siguientes factores de riesgo puede resultarle de Los antibiéticos pueden salvar vidas. Pero los
para evitar sentir sed. Int_ente beber | una infeccién grave, por lo que debera utilidad aptlblotlcos_no siempre son necesarios para tratar los
entre 6y 8 vasos de liquidos, que | someterse a una evaluacién médica de forma | =~ . . . . sintomas urinarios. g
incluyan agua, bebidas urgente. De.t.enga la propagacion de I,)ac.terlas desde el |ntest|.no hast.a la ]
descafeinadas ) ) ) vejiga: Tras usar el inodoro, limpiese de delante (la vagina) hacia atras (el | Los antibidticos que se toman por via oral, sea cual sea la
y bebidas sin azucar. Si no esta segura del nivel de urgencia dg los ano). razoén, repercuten en las bacterias de nuestro intestino y

_ sintomas, llame por teléfono y pida consejo. Evite retrasar el momento de orinar. Vaya a orinar tan pronto como hacen que algunas se vuelvan inmunes.

e Tome paracetamol o ibuprofeno a sienta la necesidad
intervalps regulares para aliviar el 1. Si siente escalofrios, sensacién de frio y v i d s d laci I limi | La resistencia a los antibiéticos tiene como resultado que
dolor, siempre que no haya dolores musculares. aya a orinar después de tener relaciones sexuales para eliminar las | o5 antibisticos no pueden eliminar dichas bacterias.
experimentado previamente efectos bacterias que puedan encontrarse cerca de la abertura de la uretra.

. . Si se siente confundida o muy adormilada. ] ] ) ) . . .
secundarios. _Sino ha orinado en todo el dia. Lave el area exterior de la vagina con agua antes y después de tener Las bacterias resistentes a los antibiéticos pueden
Si ha vomitado relaciones sexuales para eliminar las bacterias que puedan encontrarse permanecer en el intestino durante al menos un afo

e Actualmente no existen pruebas que cerca de la abertura de la uretra. después de tomar un antibidtico.
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respalden tomar productos de 5. Si tiene sangre en la orina. o . . )
arandanos o sobres para la cistitis | 6. Si su temperatura sobrepasa los 38 °C o es | Beba liquidos en cantidad suficiente para asegurarse de que orina con
7
8
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; . ; Algunos efectos secundarios que suelen producirse
para mejorar los sintomas. inferior a 36 °C regularidad durante el dia, especialmente cuando haga calor.

cuando se toman antibioticos incluyen candidiasis

. Si siente dolor en la espalda a la altura de los | Si padece ITU de forma recurrente, lo siguiente puede ser de utilidad. | (<hongos»), erupciones en la piel, vomitos y diarrea.
rifiones, justo debajo de las costillas. o Productos de zumo de arandanos rojos y D-manosa: Existe cierta | Consulte a un médico si le preocupan los efectos

«Opciones para evitar una ITU», -Sisus sintomas empeoran. _ evidencia que indica que ayudan a prevenir la recurrencia de ITU secundarios. . B

para reducir la posibilidad de que - Si sus sintomas no han comenz'ado amejorar | ¢ Después de la menopausia: Puede ser de utilidad un tratamiento

volver a padecer una ITU en el enun plazo_ d_‘? 48 horas después de empezar hormonal tépico, como por ejemplo cremas vaginales.

futuro. a tomar antibidticos. o Puede considerar el uso de antibiéticos por la noche o después de

mantener relaciones sexuales.

e Considere los factores de riesgo
indicados en la columna de

Ayude a que los antibioticos sigan surtiendo efecto:
témelos solamente cuando se los recomiende un
profesional médico. De esta forma, es mas probable que
los antibidticos tengan efecto si se reproduce la ITU.
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