
ምክንኻን – ረኽሲ ስርዓተ ምስትንፋስ(RTI) 
ንትሕቲ 65 ዓመት ዝዕድሚአን ደቂኣንስትዮ ናይ ታሕተዋይ ሸነኽ ሻንቢቆ ስርዓተ ሽንቲ ረኽሲ(UTIs) ወይ ተደጋጋሚ መጉዳእቲ ናይ ትሕተዋይ ሸነኽ ስርዓተ ሽንቲ ኣለወን ተባሂለን ንዝጥርጠራ (ናይ ፍሕኛ ወይ ናይ ታሕተዋይ ሸነኽ ሻምቢቆ ስርዓተ ሽንቲ) 

 

ክርአ ዝኽእል ምልክታት ሕማም ናይ ስርዓተ ሽንቲ ውጽኢቱ                           ክግበር ዝግባእ ክንክን ዓይነታት ረኽሲ ሻንቢቆ ስርዓተ ሽንቲ 

      

 
 
 
 
 
 
 
 

ብርእሰ ምክንኻን ቀልጢፍካ ናይ ጥዕና 
ምምሕያሽ ምግባር 

መዓስ ሓገዝ ክትረክብ ይግበኣካ? 
ምስ ሓፈሻዊ ሓኪምካ ወይ ምስ ሃገራዊ ኣገልግሎት ጥዕና ተራኸብ ረኽሲ ስርዓተ ሽንቲ ንምክልኻል ሓገዝ ንምርካብ ዘሎ ኣማራጺታት ተጻዋርነት ናይ ጸረ ረኽሲ መድሃኒታት 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

ጸረ ረኽስታት ሂወት ዘድሕኑ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። እንተኾነግን ጸረ 

ረኽሲ መድሃኒታት ኩሉግዜ ንናይ ሽንቲ ረኽሲ የድልዩ ማለት ኣይኮነን  
 

ብኣፍ ዝውሰዱ ጸረ ረኽስታት፡ ንዝኾነ መኽንያት፡ ናይ ገለ ባክተርያ 

ተጻዋርነት እናፈጠሩ ንኸስዐና እጎድእዎ እዮም። 
 

ተጻዋርነት ናይ ጸረ ረኽሲ መድሃኒታት ማለት እቶም መድሃኒታት እቲኦም 

ነቲ ባክተርያ ኣይቀትልዎን ማለት እዩ።  
 

እቲ ተጻዋሪ ጸረ ረኽሲ ባክተርያ እንተውሓደ ንሓደ ዓመት ድሕሪ ፈውሲ 

ምውሳድ ኣብ ከስዐ ክጸንሕ ይኽእል። 
 

ኩሉሳዕ ዝረኣዩ ጎድናዊ ሳዕቤናት ናይ ጸረ ረኽሲ ምውሳድ፡ ዕንፍሩር፡ 

ቁስሊ፡ ተምላስ ከምኡድማ ተቕማጥ የስዕብ። እንተድኣ ተሸጊርካ 

ሕክምናዊ ምኽሪ ሕተት። 
 

ንጸረ ረኽሲ መድሃኒታት ከምዝሰርሑ ጌርካ ሕዞም፡ እዚ ድማ ብናይ 

ጥዕና ብዓል ሞያ ምኽሪ ምስ ተዋሃበካ ጥራይ ውሰዶም ማለት እዩ። እዚ 

ማለት ድማ ኣብ ዝመጽኣ ከጋጥመካ ዝኽእል ረኽሲ ስርዓተ ሽንቲ 

ኣድማዕቲ ኮይኖም ክሰርሑልካ ይኽእሉ ማለት እዩ። 

እንተድኣ ካብ ክልተ ንላዕሊ፡ ዓጽረ ሽንቲ፡ ሓድሽ ጥሪቕታ ሽንቲ፡ ደባን 
ሽንቲ፡ ወይ ገለ ባክተርያ ኣብ መርመራ እንተተራእዩ ኣብ ሽንቲ፡ ከምኡውን 
ናይ ርሕሚ ፈሳሲ እንተዘይተራኣዩ  

• ንናይ ረኽሲ ሻምብቆ ስርዓተ ሽንቲ፡ ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ይሕግዝ እዩ 

• ኣብ ውሽጢ 48 ሰዓታት ምምሕያሽ ኸተርኢ ትጅምር 

• ምልክታት ንሰለስተ መዓልቲ ክጸንሑ ይኽእሉ 

ጥንሲ ዘይብላ ሰበይቲ 
 

ዘይብሉ ወይ ሓንሳብ ጥራይ ዝሸይን፡ ዓጽረ ሽንቲ 
ሓድሽ ጥሪቕታ ሽንቲ፡ ደባን ሽንቲ፡ 
ከምኡውን/ወይ ድማ ናይ ርሕሚ ፈሳሲ 

• ናይ ሻምቢቆ ስርዓተ ሽንቲ ኣዝዩ ውሑድ 

• ናይ ሻምብቆ ስርዓተ ሽንቲ ንምንጻር ናይ ሽንቲ መርመራ ምግባር ከድሊ 
ይኽእል እዩ 

• ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ንኽሕጉዙኻ ዘሎ ተኽእሎ ኣዝዩ ትሑት እዩ 

• ካብ 5 ክሳብ 7 መዓልታት ክጸንሕ ይኽእል  

ቀንዲ ምልክታት/ተርእዮታት 
ዓጽረ ሽንቲ ኣብ ግዜ ሽንቲ ዘቃጽል ስምዒት ቃንዛ  
ሓድሽ ጥሪቕታ ሽንቲ ኣብ ግዜ ለይቲ ምውጣጥ ሽንቲ 
ድብን ዝበለ ሽንቲ ኣብ ግዜ ሽንቲ ዝርአ ደባን ሕብሪ ሽንቲ 
  
ካልኦት ብርቱዓት ምልክታት ቃንዛታት 
ተደጋጋሚ፡ ካብ ልሙድ ንላዕሊ ደጋጊምካ ምሻን 
ህጹጽ ቀልጢፍካ (ናይ ምሻን ህጹጽ ድፍኢት ስምዒት) 
ደም ዝተሓወሶ ሽንቲ ምሻን ኣብ ሽንትኻ ዝርአ ደም ምህላው 
ኣብ ልዕሊ ጎሎ ናይ ዝርከብ ክፋል ስምዒት ቃንዛ ኣብ ታሕተዋይ ከብድኻ ኣብ 
ልዕሊ ታሕተዋይ ሸነኽ ናይ ዓጽሚ ጎሎ ዝህሉ ቃንዛ 
 
ካልኦት ኣብ ግምት ክኣትዉ ዘለዎም ነገራት  
ናይ ቀረባ ግዜ ናይ ጾታዊ ርክብ ውጽኢት 

• ብመኽንያት ጾታዊ ርክብ ምስ ረኽሲ ናይ ታሕተዋይ ስርዓተ ሽንቲ ዝመሳሰል 
ስምዒት ክፍጠር ይኽእል 

• ገለ ብጸታዊ ርክብ ዝመሓላለፉ ረኽስታት (STIs) ምስ ታሕተዋይ ናይ 
ስርዓተ ሽንቲ ሻምቢቆ ክፋላት ዝመሳሰል ምልክታት ክህልዎም ይኽእል እዩ። 

ኣብ ግዜ ምብቃዕ ዝግያት ዝርአ ለውጢ 

• ኣብ ግዜ ምብቓዕ ጽግያት ነቲ ረኽሲ ናይ ታሕተዋይ ክፋል ስርዓተ ሽንቲ 
ዝመሳሰል ለውጢ ክርአ ይኽእል   

ቁልጡፍ ናይ ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ምእዛዝን ነብስኻ ምክንኻንን 
 
ቀሊል ምልክት ሕማም ምስዝህሉ፡ ምድኑጓይ ወይ 
ሓጋዚ ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ምእዛዝ 
ከምኡውን ነብሰ ምክንኻን 

ነብሰጾራት ኣንስቲ ኩሉሳዕ ቅምሶ ናይ መርመራ ሽንቲ ምሕታት የድሊ 
 

እንተድኣ ናይ ሻምቢቆ ስርዓተ ሽንቲ ተጠርጢሩ 

 
ቁልጡፍ ናይ ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ምእዛዝን ነብስኻ 
ምክንኻንን 

ኮላሊት ሽንቲ የጻርያ 
ኣብ ላዕለዋይ ክፋል ሻንቢቆ ሽንቲ ዝርአ ረኽሲ  

• ሙጉሊ ዝተሓወሶ ረኽሲ ኩሊት። ኣብዛ ንኡሽተይ 
ጽሕፍቲ ዘይተጠቕሰ ከምኡውን ኩሉግዜ ጸረረኽሲ 
መድሃኒት ዘድልዮም 

  እኹል ፈሳሲ ስተ ስምዒት ጽምኢ 
ንምክልኻል ይሕግዝ። ዕላማ ናይ  
ካብ 6 ክሳዕ 8 ቢኬሪ ማይ ምስታይ፡ እዚ 
ድማ ካፊንን ሽኾርን ዘይብሉ ፈሳሲ 
ምውሳድ ማለት እዩ  
ካብ ሽኮር ናጻ ዝኾኑ መስተታት  
 

 ፓራሲታሞል ወይ ኢቡፕሮፈን ዝበሃሉ 
ፈውሲ ቃንዛ ኣብ ግዜኡ ኣፋውስ ውሰድ፡ 
እዚ ድማ ጎድናዊ ሳዕቤን ቅድሚ ሕጂ 
ዘየምጽኡልካ እንተኾይኖም 
 

 ክሳዕ ሕጂ ንረኽሲ ናይ ፍሕኛ ሓገዝ ክኾኑ 
ዝኽእሉ ካብ ውጽኢት ክራምበርዪ ወይ 
ፈውሲ ፍሕኛ ዝኾኑ ጥቕላላት 
ከምዝጠቕሙኻ ዝተረኽበ መረዳእታ 
 

 ናይቶም “ዝተዋህቡ ኣማራጺታት ሓገዛት 
ንረኽሲ ስርዓተ ሽንቲ” ክመጽእ ዝኽእል 
ሓደጋ ንምጉዳል ኣብ ግምት ኣእቱ 

ፍሕኛ ሽንቲ ትኽዝን 
ኣብ ታሕተዋይ ስርዓተ ሽንቲ ዝርአ ረኽሲ  

• ረኽሲ ፍሕኛ (sis-tight-is). 

እዞም ቀጺሎም ዘለዉ ምልክታት ሕማም ክረኣዩ ይኽእሉ 
እዮም  
 ምልክታት ናይ ብርቱዕ ሕማም ብህጹጽ ክግምገሙ ኣለዎም  
 
እቶም ምልክታት ክሳብ ክንደይ ህጹጻት ከምዝኾኑ ምኽሪ 
ንምርካብ ደውል 

 
1. ምንቅጥቃጥ፡ ገብገብታ፡ ከምኡውን ቅርጥማት ይገብረልካ 
2. ናይ ምድንጋር ስምዒት ይስምዓካ ወይ ብዙሕ ድኻም 

ይስመዓካ 
3. ምሉእ መዓልቲ ከይ ሸንካ ትውዕል 
4. ተምላስ ይገብረልካ 
5. ኣብ ሽንትኻ ዝርአ ደም ምህላው 
6. ሙቖት ናይ ኣካላትካ ልዕሊ 38ºC ወይ  

ትሕቲ 36ºC ምዃን 
7. ኣብ ሕቖኻ ኣብ ትሕቲ መሰናግለ ስምዒት ቃንዛ ኩሊት 

ይህልወካ 
8. ምልክታት ሕማምካ እናበርትዐ ይኸይድ 
9. መድሃኒት ክትወስድ ምስ ጀመርካ ኣብ ውሽጢ 48 

ሰዓታት ምምሕያሽ ኣይተርእን 
 

ረኽስታት ስርዓተ ሽንቲ ባክተርያ ኣብ ፍሕኛኻ ወይ ኣብ ሻምቢቆ ስርዓተ ሽንትኻ 
ምስ ዝኣትዉ ዝርአ እዩ እዚ ድማ ካብ ከስዐኻ ዝብገስ ማለት እዩ።ኽ ረኽስታት ኣብ 
ዝኾነ ክፋል ናይ ስርዓተ ሽንቲ ክርአ ይኽእል። 

ነዞም ሓደጋ ከስዕቡ ዝኽእሉ ነገራት ኣብ ግምት ንምእታው ዝሕግዘካ ነገራት:  

ባክተርያ ካብ ከስዐኻ ናብ ፍሕኛኻ ከምዘይሳገሩ ግበር: ዓይኒ ምድሪ ድሕሪ ምጥቃምካ ስርዓተ 
ሽንትኻ ካብ ቕድሚት ናብ ድሕሪት ገጽካ ወልውል። 

ሽንቲ ኣይትዕቆር።  ሽንቲ ምስ ወጠጠካ ቀልጢፍካ ሽን። 

ጾታዊ ርክብ ምስ ፈጸምካ ቀልጢፍካ ሽን፡ እዚ ድማ ኣብ እፍደገ ዩሬትራ ንዝርከቡ ባክተርያ 
ሓጺቡ ይሰደልካ እዩ። 

ነቲ ከባቢ ግዳማዊ ርሕሚ ድሕርን ቅድምን ስጋዊ ርክብ ሕጸቦ፡ እዚ ድማ ነቶም ኣብ ከባቢ 
ዩሬትራ ዝርከቡ ባክተርያ ከጽርየልካ እዩ።  

ኣብ መዓልቲ ብፍላይ ድማ ኣብ ግዜ ሃሩር ስሩዕ ዝኾነ ሽንቲ ንምሻን እኹል ዝኾነ ፈሳሲ 
ውሰድ  

 

ተደጋጋሚ ዝኾነ ረኽሲ ስርዓተ ሽንቲ ምስ ዘጋጥመካ፡ እዞም ዝስዕቡ ክሕግዙኻ ይኽእሉ 

• ፍርያት ክራምበሪን ከምኡድማ ዲ-ማኖስን: እዚ ድማ ንተደጋጋሚ ረኽሲ ስርዓተ ሽንቲ 
ንምክልኻል ክሕግዝ ይክእል እዩ ተባሂሉ ክዝረብ ይኽእል  

• ድሕሪ ምብቃዕ ጽግያት ንዘሎ ግዜ ዝምልከት: ላዕሊ ላዕሊ ናይ ሆርሞን ሕክምና ክሕግዝ 
ይኽሽእል፡ ንኣብነት፡ ኣብ ርሕሚ ዝኣቱ ክሬም። 

• ድሕሪ ጾታዊ ርክብ ኣብ ግዜ ለይቲ ዝውሰድ ጸረ ረኽሲ ውን ኣብ ግምት ዝኣቱ እዩ 

ዩሬትራ ዝተባህለ መተሓላለፊ ሽንቲ ድማ  
 (ካብ ኣካላትና ሽንቲ ንደገ ከምዝወጽእ ይገብር) 
ረኽሲ ወይ ነድሪ  
ኣብ ዩሬትራ ዝተባህለ መተሓላለፊ ሽንቲ  

• ረኽሲ ሻምቢቆ ስርዓተ ሽንቲ (your-ith-right-is) 

ነብሰ ምክንኻንን ከምኡውን ፈውሲ ቃንዛ.  

• ምልክታት ባዕላቶም ክመሓየሹ ይኽእሉ እዮም 
 
 
ምድኑጓይ ከምኡውን ሓጋዚ ምእዛዝ ፈውሲ ምስ ርእሰ 
ምክንኻንን ፈውሲ ቃንዛን  
ምልክታት ምስ ዝህልዉ ጸረ ረኽሲ መድሃኒት ጀምር 

• እናበርትዐ ምስ ዝኸይድ 

• ገለ ምምሕያሻት ክትረክብ ኣይትፈትን  
ኣብ ውሽጢ 48 ሰዓታት ብዝግበር ርእሰ ምክንኻን 

 

ኮቪድ-19 ዘለኩም እንተመሲልኩም፣ እቲ ናይ ቀረባ እዋን መምርሕን ሓበሬታን ንምርካብ ናብ ናይ GOV.UK ናይ ኮሮናቫይረስ ክፋል ከምኡ`ውን ናብ NHS ኪዱ። 
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