
        ENFEKSİYONUNUZU TEDAVİ ETME – İDRAR YOLU ENFEKSİYONU (UTI) 
                               Şüpheli alt idrar yolu enfeksiyonları veya tekrarlayıcı alt idrar yolu enfeksiyonları (sistit veya üretrit) bulunan. 65 yaş altı kadınlar için 

 

Muhtemel üriner işaretler ve semptomlar Sonuç                               Tavsiye edilen bakım İdrar yolu enfeksiyonu (UTI) çeşitleri 

      

 
 

 
 
 
 
 
 

Daha hızlı iyileşmenize 
yardımcı olmak için kişisel 

bakım 

Ne zaman yardım almalısınız? 
Aile Hekiminize veya NHS’ye danışın İdrar yolu enfeksiyonunu önlemeye yardımcı olma seçenekleri Antibiyotik direnci 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 

Antibiyotikler hayat kurtarıcı olabilir. Fakat boşaltım 

sistemi enfeksiyonlarında her zaman antibiyotiklere 

ihtiyaç duyulmaz  

 

Herhangi bir nedenle ağız yoluyla alınan antibiyotikler 

bağırsaklardaki bakterileri etkiler ve bazıları daha dirençli 

yapar. 

 

Antibiyotik direnci, antibiyotiklerin bakterileri öldüremediği 

anlamına gelir.  

 

Antibiyotiğe dirençli bakteriler bir antibiyotik aldıktan sonra 

bağırsaklarınızda en az bir yıl kalabilir. 

 

Antibiyotik alımının sık rastlanan yan etkileri kızarıklık, 

kusma ve ishaldir. Endişeleriniz varsa tıbbi tavsiye için 

başvurun. 

 

Antibiyotiklerin işe yaraması için; onları sadece bir sağlık 

profesyoneli tavsiye ettiğinde alın. Böylece, gelecekte 

karşılaşabileceğiniz bir UTI’ de daha iyi etki gösterebilirler. 

Eğer dizüri, yeni nokturi bulanık idrar 
semptomlarından iki ya da daha fazlası varsa; 
VEYA idrarda bakteri  
tespit edilmişse; VE vajinal akıntı YOKSA  

• Muhtemelen UTI vardır; antibiyotik kullanımı faydalı 
olur 

• 48 saat içinde düzelmeye başlamanız beklenir 

• Semptomlar genellikle 3 gün sürer 

Hamile olmayan kadınlar: 
 

Eğer dizüri, yeni nokturi bulanık idrar 
belirtileri yoksa ya da sadece biri varsa 
VE/VEYA vajinal akıntı varsa 

• UTI olma ihtimali düşüktür 

• UTI için bir idrar testi yaptırmanız gerekebilir 

• Antibiyotiklerin yardımcı olması daha az 
muhtemeldir 

• Genellikle 5 ila 7 gün sürer  

Öz bakım ve ağrı kesiciler.  
• Semptomların kendiliğinden 

düzelmesi muhtemeldir 
Geciktirilmiş veya yedek reçeteli 
ilaçlar ile öz bakım ve ağrı kesiciler  
Semptomlar şunlar ise antibiyotik 
başlayın: 

• Kötüleşme 

• 48 saat içinde öz bakım ile  
hiç düzelme olmaması 

 

Böbrekler idrar üretir 
Üst idrar yolundaki enfeksiyon  

• Piyelonefrit (pie-lo-nef-right-is) Bu 
broşürün kapsamında değildir ve 
mutlaka antibiyotik kullanılması 
gerekir. 

COVID-19 olduğunuzu düşünüyorsanız, en son yönerge ve bilgiler için lütfen GOV.UK sitesinin koronavirüs bölümünü ziyaret edin. 
 

İdrar kesesiidrarı muhafaza eder 
Alt idrar yolundaki enfeksiyon  

• Sistit (sis-tight-is) 
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UTI idrar yolunuza veya mesanenize giren bakteriler 
nedeniyle meydana gelir ve bunlar genellikle bağırsaktan 
gelir. Enfeksiyonlar idrar yolunun farklı kısımlarında 
oluşabilir. 

Üretra (idrarı  
vücuttan dışarı atar) 
Üretrada enfeksiyon  
veya enflamasyon  

• Üretrit (your-ith-right-is) 

• Susamayı önlemek için  
yeteri kadar sıvı için. Su, kafeinsiz 
ve şekersiz içeceklerden  
6 ila 8 bardak içmeyi  
hedefleyin.  
 

• Önceden üzerinizde yan etkileri 
olmadıysa, ağrı için düzenli 
aralıklarla parasetamol veya 
ibuprofen kullanın 
 

• Halihazırda, yaban mersini 
ürünlerinin veya sistit şaselerinin 
semptomlarınızı iyileştirmek 
konusunda faydalı olacaklarına 
dair kanıt bulunmamaktadır. 
 

• Gelecekteki UTI ihtimalini 
azaltmak için ‘UTI’yi önlemek için 
yapılabilecekler’ bölümündeki risk 
faktörlerini değerlendirin. 

Acil antibiyotik reçete edilmiştir ve öz bakım 
yapılması gerekir 
 
Eğer hafif semptomlar varsa, 
geciktirilmiş veya 
yedek antibiyotik reçete edilmiştir 
ve öz bakım yapılması gerekir 

Aşağıdaki semptomlar olası  
ciddi enfeksiyon belirtileridir ve derhal 
değerlendirilmelidir  
 
Eğer belirtilerin ne kadar acil olduğundan emin 
değilseniz, tavsiye için telefon edin. 

 

1. Titreme, üşüme ve kas ağrınız var 

2. Bitkin veya çok uykulu hissediyorsunuz 

3. Tüm gün idrara çıkmadınız 

4. Kusmanız var 

5. İdrarınızda kan görüyorsunuz 

6. Ateşiniz 38oC üstü veya  
36oC altı. 

7. Kaburgaların tam altında sırtınızda böbrek 
ağrınız var 

8. Semptomlarınız kötüleşiyor. 

9. Antibiyotik aldıktan sonra 48 saat içinde 
semptomlarınız biraz da olsa düzelmeye 
başlamıyor. 

 

Bu risk faktörlerini değerlendirmenizde yardımcı olabilir:  

Bağırsaklarınızdan idrar kesenize bakterilerin yayılmasına engel olun. 
Tuvaleti kullandıktan sonra cinsel organlarınızı önden (vajina) arkaya 
(anüs) doğru silin. 

İdrara çıkmak için beklemekten kaçının.  İhtiyaç hisseder hissetmez 
idrarınızı yapın. 

Üretra ağzı yakınında bulunabilecek bakterileri uzaklaştırmak için seksten 
sonra idrarınızı yapın. 

Üretra ağzı yakınında bulunabilecek bakterileri uzaklaştırmak için cinsel 
ilişkiden önce ve sonra dış vajina bölgesini suylayıkayın.  

Özellikle hava sıcakken, gün boyunca düzenli olarak idrara çıktığınızdan 
emin olmak için yeterince sıvı için.  

 

Tekrarlayan UTI’niz varsa aşağıdaki tavsiyeler faydalı olabilir 

• Yaban mersini ürünleri ve and D-mannoz: Bu ürünlerin tekrarlayan 
UTI’yi önlediğine dair bazı kanıtlar mevcuttur  

• Menopoz sonrası: Topikal hormonal tedavi faydalı olabilir; vajinal 
kremler gibi. 

• Gece ya da cinsel ilişki sonrasında antibiyotik almak değerlendirilebilir 

Önemli işaretler/semptomlar: 
Dizüri: İdrar yaparken yangılı ağrı  
Yeni noktüri: Gece idrara çıkma ihtiyacı 
Bulanık renkte idrar: Çıkarılan idrarın bulanık renkte 
olması 
  
Diğer ciddi işaretler/semptomlar: 
Sıklık: Her zamankinden daha sık idrar çıkarma 
Aciliyet hissi: Derhal idrara çıkma hissi 
Hematüri İdrarınızda kan olması 
Suprapubik ağrı: Alt karın bölgenizde ağrı 
 
Değerlendirilmesi gereken diğer hususlar:  
Güncel seksüel geçmiş 

• Cinsel ilişki aktivitesine bağlı enflamasyon, UTI’ye 
benzer şekilde hissedilebilir. 

• Bazı cinsel ilişki yoluyla bulaşan enfeksiyonların (STI) 
UTI benzeri semptomları olabilir. 

Menopoz sırasındaki değişiklikler 

• Menopoz sırasında yaşanan bazı değişikliklerin UTI 
benzeri semptomları olabilir.   

Hamile kadınlar: UTI şüphesi varsa 

Her zaman idrar tahlili isteyin 

 
Acil antibiyotik reçete edilmiştir ve öz 
bakım yapılması gerekir 


