TARGET
Keep (fEbiotics Working

ENFEKSiYONUNUZU TEDAViI ETME - IDRAR YOLU ENFEKSIYONU (UTI)

Siipheli alt idrar yolu enfeksiyonlan veya tekrarlayici alt idrar yolu enfeksiyonlari (sistit veya liretrit) bulunan. 65 yas alti kadinlar igin

Muhtemel iriner isaretler ve semptomlar
Onemli isaretler/semptomlar: Hamile olmayan kadinlar:
Diziiri: Idrar yaparken yangili agri
Yeni noktiiri: Gece idrara gikma ihtiyaci
Bulanik renkte idrar: Cikarilan idrarin bulanik renkte
olmasi

UTI olma ihtimali disukttr

Diger ciddi isaretler/semptomlar:

Sikhk: Her zamankinden daha sik idrar ¢ikarma
Aciliyet hissi: Derhal idrara gikma hissi
Hematiiri idrarinizda kan olmasi

muhtemeldir
Genellikle 5 ila 7 glin sirer

Eger diziiri, yeni nokturi bulanik idrar
belirtileri yoksa ya da sadece biri varsa
VE/VEYA vajinal akinti varsa

UTl igin bir idrar testi yaptirmaniz gerekebilir
Antibiyotiklerin yardimci olmasi daha az

Tavsiye edilen bakim
Oz bakim ve agri kesiciler.
D o Semptomlarin kendiliginden
dizelmesi muhtemeldir

Geciktirilmis veya yedek regeteli
ilaglar ile 6z bakim ve agr kesiciler
Semptomlar sunlar ise antibiyotik
baslayin:
o Kotulesme
e 48 saat iginde 6z bakim ile

hi¢ diizelme olmamasi

Suprapubik agri: Alt karin bélgenizde agri

Degerlendirilmesi gereken diger hususlar:

Giincel seksiiel gegmis

e Cinsel iligki aktivitesine bagli enflamasyon, UTI'ye
benzer sekilde hissedilebilir.

e Baz cinsel iligki yoluyla bulagan enfeksiyonlarin (STI)
UTI benzeri semptomlari olabilir.

Menopoz sirasindaki degisiklikler

[

VEYA idrarda bakteri

olur

Eger diziiri, yeni nokturi bulanik idrar
semptomlarindan iki ya da daha fazlasi varsa;

tespit edilmigse; VE vajinal akinti YOKSA
e Muhtemelen UTI vardir; antibiyotik kullanimi faydal

e 48 saat icinde dlizelmeye baslamaniz beklenir
e Semptomlar genellikle 3 giin sirer

Acil antibiyotik recete edilmistir ve 6z baki
yapilmasi gerekir

Eger hafif semptomlar varsa,
geciktirilmis veya

yedek antibiyotik recete edilmistir
ve 6z bakim yapilmasi gerekir

e Menopoz sirasinda yasanan bazi degisikliklerin UTI
benzeri semptomlari olabilir.

Hamile kadinlar: UTI stphesi varsa
D Her zaman idrar tahlili isteyin

Acil antibiyotik recete edilmistir ve 6z
bakim yapilmasi gerekir

»

idrar yolu enfeksiyonu (UTI) gesitleri

UTl idrar yolunuza veya mesanenize giren bakteriler
nedeniyle meydana gelir ve bunlar genellikle bagirsaktan
gelir. Enfeksiyonlar idrar yolunun farkl kisimlarinda
olugabilir.

«@m Bobrekler idrar iiretir
Ust idrar yolundaki enfeksiyon
o Piyelonefrit (pie-lo-nef-right-is) Bu
brosuriin kapsaminda degildir ve
mutlaka antibiyotik kullaniimasi
gerekir.

idrar kesesiidrari muhafaza eder
Alt idrar yolundaki enfeksiyon
o Sistit (sis-tight-is)

@mmmmm (Jretra (idrari

vicuttan disan atar)
Uretrada enfeksiyon
veya enflamasyon

e Uretrit (your-ith-right-is)

COVID-19 oldugunuzu diisuiniiyorsaniz, en son yonerge ve bilgiler igin lutfen GOV.UK sitesinin koronavirts bolumudnua ziyaret edin.

Daha hizh iyilesmenize

Ne zaman yardim almalisiniz?
yardimci olmak igin kisisel 4

Aile Hekiminize veya NHS’ye danisin

idrar yolu enfeksiyonunu dnlemeye yardimci olma segenekleri

Antibiyotik direnci

bakim

Susamayi 6nlemek igin

yeteri kadar sivi igin. Su, kafeinsiz
ve sekersiz igeceklerden

6 ila 8 bardak icmeyi

hedefleyin.

Asagidaki semptomlar olasi
ciddi enfeksiyon belirtileridir ve derhal
degerlendirilmelidir

Eger belirtilerin ne kadar acil oldugundan emin
degilseniz, tavsiye icin telefon edin.

Onceden lizerinizde yan etkileri
olmadiysa, agri igin dizenli
araliklarla parasetamol veya
ibuprofen kullanin

1. Titreme, UsUme ve kas agriniz var

2. Bitkin veya gok uykulu hissediyorsunuz
3. Tim glin idrara gikmadiniz

4. Kusmaniz var

5. Idrarinizda kan gérilyorsunuz

6. Atesiniz 380C Ustl veya

Halihazirda, yaban mersini
drdnlerinin veya sistit saselerinin
semptomlarinizi iyilestirmek

konusunda faydali olacaklarina 360C altr. N
dair kanit bulunmamaktadir. 7. K?burgalarln tam altinda sirtinizda bébrek
agriniz var

8. Semptomlariniz kétilesiyor.

9. Antibiyotik aldiktan sonra 48 saat iginde
semptomlariniz biraz da olsa dizelmeye
baglamiyor.

Gelecekteki UTI ihtimalini
azaltmak igin ‘UTI'yi 6nlemek igin
yapllabilecekler’ bolimundeki risk
faktorlerini degerlendirin.

Bu risk faktorlerini degerlendirmenizde yardimci olabilir:

Bagirsaklarinizdan idrar kesenize bakterilerin yayilmasina engel olun.

Tuvaleti kullandiktan sonra cinsel organlarinizi 6nden (vajina) arkaya
(anus) dogru silin.

idrara gikmak igin beklemekten kaginin. ihtiyag hisseder hissetmez
idrarinizi yapin.

Uretra agzi yakininda bulunabilecek bakterileri uzaklastirmak igin seksten
sonra idrarinizi yapin.

Uretra agzi yakininda bulunabilecek bakterileri uzaklastirmak icin cinsel
iliskiden 6nce ve sonra dis vajina bolgesini suylayikayin.

Ozellikle hava sicakken, giin boyunca diizenli olarak idrara giktiginizdan
emin olmak icin yeterince sivi igin.

Tekrarlayan UTI’niz varsa asadidaki tavsiyeler faydah olabilir

e Yaban mersini tirtinleri ve and D-mannoz: Bu Urlnlerin tekrarlayan
UTIyi 6nledigine dair bazi kanitlar mevcuttur

e Menopoz sonrasi: Topikal hormonal tedavi faydali olabilir; vajinal
kremler gibi.

e Gece ya da cinsel iliski sonrasinda antibiyotik almak degerlendirilebilir

Antibiyotikler hayat kurtarici olabilir. Fakat bosaltim
sistemi enfeksiyonlarinda her zaman antibiyotiklere
ihtiya¢ duyulmaz ‘

Herhangi bir nedenle agdiz yoluyla alinan antibiyotikler
bagirsaklardaki bakterileri etkiler ve bazilari daha direngli

yapar. $

Antibiyotik direnci, antibiyotiklerin bakterileri 6ldiremedigi
anlamina gelir. ‘

Antibiyotige direngli bakteriler bir antibiyotik aldiktan sonra
bagirsaklarinizda en az bir yil kalabilir.

Antibiyotik aliminin sik rastlanan yan etkileri kizariklk,
kusma ve ishaldir. Endiseleriniz varsa tibbi tavsiye igin

basvurun. ‘

Antibiyotiklerin ise yaramasi igin; onlari sadece bir saghk
profesyoneli tavsiye ettiginde alin. Bdylece, gelecekte
karsilagsabileceginiz bir UTI’ de daha iyi etki gdsterebilirler.
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