
ЛІКУВАННЯ ІНФЕКЦІЇ — ІНФЕКЦІЇ СЕЧОВИВІДНИХ ШЛЯХІВ (UTI)
Для жінок віком до 65 років із підозрою на інфекції нижніх сечовивідних шляхів (UTI) або рецидивами UTI (циститу або уретриту)

Якщо ви вважаєте, що у вас може бути коронавірусна інфекція COVID-19, для отримання найактуальніших рекомендацій та інформації відвідайте сайт http://www.gov.uk/coronavirus або http://www.nhs.uk

Можливі ознаки та симптоми інфекції

Самолікування для 
прискорення одужання

Коли слід звернутися по допомогу?
Зверніться до свого терапевта чи сімейного лікаря або NHS

Способи профілактики UTI Стійкість до антибіотиків 
(резистентність)

Результат Рекомендоване лікування Різновиди інфекцій сечовивідних шляхів

Основні ознаки/симптоми: 
Дизурія: печіння та біль під час сечовипускання 
Новий епізод ніктурії: потяг до сечовипускання вночі
Каламутна сеча: видима каламутність під час 
сечовипускання

Інші ознаки/симптоми, на які слід звернути увагу: 
Частота: сечовипускання частіше, ніж зазвичай 
Імперативність: відчуття потреби у негайному 
сечовипусканні
Гематурія: кров у сечі
Біль у надлобковій ділянці: біль внизу живота

Інші речі, на які слід звернути увагу:
Нещодавня статева активність
•  Запалення внаслідок статевої активності,  

може нагадувати симптоми UTI
•  Деякі інфекції, які передаються статевим шляхом (STI), 

можуть мати симптоми, схожі на симптоми UTI
Зміни у період менопаузи
•  Деякі зміни після настання менопаузи можуть мати 

симптоми, схожі на симптоми UTI

•  Вживайте достатньо рідини,  
щоб не відчувати спрагу. 
Намагайтеся випивати 6–8 склянок.

•  Уникайте надмірного вживання алкоголю, 
газованих напоїв або кофеїну, які можуть 
подразнювати сечовий міхур.

•  Для полегшення болю регулярно приймайте 
парацетамол або ібупрофен (за відсутності 
побічних ефектів у минулому).

•  Наразі відсутні дані, що свідчать про 
ефективність препаратів із журавлиною або 
інших препаратів для полегшення симптомів 
циститу у вигляді напою.

•  Для зниження частоти UTI у майбутньому 
звертайте увагу на фактори ризику, 
зазначені в стовпці «Способи  
профілактики UTI».

Корисно звернути увагу на такі фактори ризику: 

•  Зупиніть попадання бактерій із кишківника в сечовий міхур. 
Відвідавши туалет, витирайтеся, рухаючись спереду (від піхви) назад 
(до анального отвору).

•  Уникайте тривалого утримування сечі в сечовому міхурі. Ходіть у туалет 
відразу після появи потягу до сечовипускання.

•  Ходіть у туалет після статевого акту, щоб змити всі бактерії, які можуть 
знаходитися поблизу отвору уретри.

•  Промивайте зовнішню частину піхви водою до та після статевого акту, 
щоб змити всі бактерії, які можуть знаходитися поблизу отвору уретри.

•  Пийте достатню кількість рідини, щоб регулярно ходити в туалет 
протягом дня, особливо в спекотну погоду.

У разі рецидиву UTI можуть допомогти такі засоби:

•  Препарати з журавлиною та D-маноза: наявна обмежена кількість даних, 
які вказують на те, що ці засоби здатні допомогти запобігти рецидивам UTI.

•  Після менопаузи: можуть допомогти гормональні засоби для місцевого 
застосування, наприклад вагінальні песарії.

•  Можна розглянути можливість застосування антибіотиків перед сном 
чи після статевого акту.

Антибіотики можуть урятувати життя. Однак у разі 
появи симптомів інфекції сечовивідних шляхів 

антибіотики не є обов’язковим лікуванням.

Антибіотики, які призначають для перорального 
застосування, з будь-яких показань, впливають  
на кишкову мікрофлору, роблячи деякі бактерії 

стійкими до їхньої дії.

Це може ускладнити лікування UTI у майбутньому.

Серед поширених побічних ефектів, які виникають 
під час застосування антибіотиків, відзначаються 

молочниця, висипання, блювання і діарея.  
Якщо вони викликають занепокоєння,  

зверніться по медичну допомогу.

Підтримуйте ефективність антибіотиків: приймайте 
їх лише за призначенням лікаря. Так вони з більшою 

ймовірністю подіють у разі UTI у майбутньому.

Нижче наведено перелік симптомів,  
які є можливими ознаками серйозної інфекції  
та потребують термінового обстеження.

Якщо ви сумніваєтеся щодо тяжкості симптомів, 
проконсультуйтеся з фахівцем.

1.  Озноб і біль у м’язах
2. Сплутаність свідомості або підвищена сонливість
3. Відсутність сечовипускання протягом усього дня
4. Блювання
5. Кров у сечі
6.  Температура вища ніж 38 °C або нижча ніж 36 °C
7.  Біль у спині просто під ребрами (у ділянці нирок)
8. Погіршення симптомів
9.  Відсутність поліпшення симптомів протягом 

48 годин після прийому антибіотиків

Невагітні жінки:
Відсутність або присутність одного із 
симптомів: дизурія, новий епізод ніктурії, 
каламутна сеча; І/АБО виділення з піхви

• Значно менша ймовірність UTI
• Для підтвердження UTI може знадобитися  

аналіз сечі
• Значно менша ймовірність ефективності  

антибіотиків
• Зазвичай триває 5–7 днів

Самолікування та полегшення болю.
•  Симптоми можуть зникнути самі собою
Резервний рецепт на препарати для 
самолікування та полегшення болю
Лікування антибіотиками слід 
розпочати, якщо симптоми:
• погіршуються;
•  зовсім не покращуються після 

самолікування протягом 48 годин.

Нирки (виробляють сечу)
Інфекція верхніх сечовивідних шляхів
•  Пієлонефрит (пі-є-ло-неф-рит).  

Не розглядається в цій брошурі і завжди 
вимагає застосування антибіотиків

Сечовий міхур (накопичує сечу)
Інфекція нижніх сечовивідних шляхів
• Цистит (цис-тит).

Уретра (виводить сечу з організму)
Інфекція або запалення в уретрі
• Уретрит (у-рет-рит).

Негайне призначення антибіотиків 
у комбінації із заходами самолікування

У разі легких симптомів резервне 
призначення антибіотиків у комбінації 
із заходами самолікування

Негайне призначення антибіотиків 
у комбінації із заходами самолікування

UTI викликають бактерії, які потрапляють в уретру або сечовий 
міхур (зазвичай із кишківника). Інфекції можуть виникати 
у різних відділах сечовивідних шляхів.

Вагітні жінки: завжди призначають посів сечі

У разі підозри на UTI

Присутність двох та більше симптомів: 
дизурія, новий епізод ніктурії, каламутна 
сеча; АБО бактерії у сечі; І ВІДСУТНІСТЬ 
виділень із піхви

• Велика ймовірність UTI; антибіотики мають 
допомогти

• Поліпшення має настати протягом 48 годин
• Симптоми, зазвичай, зникають протягом 3 днів
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