
शीीघ्र स्वस्थ होोनेे मेंं सहाायताा केे लि�ए  
स्वयंं अपनीी देेखभााल
•	पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ पि�एं ंतााकि� आपकोो प्याास 

महसूूस न होो। दि�न भर मेंं 6 सेे 8 ग्लाास पाानीी पीीनेे काा 
लक्ष्य रखेंं।

•	बहुत ज्याादाा माात्राा मेंं शरााब, गैैसीीय पेेय याा कैैफ़ीीन  
सेे परहेेज़ करेंं क्योंंकि� वेे आपकेे मूूत्रााशय मेंं जलन  
पैैदाा कर सकतेे हैंं।

•	यदि� आपकोो पहलेे कोोई दुष्प्रभााव नहींं हुआ हैै तोो  
दर्दद सेे रााहत केे लि�ए सलााह केे अनुुसाार पैैराासि�टाामॉॉल  
याा आइब्यूूप्रोोफेेन लेंं।

•	आप कै्रैनबेेरीी कैैप्सूूल याा सि�स्टााइटि�स केे सैैशेे भीी 
आजमाा सकतेे हैंं। कुुछ महि�लााओं कोो येे प्रभाावीी  
लगतेे हैंं। उनकाा उपयोोग करनाा चााहि�ए याा नहींं  
इसकेे समर्थथन मेंं प्रमााण अभीी अपुुष्ट हैंं।

•	भवि�ष्य मेंं UTI कीी संंभाावनाा सेे बचनेे केे लि�ए  
‘UTI कीी रोोकथााम मेंं मदद करनेे वाालेे वि�कल्प’  
खंंड मेंं जोोखि�म काारकोंं पर वि�चाार करेंं।

UTI कीी रोोकथााम मेंं सहाायक वि�कल्प
आपकोो नि�म्नांं�कि�त जोोखि�म काारकोंं पर वि�चाार करनेे सेे मदद मि�ल  
सकतीी हैै।
•	अपनीी आंंत सेे मूूत्रााशय मेंं बैैक्टीीरि�याा कोो फैैलनेे सेे रोोकंें। शौौचाालय काा उपयोोग 

करनेे केे बााद अग्र भााग (योोनि�) सेे लेेकर पीीछेे (नि�तम्ब) तक पोोछंें।
•	शौौचाालय जाानेे केे लि�ए प्रतीीक्षाा न करेंं। जैैसेे हीी जरूरत महसूूस होो, पेेशााब करेंं।
•	सेेक्स करनेे केे बााद, मूूत्रमाार्गग केे पाास मौौजूूद कि�सीी भीी बैैक्टीीरि�याा कोो बााहर 

नि�काालनेे केे लि�ए पेेशााब करेंं।
•	सेेक्स सेे पहलेे और बााद मेंं योोनि� केे बााहरीी क्षेेत्र कोो पाानीी सेे धोो लेंं तााकि� मूूत्रमाार्गग 

केे द्वाार केे पाास मौौजूूद बैैक्टीीरि�याा कोो बहाायाा जाा सकेे।
•	पर्याा�प्त माात्राा मेंं तरल पदाार्थथ पि�एं ंतााकि� आप दि�न भर नि�यमि�त रूप सेे पेेशााब  

कर सकंें, खाास तौौर पर गर्मीी केे मौौसम मेंं।
अगर आपकोो बाार-बाार UTI होोताा हैै तोो इस बाारेे मेंं कि�सीी प्रोोफेेशनल 
स्वाास्थ्यकर्मीी सेे बाात करेंं। नि�म्नलि�खि�त उपााय मददगाार होो सकतेे हैंं।
•	इस बाात केे अचे्छे प्रमााण मौौजूूद हैंं कि� योोनि� हाार्मोोनल उपचाार सेे  

रजोोनि�वृृत्ति� केे बााद मदद मि�ल सकतीी हैै।
•	आप कै्रैनबेेरीी उत्पााद, डीी-मैैनोोज़ याा प्रोोबाायोोटि�क्स आजमाा सकतीी हैंं।  

कुुछ महि�लााओं कोो येे प्रभाावीी लगतेे हैंं। उनकाा उपयोोग करनाा चााहि�ए याा  
नहींं इसकेे समर्थथन मेंं प्रमााण अभीी अपुुष्ट हैंं।

ऐंटि�बाायोोटि�क प्रति�रोोध
•	ऐंटि�बाायोोटि�क्स जीीवनरक्षक होो सकतेे हैंं 

लेेकि�न मूूत्रवि�काार केे लक्षणोंं केे लि�ए 
हमेेशाा उनकीी आवश्यकताा नहींं होोतीी।

•	कोोई भीी ऐंटि�बाायोोटि�क लेेनेे सेे आपकेे 
शरीीर केे भीीतर रहनेे वाालेे बैैक्टीीरि�याा  
पहलेे सेे अधि�क प्रति�रोोधीी होो सकतेे हैंं। 
इसकाा यह अर्थथ हैै कि� आपकोो सचमुुच 
उनकीी जरूरत होोनेे पर संंभव हैै कि� 
ऐंटि�बाायोोटि�क काा असर हीी न होो।

•	ऐंटि�बाायोोटि�क्स सेे होोनेे वाालेे साामाान्य 
दुष्प्रभाावोंं मेंं छाालेे, चकत्तेे, मतलीी,  
उल्टीी और दस्त शाामि�ल हैंं। अगर आप 
चिं�ंति�त हैंं तोो चि�कि�त्सक कीी सलााह लेंं।

•	ऐंटि�बाायोोटि�क्स कोो काारगर बनााए रखेंं 
- उन्हेंं केेवल तभीी लेंं जब प्रोोफेेशनल 
स्वाास्थ्यकर्मीी द्वााराा सलााह दीी गई होो।  
इस प्रकाार भवि�ष्य मेंं UTI केे लि�ए  
उनकेे प्रभाावीी बनेे रहनेे कीी ज्याादाा 
संंभाावनाा रहेेगीी।

आपकेे मूूत्रनलीी केे संंक्रमण (UTI)  
काा इलााज

मूूत्रनलीी मेंं संंक्रमण केे प्रकाार 

UTI आपकीी मूूत्रनलीी याा मूूत्रााशय मेंं साामाान्यतःः पेेट केे  
मााध्यम सेे बैैक्टीीरि�याा केे प्रवेेश केे काारण होोताा हैै।  
संंक्रमण मूूत्रनलीी केे वि�भि�न्न भाागोंं मेंं होो सकताा हैै।

गुुरे्दे (मूूत्र बनाातेे हैंं)
ऊपरीी मूूत्रनलीी मेंं  
संंक्रमण -  
पााइलोोनेेफ्रााइटि�स

मूूत्रााशय (इसमेंं मूूत्र  
जमाा होोताा हैै) 
नि�चलीी मूूत्रनलीी मेंं  
संंक्रमण - सि�स्टााइटि�स

मूूत्रमाार्गग  
(मूूत्र कोो शरीीर सेे  
बााहर नि�काालताा हैै)
मूूत्रमाार्गग मेंं संंक्रमण याा  
सूूजन – यूूरेेथ्रााइटि�स
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65 वर्षष सेे कम आयुु कीी महि�लााओं केे लि�ए जि�न्हेंं नि�चलीी मूूत्रनलीी मेंं संंक्रमण याा नि�म्न आवर्तीी UTI (सि�स्टााइटि�स याा यूूरेेथ्रााइटि�स) होोनेे काा संंदेेह हैै

मूूत्रवि�काार केे संंभाावि�त संंकेेत और लक्षण
प्रमुुख संंकेेत और लक्षण
•	डि�स्यूूरि�याा: पेेशााब करतेे समय जलन केे सााथ दर्दद होोनाा
•	न्यूू नॉॉक्टुुरि�याा: राात मेंं पेेशााब करनेे कीी जरूरत महसूूस 

होोनाा
•	धूूमि�ल मूूत्र: पेेशााब धुंं�धलाा (क्लााउडीी) दि�खताा हैै
अन्य वि�चाारणीीय संंकेेत और लक्षण
•	बाारंंबाारताा: साामाान्य सेे अधि�क बाार पेेशााब आनाा
•	त्वरि�तताा: तुुरन्त मूूत्र-त्यााग करनेे कीी जरूरत महसूूस 

होोनाा
•	हैैमेेट्यूूरि�याा: पेेशााब मेंं खूून आनाा
•	अधि�जघन दर्दद (सुुप्रााप्युुबि�क पेेन): आपकेे पेेट केे 

नि�चलेे हि�स्सेे मेंं दर्दद होोनाा
वि�चाार करनेे योोग्य अन्य बाातेंं
हााल मेंं कि�याा गयाा सेेक्स
•	सेेक्स केे काारण होोनेे वाालीी सूूजन UTI केे लक्षणोंं केे 

समाान महसूूस होो सकतीी हैै।
•	कुुछ यौौन-संंचाारि�त संंक्रमणोंं (STI) केे लक्षण  

UTI केे समाान होो सकतेे हैंं।
रजोोनि�वृृत्ति� केे दौौराान परि�वर्ततन
•	रजोोनि�वृृत्ति� केे दौौराान होोनेे वाालेे कुुछ परि�वर्ततनोंं मेंं  

UTI केे समाान लक्षण होो सकतेे हैंं।

परि�णााम
यदि� आप गर्भभवतीी नहींं हैंं

स्व-देेखभााल और दर्दद सेे रााहत
•	लक्षण अपनेे आप ठीीक होो सकतेे हैंं।
स्व-देेखभााल और दर्दद नि�वाारण केे सााथ बााद  
केे लि�ए दि�याा गयाा याा बैैकअप प्रि�स्क्रि��प्शन
यदि� आपकेे लक्षण नि�म्नाानुुसाार होंं तोो  
ऐंटि�बाायोोटि�क्स आरंंभ करेंं:
•	स्थि�ति� बदतर होो रहीी हैै, याा 48 घंंटोंं केे भीीतर 

स्व-देेखभााल सेे थोोड़ाा भीी सुुधाार नहींं होो रहाा।

ऐंटि�बाायोोटि�क्स और स्व-देेखभााल केे सााथ  
तत्कााल उपचाार।
यदि� आपकेे लक्षण माामूूलीी हैंं तोो ऐंटि�बाायोोटि�क 
दवााओं केे सााथ बााद केे लि�ए दि�याा गयाा याा 
बैैकअप उपचाार शुुरू करेंं और सााथ हीी 
स्व-देेखभााल भीी करेंं।

ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं केे सााथ तत्कााल उपचाार, 
सााथ हीी स्व-देेखभााल।

यदि� आप गर्भभवतीी हैंं

यदि� आपकोो कुुछ भीी नहींं हैै याा डि�स्यूूरि�याा, न्यूू नॉॉक्टुुरि�याा याा 
धुंं�धलाा पेेशााब मेंं सेे कोोई एक हैै, याा आपकोो योोनि�-स्रााव (अकेेलेे 
याा उपरोोक्त मेंं सेे कि�सीी बीीमाारीी केे सााथ) होो रहाा हैै तोो:
•	UTI कीी संंभाावनाा बहुत कम हैै
•	आपकोो UTI परीीक्षण केे लि�ए पेेशााब कीी जांं�च कीी जरूरत होो 

सकतीी हैै
•	ऐंटि�बाायोोटि�क दवााओं से ेमदद मि�लने ेकीी संभंाावनाा कम होोतीी है,ै और
•	संंक्रमण आम तौौर पर 5 सेे 7 दि�नोंं तक रहताा हैै।

यदि� आपकोो UTI काा संंदेेह होो तोो हमेेशाा मूूत्र कल्चर परीीक्षण 
करवााएं।ं

यदि� आपकोो 2 याा अधि�क बाार डि�स्यूरूि�याा, न्यू ूनॉॉक्टुुरि�याा, धुंं�धलाा 
पेशेााब याा मूतू्र में ंबैकै्टीीरि�याा होो तथाा योोनि�-स्रााव न होो तोो:
•	UTI कीी संंभाावनाा अधि�क हैै और ऐंटि�बाायोोटि�क्स सेे मदद मि�लनीी 

चााहि�ए
•	आपकीी स्थि�ति� 48 घंंटेे मेंं बेेहतर महसूूस होोनीी शुुरू होोनाा चााहि�ए, 

और
•	लक्षण आम तौौर पर 3 दि�नोंं तक रहतेे हैंं।

आपकोो सहाायताा कब लेेनीी चााहि�ए?
अपनेे साामाान्य चि�कि�त्सक याा NHS 111 सेे सम्पर्कक  करेंं
नि�म्नांं�कि�त लक्षण गंंभीीर संंक्रमण केे संंभाावि�त संंकेेत हैंं 
और उनकाा तुुरन्त मूूल्यांं�कन कि�याा जाानाा चााहि�ए। यदि� 
आपकोो पक्काा पताा नहींं हैै कि� लक्षण कि�तनेे गंंभीीर हैंं तोो 
सलााह केे लि�ए फोोन करेंं।

•	आपकोो कंंपकंंपीी, ठंंड और मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद होोताा हैै।
•	आप भ्रमि�त महसूूस करतीी हैंं, याा बहुत नींंद मेंं रहतीी हैंं।
•	आप पूूरेे दि�न पेेशााब केे लि�ए नहींं जाातीी हैंं।
•	आपकोो उल्टि�ियांं� होो रहीी हैंं।
•	आपकोो अपनेे पेेशााब मेंं खूून दि�खााई देेताा हैै।
•	आपकाा ताापमाान 38ºC सेे अधि�क याा 36ºC सेे कम हैै।
•	आपकीी पीीठ मेंं पसलि�योंं केे ठीीक नीीचेे गुुरे्दे (कि�डनीी) काा  

दर्दद हैै।
•	आपकेे लक्षण बदतर होो रहेे हैंं।
•	ऐंटि�बाायोोटि�क्स लेेनेे केे 48 घंंटोंं केे भीीतर आपकेे लक्षणोंं मेंं 

कोोई सुुधाार होोनाा शुुरू नहींं होो रहाा हैै।

अनुुशंंसि�त देेखभााल


