
शीीघ्र स्वस्थ होोनेे मेंं सहोायताा केे लि�ए  
स्वयं अपनेी देेखभाा�
• पर्याा�प्त माात्राा मां तरल पदाार्थ� पिपएं ंतापि� आप�ो प्र्याास 

माहसूस न हो। दिदान भर मां 6 से 8 ग्लास पानी पीने �ा 
लक्ष्र्या रखेंं।

• बहुत ज्र्याादाा माात्राा मां शराब, गैैसीर्या पेर्या र्याा �ैफ़ीीन  
से परहेज़ �रं क्र्यांपि� वेे आप�े माूत्रााशर्या मां जलन  
पैदाा �र स�ते हं।

• र्यादिदा आप�ो पहले �ोई दुष्प्रभावे नहं हुआ है तो  
दादा� से राहत �े लिलएं सलाह �े अनुसार पैरालिसटाामाॉल  
र्याा आइब्र्याूप्रोफेेन लं।

• आप कै्रैनबेरी �ैप्सूल र्याा लिसस्टााइदिटास �े सैशे भी 
आजमाा स�ते हं। �ुछ मापिहलाओं �ो र्याे प्रभावेी  
लगैते हं। उन�ा उपर्याोगै �रना चाापिहएं र्याा नहं  
इस�े समार्थ�न मां प्रमााण अभी अपुष्ट हं।

• भपिवेष्र्या मां UTI �ी संभावेना से बचाने �े लिलएं  
‘UTI �ी रो�र्थामा मां मादादा �रने वेाले पिवे�ल्प’  
खेंंड मां जोखिखेंमा �ार�ं पर पिवेचाार �रं।

UTI केी रोोकेथाामें मेंं सहोायके विवकेल्प
आपकेो विनेम्नेांविकेता जोोखिखमें केारोकें परो विवचाारो केरोनेे से मेंदेदे मिमें�  
सकेताी होै।
• अपनी आंत से माूत्रााशर्या मां बैक्टाीरिरर्याा �ो फैेलने से रो�ं। शौचाालर्या �ा उपर्याोगै 

�रने �े बादा अग्र भागै (र्याोपिन) से ले�र पीछे (पिनतम्ब) त� पोछं।
• शौचाालर्या जाने �े लिलएं प्रतीक्षाा न �रं। जैसे ही जरूरत माहसूस हो, पेशाब �रं।
• सेक्स �रने �े बादा, माूत्रामाागै� �े पास माौजूदा पि�सी भी बैक्टाीरिरर्याा �ो बाहर 

पिन�ालने �े लिलएं पेशाब �रं।
• सेक्स से पहले और बादा मां र्याोपिन �े बाहरी क्षाेत्रा �ो पानी से धोो लं तापि� माूत्रामाागै� 

�े द्वाार �े पास माौजूदा बैक्टाीरिरर्याा �ो बहार्याा जा स�े।
• पर्याा�प्त माात्राा मां तरल पदाार्थ� पिपएं ंतापि� आप दिदान भर पिनर्यामिमात रूप से पेशाब  

�र स�ं, खेंास तौर पर गैमाी �े माौसमा मां।
अगरो आपकेो बाारो-बाारो UTI होोताा होै ताो इस बाारोे मेंं विकेसी प्रोोफेेशीने� 
स्वास्थ्यकेमेंी से बााता केरों। विनेम्नेलि�खिखता उपाय मेंदेदेगारो होो सकेताे हों।
• इस बात �े अचे्छे प्रमााण माौजूदा हं पि� योविने होामेंोने� उपचाारो से  

रजोपिनवेृत्ति� �े बादा मादादा मिमाल स�ती है।
• आप कै्रैनेबाेरोी उत्पादे, डीी-मेंैनेोज़ या प्रोोबाायोटि�क्स आजमाा स�ती हं।  

�ुछ मापिहलाओं �ो र्याे प्रभावेी लगैते हं। उन�ा उपर्याोगै �रना चाापिहएं र्याा  
नहं इस�े समार्थ�न मां प्रमााण अभी अपुष्ट हं।

ऐंटि�बाायोटि�के प्रोवितारोोध
• ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स जीवेनरक्षा� हो स�ते हं 

लेपि�न माूत्रापिवे�ार �े लक्षाणं �े लिलएं 
हमाेशा उन�ी आवेश्र्या�ता नहं होती।

• �ोई भी ऐंदिटाबार्याोदिटा� लेने से आप�े 
शरीर �े भीतर रहने वेाले बैक्टाीरिरर्याा  
पहले से अमिधो� प्रपितरोधोी हो स�ते हं। 
इस�ा र्याह अर्थ� है पि� आप�ो सचामाुचा 
उन�ी जरूरत होने पर संभवे है पि� 
ऐंदिटाबार्याोदिटा� �ा असर ही न हो।

• ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स से होने वेाले सामाान्र्या 
दुष्प्रभावें मां छाले, चा��े, मातली,  
उल्टाी और दास्त शामिमाल हं। अगैर आप 
चिंचांपितत हं तो लिचापि�त्स� �ी सलाह लं।

• ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स �ो �ारगैर बनाएं रखेंं 
- उन्हं �ेवेल तभी लं जब प्रोफेेशनल 
स्वेास्थ्र्या�माी द्वाारा सलाह दाी गैई हो।  
इस प्र�ार भपिवेष्र्या मां UTI �े लिलएं  
उन�े प्रभावेी बने रहने �ी ज्र्याादाा 
संभावेना रहेगैी।

आपकेे मेंूत्रने�ी केे संक्रैमेंण (UTI)  
केा इ�ाजो

मेंूत्रने�ी मेंं संक्रैमेंण केे प्रोकेारो 

UTI आप�ी माूत्रानली र्याा माूत्रााशर्या मां सामाान्र्यातः पेटा �े  
मााध्र्यामा से बैक्टाीरिरर्याा �े प्रवेेश �े �ारण होता है।  
संक्रैमाण माूत्रानली �े पिवेत्तिभन्न भागैं मां हो स�ता है।

गुदेे (मेंूत्र बानेाताे हों)
ऊपरी माूत्रानली मां  
संक्रैमाण -  
पाइलोनेफ्रााइदिटास

मेंूत्राशीय (इसमेंं मेंूत्र  
जोमेंा होोताा होै) 
पिनचाली माूत्रानली मां  
संक्रैमाण - लिसस्टााइदिटास

मेंूत्रमेंागग  
(मेंूत्र केो शीरोीरो से  
बााहोरो विनेकेा�ताा होै)
माूत्रामाागै� मां संक्रैमाण र्याा  
सूजन – र्याूरेथ्रााइदिटास

TARGET �ा संचाालन र्याू�े स्वेास्थ्र्या सुरक्षाा अत्तिभ�रण (UK Health Security Agency) द्वाारा पि�र्याा जाता है। र्याह पपित्रा�ा स्वेास्थ्र्या�र्मिमांर्यां, मारीज़ं, और प्रोफेेशनल लिचापि�त्सा संस्थााओं �े सार्थ मिमाल�र तैर्याार �ी गैई है। संस्�रण 24.0. प्र�ाशन पितलिर्थ: नवेंबर 2024. पुनरीक्षाण पितलिर्थ: नवेंबर 2027. KAW18-07 © Crown copyright 2024. 

65 वर्षग से केमें आयु केी मेंविहो�ाओं केे लि�ए जिजोन्हों विनेचा�ी मेंूत्रने�ी मेंं संक्रैमेंण या विनेम्ने आवताी UTI (लिसस्�ाइटि�स या यूरोेथ्रााइटि�स) होोनेे केा संदेेहो होै

मेंूत्रविवकेारो केे संभााविवता संकेेता औरो �क्षण
प्रोमेंुख संकेेता औरो �क्षण
• विडीस्यूरिरोया: पेशाब �रते समार्या जलन �े सार्थ दादा� होना
• न्यू नेॉक्�ुरिरोया: रात मां पेशाब �रने �ी जरूरत माहसूस 

होना
• धूमिमें� मेंूत्र: पेशाब धोुंधोला (क्लाउडी) दिदाखेंता है
अन्य विवचाारोणीय संकेेता औरो �क्षण
• बाारोंबाारोताा: सामाान्र्या से अमिधो� बार पेशाब आना
• त्वरिरोताताा: तुरन्त माूत्रा-त्र्याागै �रने �ी जरूरत माहसूस 

होना
• होैमेंेट्यूूरिरोया: पेशाब मां खेंून आना
• अलिधजोघने देदेग (सुप्रोाप्युविबाके पेने): आप�े पेटा �े 

पिनचाले पिहस्से मां दादा� होना
विवचाारो केरोनेे योग्य अन्य बाातां
होा� मेंं विकेया गया सेक्स
• सेक्स �े �ारण होने वेाली सूजन UTI �े लक्षाणं �े 

समाान माहसूस हो स�ती है।
• �ुछ र्याौन-संचाारिरत संक्रैमाणं (STI) �े लक्षाण  

UTI �े समाान हो स�ते हं।
रोजोोविनेवृलि� केे देौरोाने परिरोवतागने
• रजोपिनवेृत्ति� �े दाौरान होने वेाले �ुछ परिरवेत�नं मां  

UTI �े समाान लक्षाण हो स�ते हं।

परिरोणामें
यटिदे आप गभागवताी नेहों हों

स्व-देेखभाा� औरो देदेग से रोाहोता
• लक्षाण अपने आप ठीी� हो स�ते हं।
स्व-देेखभाा� औरो देदेग विनेवारोण केे साथा बाादे  
केे लि�ए टिदेया गया या बाैकेअप विप्रोस्क्रिस्क्रैप्शीने
र्यादिदा आप�े लक्षाण पिनम्नानुसार हं तो  
ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स आरंभ �रं:
• स्थिस्थापित बदातर हो रही है, र्याा 48 घंंटां �े भीतर 

स्वे-देाखेंभाल से र्थोड़ाा भी सुधोार नहं हो रहा।

ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स और स्वे-देाखेंभाल �े सार्थ  
तात्केा� उपचाार।
यटिदे आपकेे �क्षण मेंामेंू�ी हों ताो ऐंटि�बाायोटि�के 
देवाओं केे साथा बाादे केे लि�ए टिदेया गया या 
बाैकेअप उपचाारो शीुरू केरों और सार्थ ही 
स्वे-देाखेंभाल भी �रं।

ऐंटि�बाायोटि�के देवाओं केे साथा तात्केा� उपचाारो, 
सार्थ ही स्वे-देाखेंभाल।

यटिदे आप गभागवताी हों

यटिदे आपकेो कुेछ भाी नेहों होै या विडीस्यूरिरोया, न्यू नेॉक्�ुरिरोया या 
धुंध�ा पेशीाबा मेंं से केोई एके होै, या आपकेो योविने-स्रााव (अकेे�े 
या उपरोोक्त मेंं से विकेसी बाीमेंारोी केे साथा) होो रोहोा होै ताो:
• UTI �ी संभावेना बहुत �मा है
• आप�ो UTI परीक्षाण �े लिलएं पेशाब �ी जांचा �ी जरूरत हो 

स�ती है
• ऐंदिटाबार्याोदिटा� दावेाओं स ेमादादा मिमालन े�ी सभंावेना �मा होती ह,ै और
• संक्रैमाण आमा तौर पर 5 से 7 दिदानं त� रहता है।

यटिदे आपकेो UTI केा संदेेहो होो ताो होमेंेशीा मेंूत्र केल्चारो परोीक्षण 
केरोवाए।ं

यटिदे आपकेो 2 या अलिधके बाारो विडीस्यरूिरोया, न्य ूनेॉक्�ुरिरोया, धंुध�ा 
पशेीाबा या मेंतू्र में ंबाकै्�ीरिरोया होो ताथाा योविने-स्रााव ने होो ताो:
• UTI �ी संभावेना अमिधो� है और ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स से मादादा मिमालनी 

चाापिहएं
• आप�ी स्थिस्थापित 48 घंंटेा मां बेहतर माहसूस होनी शुरू होना चाापिहएं, 

और
• लक्षाण आमा तौर पर 3 दिदानं त� रहते हं।

आपकेो सहोायताा केबा �ेनेी चााविहोए?
अपनेे सामेंान्य लिचाविकेत्सके या NHS 111 से सम्पकेग  केरों
विनेम्नेांविकेता �क्षण गंभाीरो संक्रैमेंण केे संभााविवता संकेेता हों 
औरो उनेकेा ताुरोन्ता मेंूल्यांकेने विकेया जोानेा चााविहोए। यटिदे 
आपकेो पक्केा पताा नेहों होै विके �क्षण विकेतानेे गंभाीरो हों ताो 
स�ाहो केे लि�ए फेोने केरों।

• आप�ो �ंप�ंपी, ठंीड और माांसपेलिशर्यां मां दादा� होता है।
• आप भ्रमिमात माहसूस �रती हं, र्याा बहुत नंदा मां रहती हं।
• आप पूरे दिदान पेशाब �े लिलएं नहं जाती हं।
• आप�ो उल्टिल्टार्याां हो रही हं।
• आप�ो अपने पेशाब मां खेंून दिदाखेंाई देाता है।
• आप�ा तापमाान 38ºC से अमिधो� र्याा 36ºC से �मा है।
• आप�ी पीठी मां पसलिलर्यां �े ठीी� नीचाे गैुदेा (पि�डनी) �ा  

दादा� है।
• आप�े लक्षाण बदातर हो रहे हं।
• ऐंदिटाबार्याोदिटाक्स लेने �े 48 घंंटां �े भीतर आप�े लक्षाणं मां 

�ोई सुधोार होना शुरू नहं हो रहा है।

अनेुशींलिसता देेखभाा�


