
)UTI( ستاسو د انتان درملنه کول - د تنفسي مجرا عفونت یا انتان 
د هغو ښځو لپاره چې عمرونه یې نر 65 کلونو کم وي او د ادارو د ښکتنۍ مجرا شکمن انتانات )UTIs( یا ښکتني تکراري UTIs )سیسټایټس یا حالبیتش( ولري

که فکر کوئ چې ممکن کوویډ-19 ولرئ نو مهرباني وکړئ د وروستي لارښود او معلوماتو لپاره http://www.gov.uk/coronavirus یا http://www.nhs.uk ته مراجعه وکړئ.

ممکن اداراري عوارض او نښې نښانې

څه وخت باید مرسته ترلاسه کړئ؟د ژر ښه کېدو لپاره ځان ته پاملرنه وکړئ 
خپل عمومي ډاکټر یا NHS سره اړیکه ونیسئ. د انتي بیوتیکو مقاومتد UTI د مخنیوي لپاره مرستدوی اختیارونه

د ادارارو د مجرا د عفونت یا انتان ډولنهسپارښتل شوې پاملرنهپایله

مهم عوارض\نښې نښانې: 
ډیسوریا: د ادرار )تشو میتیازو( د تېرېدو پر وخت د سوځیدو درد 

 نوې نوکتوریا: په شپه کې ادرار ته اړتیا لیدل 
ورېځ ته ورته ادرار: د ادرار پر وخت د ورېځې رنګ څرګندیدل

نور عوارض\نښې نښانې چې په پام کې ونیول شي: 
فریکونسی\تکرار: تر معمول ډېر ځله ادرار کول 

بیړني حالت: سمدلاسه ادرار کولو ته اړتیا احساس کول
 هیماتوریا: په ادرار کې وینه 

سوپرابیک درد: په ښکتني نس کې درد

نور شیان چې په پام کې ونیول شي:
وروستي جنسي تاریخچه

 د جنسي فعالیت له امله التهاب د UTI د نښو نښانو په څېر احساس 	 
رامنځته کولی شي

  له جنسي اړخه ځینې لیږدېدونکي انتانات )STIs( له UTI سره 	 
ورته نښې نښانې درلودی شي

د میاشتني عادت پر مهال بدلونونه
 د میاشتني عادت په بهیر کې ځینې بدلونونه له UTI سره ورته 	 

نښې لري

 د تندې احساس د مخنیوي لپاره په کافي اندازه 	 
مایعات وڅښئ. له 6 تر 8 ګیلاسونو د څښلو موخه 

وټاکئ.

 د ډیر الکول، ګازي څښاک یا کافین څخه ډډه 	 
وکړئ چې ستاسو مثانه تخریشولی شي

 که تاسو پخوانۍ جانبي اغیزې نه لرئ، د درد د 	 
اراموولو لپاره په منظم ډول پاراسټامول یا 

ایبوپروفین وخورئ.

 اوس داسې شواهد نشته چې ستاسو د نښو نښانو د 	 
ښه کولو لپاره د کرینبیري محصولاتو یا سیسټایټس 

ساچ اخیستلو ملاتړ وکړي

 د راتلونکي UTIs د کمولو لپاره د ‘UTI د 	 
مخنیوي لپاره مرستددوی اختیارونه’ ستونو کې د 

خطر فکتورونه په پام کې ونیسئ.

د دغو خطر فکتورونو په پام کې نیول ښایي مرسته درسره وړکړي: 

	  له خپلو کولمو څخه مثانې ته د باکتریا خپریدو مخه ونیسئ. تر تشناب کارولو وروسته 
له مخ )مهبل( څخه شا )مقعد( ته یې پاک کړئ.

د ادرار کولو ته له انتظار څخه ډډه وکړئ. هرڅومره ژر چې اړتیا لرئ، ادرار وکړئ.  	
تر جنسي فعالیت لږ ساعت وروسته د هر ډول باکتریا د له مېنځه وړلو لپاره تشې میتازې   	

وکړئ چې ممکن د حالب پیل ته نږدې وي.
د مهبل بهرنۍ ساحه تر جنسي فعالیت مخکې او وروسته په اوبو سره ومینځئ څو هر   	

هغه ډول باکتریا له منځه یوسي چې ممکن د حالب پیل ته نږدې وي.
	  په کافي اندازه مایعات وڅښئ څو ډاډمنه کړئ چې تاسو د ورځې په اوږدو کې په منظم 

ډول تشې میتازې کوئ، په ځانګړې توګه په ګرمه هوا کې.

که تکراري UTI لرئ، لاندې موارد ښایي مرسته وکړي

د کرینبیري محصولات او ډي منوس )D-mannose(: ځینې شواهد شته چې وایی   	
دغه کار د تکراري UTI په مخنیوي کې مرسته کوي

	  تر میاشتنې عادت وروسته: اصلي هورمون درملنه ممکن مرسته وکړي؛ د بیلګې په 
توګه د معبل پیسریز.

د شپې یا تر جنسي جنسیت وروسته انټي بیوټیکونه په پام کې نیول کیدی شي.  	

انټي بیوټیک کولی شي ژوند ژغوري.
خو د ادرار نښو لپاره تل انټي 

بیوټیکونو ته اړتیا نشته.

د خولې لخوا خوړل شوي انټي بیوټیکونه، د هر دلیل له مخې، د 
کولمو پر باکتریا اغیزه کوي چې یو څه مقاومت ورکوي.

 دغه چاره ممکن د راتلونکي UTI درملنه 
ستونزمنه کړي

د انټي بیوټیکونو په خوړلو کې عامې جانبی اغیزې 
عبارت دي له خولې، خارش، کانګې او اسهال. 
که اندیښنه لرئ، د طبي سلا مشوره وغواړئ.

د انټي بیوټیکونو کارنده توب ته دوام ورکړئ؛ یوازې هغه 
وخت یې وخورئ، کله چې د روغتیایي مسلکي لخوا وویل شي. 

په دې توګه احتمال لري د راتلونکي UTI لپاره کار وکړي.

لاندې نښې نښانې د جدي انتان ممکنې نښې دي او باید په 
بیړنۍ توګه وارزول شي.

که ډاډه نه یاست چې نښې څومره عاجلې دي، د سلا مشورې 
لپاره ټلیفون وکړئ.

 تاسو لړزه، سوړوالی او د عضلاتو درد لرئ. 	
 تاسو د ګډوډۍ احساس کوئ یا ډیر خوبولي یئ. 	
 ټوله ورځ مو ادرار نه دی کړی. 	
 کانګې کوی. 	
 په ادرار کې وینه ګورئ. 	
 ستاسو د حرارت درجه تر 38oC لوړه یا تر 36oC کمه ده.. 	
 په شا کې تر پښتیو لانډې د پښتورګو درد لرئ. 	
 ستاسو نښې نښانې با خرابیږي. 	
 ستاسو نښې نښانې د انټي بیوټیکونو تر خوړلو وروسته په . 	

48 ساعتونو کې نه ښې کېږي

غیر مېندواره مېرمنې:
که له ډیسوریا، نوی نیکټوریا، ورېځ ته ورته ادرار 

او/یا د مهبل افرازاتو هېڅ یو یا یوازې یو یې وي
UTI لږ احتمال لري  	

د UTI د چیک کولو لپاره ښایي د ادارارو ټسټ ته اړتیا   	
ولرئ

د انتی بیوتیکو مرسته کم احتمال لري  	
معمولاً له 5 تر 7 ورځو پورې دوام کوي  	

ځان ته پاملرنه او د درد ارامتیا،
 نښې نښانې ممکن په خپله ښه شي	 

له ځان ته پاملرنه او د درد ارامتیا سره 
ځنډنۍ یا ملاتړې نسخه

انتي بیوتیک پیل کړئ: که نښې نښانې:
لا خبرابې شي	 
 په 48 ساعتونو کې ځان ته له پاملرنې 	 

سره لږ ښې نه شي

پښتورګي )ادرار جوړوي(
د ادرار په پورتنۍ مجرا کې انتان

 	.)pie-lo-nef-right-is( پایلونفراتیس  
 په دغه لارښو پاڼه کې نه پوښل شوي 

او تل انټي بیوټیکونو ته اړتیا لري 

مثانه )ادرار زېرمه کوي(
د ادرار په ښکته مجرا کې انتان

 	.)sis-tight-is( سیستایتس

حالب )له بدن څخه ادرار باسي(
په حالب کې انتان یا التهاب

 	)your-ith-right-is( حالبتس

ذ انتی بیوتیکو سمدلاسه نسخه جمع ځان ته 
پآملرنه

که معتدلې نښې نښانې وي، د انټي بیوټیک 
ځنډنۍ یا ملاتړه نسخه او د ځان پاملرنې سره

ذ انتی بیوتیکو سمدلاسه نسخه جمع ځان 
ته پآملرنه

UTIs د هغه باکتریا له امله رامنځته کېږي چې ستاسو ادرار یا مثانې ته 
ننوځي، معمولا له کولمو څخه. انتان ممکن د ادرار له لارې په بېلابېلو 

برخو کې واقع شي.

مېندواره ښځې: تل د ادارارو د کښت وغواړئ،
که شکمن UTI شته وي

که له ډیسوریا، نوی نیکټوریا، ورېځ ته ورته ادرار 2 یا 
ډېر وي یا په ادرار کې باکتریا شته وي او د مهبل 

افرازات نه وي
UTI ډېر احتمال لري، انتي بیوتیک باید مرسته وکړي  	

باید په 48 ساعتونو کې ښه کېدل پیل کړئ   	
نښې نښانې معمولاً تر 3 ورځو دوام کوي  	
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