L1

P LIECBA INFEKCIE — INFEKCIA MOCOVYCH CIEST (IMC) NHS

TARGET
Pre zeny mladsie ako 65 rokov s podozrenim na infekcie dolnych mocovych ciest (IMC) alebo na opakujuce sa infekcie dolnych mocovych ciest (cystitida alebo uretritida
. —— y p y y
Mozné mocové priznaky a symptomy Vysledok Odporucana starostlivost’ Typy infekcie mo€ovych ciest
Hlavné znaky/priznaky: Zeny. ktoré nie su tehotné: Samoliecba a Ufava od bolesti. Infekciu mo&ovych ciest spdsobuju baktérie, ktoré sa dostanu
Dyzaria: Péalenie pri mo&eni Ak nie je pritomny Ziadny alebo je * Priznaky sa mozu zlepsit samé do mocovej rary alebo mo&ového mechura, zvy&ajne z &riev.
Nezvy€ajna nokturia: Potreba moCit v noci D pritomny len jeden z tychto stavov: od seba. . . Infekcie sa mozu vyskytnat v réznych gastiach mogovych ciest.
Zakaleny mog¢: Viditelné zakalenie mocu pri moceni dyzuria, nezvycajna nokturia, zakaleny » Oneskoreny alebo zalozny predpis
y ’ P mo¢ A/ALEBO vaginalny vytok na samolieCbu a ulavu od bolesti
* Infekcia mo&ovych ciest je menej pravdepodobna. V pripade priznakov zacnite uzivat «m Oblicky (tvoria mog)
Frekvencia: Mocenie astejsie ako zvy&ajne * Mozno budete potrebovat vySetrenie mocu na antzlt;]lotlvka:‘ Infekcia hornych mocovych ciest
; Zania- ; Sy Xani kontrolu infekcie mocovych ciest. ° <£horsenie. o * Pyelonefritida. Nie je zahrnuta v tomto
ﬂutkan!e_n.a mocenlev..Pocn potreby okamzitého mocenia) Je menej pravdepodobné, Ze antibiotika pomézu. * NezlepSenie do 48 hodin pri letaku a vzdy vyZaduje antibiotika.
ematria: Krv v moci * Zvyajne trvé 5 a2 7 dni samoliecbe
Suprapubicka bolest”: Bolest v podbrusku yea) :
, . . e Ak sa vyskytnu 2 alebo viac z tychto Okamzité predpisanie antibiotik a Mo&ovy har (uchovava moé
Iné veci, ktoré je potrebné zvazit: D priznakov: dyzuria, nezvy€ajna nokturia, samolie¢ba |m?e(|:<?;;;ydr2|71§/crl: rrggéovyychvciest )
Nedavna sexualna anamnéza zakaleny mo¢; ALEBO sa zistia baktérie v ’ « Cystitida
 Zapal spésobeny sexualnou aktivitou méze byt mogi; A NIE je pritomny vaginalny vytok  Hp o )
podobny priznakom infekcie mocovych ciest. * Pravdepodobnost vyskytu infekcie mocovych Pri miernych priznakoch odklad
« Niektoré sexualne prenosné infekcie (SPI) mézu ciest je vySSia; antibiotika by mali poméct. alebo zalozny predpis antibiotika Mogové rira (odvadza moé z tela)
¥ bodobné priznaky ako infekc %ouwvch ciest * Vas stav by sa mal zadat zlep$ovat do 48 hodin. plus samoliecba G Infekc‘ila aI:bo i val n:oéove' rzljr
mat podobné priznaky ako infekcia mocovych ciest. « Priznaky zvy&ajne pretrvévajd 3 dni. 2 p j rary
Zmeny pocas menopauzy — Vady poZadufte kultivaciu motu * Uretritida
* Niektoré zmeny m6zu mat po¢as menopauzy - . ) o ) Okamzity predpis antibiotik plus
podobné priznaky ako infekcia mocovych ciest. D Pri podozreni na infekciu mocovych ciest mp D samolietba
Ak si myslite, ze mate COVID-19, navstivte http://www.gov.uk/coronavirus alebo http://www.nhs.uk, kde najdete najnovsie usmernenia a informacie.
amoliecba ora va pomoze edy U C d dldal poma
- e S3 dr3 0 O preve e e e OCO e Re e a a a DIO 3 Obratte sa na svojho pra ého lekara alebo konta e
* Pite dostatok tekutin, aby ste Mbze vam pomdct, ak zvazite tieto rizikové faktory: Antibiotika méZu zachranit Zivot. Antibiotika Nasledujice priznaky st mozné znaky
nepocitovali smad. Snazte sa & e el v A pri EovY Avasnei i ; f 2
Vypit 6 a2 8 poharov, « Zabrante Sireniu baktérii z éreva do mo&ového mechuira. vsak nie su vzdy’potrebne pri moéovych za\fazrr?j infekcie a mali by sa urychlene
Po pouziti toalety sa utrite spredu (vagina) dozadu (zadok). priznakoch. vysetrit.
o B ) p y
° Vyhyvbajte sa pitiu nadm.er’neho’ ) * Nezadrziavajte moé. Vymocte sa hned, ako pocitite nutkanie. L ‘ ) i AK si nie ste isty/-a, nakolko su priznaky
mnozstva alkoholu, perlivych napojov . S L X s Antibiotika uzivané peroralne, z akéhokol'vek : , I .
lebo kofeinu. ktoré mazu drazdit * Po sexe sa vymocte, aby ste vyplavili vSetky baktérie, ktoré sa mézu R N X L. naliehavé, poziadajte o radu telefonicky.
alebo Kofeinu, ktore mozu arazdi . B . R doévodu, ovplyviuju nase Erevné baktérie,
vas$ mocovy mechur. nachadzat v blizkosti otvoru mocovej rury. Kioré tévall rezistentnym
: ) oré sa stavaju rezistentnymi. e _—
* Pred a po sexe si umyte vonkajSiu ¢ast vaginy vodou, aby ste zmyli J v 1. Mate triasku, zimnicu a bolest’ svalov.
o . y
* V pravidelnych intervaloch uzivajte véetky baktérie, ktoré sa mdézu nachadzat v blizkosti otvoru mogovej To mb%e v budd  <tasit lethy infok 2. Citite sa zmateny/-a alebo velmi ospaly/-a.
aracetamol alebo ibuprofén na | 0 mdze v buducnosti stazit' lieCbu infekcie R o
gmiernenie bolesti, ak za uvasv nY . - mocovych ciest 3. Cely den ste nemocil
. ) . S, * Pite dostatok tekutin, aby ste sa pravidelne mocili po¢as celého dna, Y : 4. Zvraciate.
minulosti nevyskytli vedlajsie ucinky. I - "
najma pocas horucav. Medzi bezné vedFaisle Gélnky uzivania antibiotik 5. V modi vidite krv.
* V sucasnosti neexistuju dokazy, i .. . L . T . edzl bezne vediajsie ucinky uzivani fbioti 6. Vasa teplota je vy$sia ako 38 °C alebo
ktoré by podporovali uZivanie Ak mate opakované infekcie mocovych ciest. mézu vam poméct patria opar, vyrazky, vracanie a hnacka. nisSia aio 36J °Cy
icov & nasledujtice postupy: - adai ; .
brusnicovych produktov alebo vrectsok Ak mate obavy, vyhfadajte lekarsku pomoc. 7. Pocitujete bolest obliciek v chrbte tesne
na zlepSenie priznakov cystitidy. * Brusnicové produkty a D-manéza: Existuje niekolko dokazov, pod rebrami
« Zvajte rizikové faktory v stipci Ze pomahaju predehadzat opakovanym infekciam mocovyeh ciest Ud’zuge ”f’f"“_"Stda“t't:"ft': ; uzivajte 'CE 'en 18, Vase priznaky sa zhorsuja,
,Moznosti prevencie infekcie mocovych ~ |* P0o menopauze: Poméct méze lokélna hormonaina liecba, napriklad na odporucanie zdravotnickeno pracovnixa. - g - yage priznaky sa nezadnu zlepsovat do
ciest", aby ste znizili vyskyt infekcie vaginalne pesary. Tak sa zvysi pravdepodobnost, Ze budu fungovat 48 hodin od uzitia antibiotik.
mocovych ciest v buducnosti. * Mozno zvazit antibiotika v noci alebo po sexe. aj pri buducej infekcii mocovych ciest.
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