14 TRAKTIT URINAR

TARGET Njé fletépalosje pér té moshuarit dhe kujdestarét.
KeepMWovking

CFARE ESHTE INFEKSIONI URINAR?

Njé infeksion urinar ndodh kur bakteria né ¢cdo pjesé Veshkat

o ; . . prodhojné
té sistemit urinar shkakton simptoma. urinén
Nése analizat e urinés tregojné prani bakteresh, por,
ndérkohé ju jeni miré, mos u shgetésoni, kjo éshté dicka Ethikeda
e zakonshme, dhe zakonisht nuk nevojiten antibiotiké. l’]‘r?r'lgﬂh
Megjithaté, infeksione té rénda urinare mund té jené o Uretrae
vdekjeprurése. nxjerr urinén

jashté trupit

SI MUND TA PARANDALONI NJE INFEKSION URINAR?
A po pini |léngje mjaftueshém? Vézhgoni ngjyrén e urinés suaj.

@ @ , F ini mé shumé @

< Pini mjaft Iéngje (6-8 gota) né ményré gé urina juaj gjaté dités té jeté me ngjyré té
zbehté, dhe gé té shmangni etjen, vecanérisht gjaté motit té nxehté

= Mos pini shumé pije té gazuara ose alkool

= Ndikimi pérmirésues i produkteve té boronicés apo té bustinave kundér cistitis
(pezmatimit té fshikézés) nuk éshté i provuar.

= Parandaloni kapsllékun. Konsultohuni nése éshté e nevojshme

= Mbajeni diabetin nén kontroll

Ndalni pérhapjen e baktereve nga zorra né fshikézén e urinés:

= Pas pérdorimit té tualetit fshini organet gjenitale duke filluar nga para dhe pastaj
mbrapa

= Ndérroni pelenat dhe pastroni organet gjenitale nése jané ndotur

= Mbajeni pastér dhe thaté pjesén e organeve gjenitale; shmangni pérdorimin e
sapunéve aromatiké

= Lajini me ujé para dhe pas aktit seksual

Flisni me farmacistin tuaj se kur duhet t’i drejtoheni mjekut,

ose pér trajtime té tjera.




CFARE SHENJASH DHE SIMPTOMASH DUHET TE
MERRNI PARASYSH

Konsideroni kéto simptoma nése keni njé kateter urinar:
* Ethe ose té dridhura

= Temperaturé té larté ose té ulét

= Dhimbje veshkash né pjesén e kurrizit poshté brinjéve

Shenja té infeksionit uriar té ri ose té pérkegésuar tek té gjithé
njerézit:

= Dhimbje ose djegie gjaté urinimit

= Temperaturé té larté ose té ulét

= Ethe ose té dridhura

= Nevoja (ndjesia e nevojés pér té urinuar menjéheré)

= Dhimbje né pjesén e poshtme té barkut mbi zonén pubike

= Mosmbajtja (lagia ose urinimi mé shpesh se zakonisht)

= Urinimi mé shpesh se zakonisht

= Uriné jo e garté ose shenja gjaku né uriné

= Gjendje konfuzioni, ndryshim né sjellje, ose humbje e ekuilibrit

EDHE PSE GJENDJA E KONFUZIONIT SHKAKTOHET NGA
INFEKSIONI URINAR, MERRNI PARASYSH EDHE GJERA
TE TJERA QE MUND TE SHKAKTOJNE KETE GJENDJE
o Efekte anésore t& mjekimeve
= Dhimbja e
" = Infeksion tjetér
= Kapslléku : I o
T = Ndryshime né rutinén e pérditshme
= Gjumi jo I miré R o .
S ose né ambientin e shtépisé
e Humor jo i miré . )
L : = Dieta jo e shéndetshme
* Pirja jo e mjaftueshme e

léngjeve

Nése mendoni se mund té keni COVID-19, atéheré ju lutemi vizitoni seksionin e

koronavirusit t& GOV.UK dhe NHS pér udhézimet dhe informacionet mé té fundit.



CFARE MUND TE BENI QE TE NDIHENI ME MIRE?
Ndikimi pérmirésues i
produkteve té boronicés apo
té bustinave kundér cistitis nuk
éshté i provuar

= Nése jeni té shgetésuar pér
lagien, késhillohuni me doktorin
ose infermieren/in tuaj

° = Kérkoni késhilla nga farmacisti/
kujdestari juaj

= Pini mjaft Iéngje gé té shmangni
etjen dhe té mbani urinén tuaj té
zbehté

= Pini mjaft Iéngje gé té
urinoni rregullisht gjaté dités,
vecanérisht gjaté motit té nxehté
= Pini paracetamol rregullisht,
deri né katér heré né dité pér té
lehtésuar ethet dhe dhimbjen

CFARE MUND TE BEJE FARMACISTI/ INFERMIERJA/
DOKTORI JUAJ?

* Nése simptomat kané gjasa té pérmirésohen vetvetiu, ju mund té
késhilloheni té vete-kujdeseni dhe té merrni getésues dhimbjesh

* Mund t’ju kérkojné té pini mé shumé léngje

* Mund t’ju kérkojné njé kampion urine ‘

= Mund t’ju jepet antibiotik gé mund ta {5:
pérdorni nése simptomat nuk pérmirésohen ( '\
ose ju filloni té ndiheni mé keq - h' ‘X i

% S )

GJITHMONE BESOJINI KESHILLES SE FARMACISTIT/
INFERMIERES/ DOKTORIT TUAJ MBI PERDORIMIN E
ANTIBIOTIKEVE

= Antibiotikét mund té shpétojné késhillohuni nése keni shgetésime
jetén né rastet e infeksioneve té = Antibiotikét ndikojné né bakteret
rénda urinare né zorrét tuaja, té cilat mund té

= Por antibiotikét jo gjithmoné béhen rezistente ndaj antibiotikéve
jané té nevojshém né trajtimin e pér té paktén njé vit
infeksioneve urinare = Qé antibiotikét té kené efekt,

 Efekte anésore té zakonshme té merrini ato vetém kur késhillohet
antibiotikéve pérfshijné mugth, nga doktori/ infermierja

skuqje, té vjella dhe diarre;



KUR DUHET TE MERRNI NDIHME?

Simptomat e méposhtme jané tregues té njé infeksioni té
réndé té mundshém dhe duhen vlerésuar urgjentisht:

Kontaktoni mjekun tuaj té familjes ose kontaktoni NHS

111 (Angli), NHS 24 (Skoci né nr. 111), NHS direkt (Uells né
nr. 0845 4647), ose mjekun e familjes (NI)

Té dridhura, ethe
dhe dhimbje
muskujsh

Ndiheni konfuz,
i/fe pérgjumur ose
flisni me ngathtési

s i Y e Temperatura éshté
Mungeseiurinimi - mbi 38°C ose nén
gjaté gjithé dités . 36°C

Dhimbje veshkash
né pjesén e kurrizit 4
poshté brinjéve / <

Véshtirési né
frymémarrje

Shenja té
dukshme gjaku né
uriné

Lékuré shumé e
ftohté

Simptomat jané pérkegésuar akoma mé shumé, ose nuk kané filluar té
pérmirésohen brenda 2 ditésh nga fillimi i trajtimit me antibiotiké.

Besojini instinkteve tuaja, kérkoni késhillé nése nuk
jeni té sigurt se sa urgjente jané simptomat.
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