
মূত্রনালীর সংক্রমণ
বয়োজ্যেষ্ঠ প্রাপ্তবয়স্ক ও পরিচরয্াকারীদের জন্য 
একটি লিফলেট।

মূত্র সংক্রমণ কী?
মূত্রাধারের ক�োন�ো অংশে ব্যাকটেরিয়া জনিত কারণে লক্ষণ 
প্রকাশিত হলে মতূ্রে সংক্রমণ হয়ে থাকে।

যদি মূত্র পরীক্ষায় ব্যাকটেরিয়ার উপস্থিতি ধরা পড়ে, কিন্তু যদি 
আপনি সুস্থ থাকেন, তবে দশু্চিন্তার কিছু নেই, এরকম সাধারণত 
হয়েই থাকে এবং এসব ক্ষেত্রে অ্যান্টিবায়�োটিক ব্যবহার করার 
প্রয়�োজন পড়ে না। তবে, গুরুতর মূত্র সংক্রমণ জীবনের জন্য হুমকি
হতে পারে।

আপনি কীভাবে মূত্র সংক্রমণ প্রতির�োধে সাহায্য করতে পারেন?
আপনি কী যথেষ্ট পানি পান করছেন? আপনার প্রস্রাবের রঙের দিকে খেয়াল করুন। 

•• যথেষ্ট পরিমাণে পানি পান করুন (6-8 গ্লাস) যাতে করে আপনি দিনের সময়, নিয়মিত 
ফ্যাকাশে প্রস্রাব করতে পারেন এবং বিশেষত গরম আবহাওয়ার বেলায়, তষ্ণার্ত  হওয়া 
এড়াতে পারেন
••অত্যধিক বদুবুদ ওঠা পানীয় বা অ্যালক�োহল পান করা পরিহার করুন 
••ক্র্যানবেরি পণ্য বা সিস্টিসিস স্যাশে ব্যবহারে উপকারের ব্যাপারে ক�োন�ো প্রমাণ নেই
•• ক�োষ্ঠকাঠিন্য প্রতির�োধ করুন। প্রয়োজন হলে পরামর্শ নিন
•• ডায়াবেটিসের উপর ভাল�ো নিয়ন্ত্রণ বজায় রাখনু

আপনার অন্ত্র থেকে মূত্রাশয়ে মধ্যে ব্যাকটেরিয়ার ছড়িয়ে পড়া বন্ধ করুন:
•• টয়লেট ব্যবহার করার পর সামনে থেকে পিছন পর্যন্ত য�ৌনাঙ্গ পরিষ্কার করুন
•• প্যাড ময়লা হয়ে পড়লে পরিবর্ত ন করুন ও য�ৌনাঙ্গ পরিষ্কার করুন
•• য�ৌনাঙ্গের এলাকা পরিষ্কার এবং শুষ্ক রাখনু; সগুন্ধযুক্ত সাবান ব্যবহার করবেন না
•• য�ৌন সহবাসের আগে ও পরে পানি দ্বারা পরিষ্কার করুন

বেশি করে পানি পান করুন

কিডনি (মূত্র 
তৈরি করে)

মূত্রাশয় (মূত্র 
জমা করে)

মূত্রনালী (মূত্র 
কে শরীর থেকে
বাইরে নিয়ে যায়)

একজন GP র কাছে যাওয়া অথবা অন্যান্য চিকিৎসার ব্যাপারে আপনার ফার্মাসিস্টের সাথে কথা বলুন।

মূত্র সংক্রমণ কী?
মূত্াধাযিি ককাযনা অংযে বযোকযিরি়ো ্রনত কািযে িক্ষে 
প্কারেত হযি মূযত্ সংক্রমে হয়ে থাযক।

যদি মূত্র পরীক্ষায় ব্ষাকটেদরয়ষার উপদথিদি ধরষা পটে, দকন্তু যদি 
আপদি সুথি থষাটকি, িটব িদুচিন্ষার দকছু নিই, এরকম সষাধষারণি 
হটয়ই থষাটক এবং এসব নক্টত্র অ্ষাদটিবষাটয়ষাদেক ব্বহষার করষার 
প্রটয়ষাজি পটে িষা। িটব, গুরুির মূত্র সংক্রমণ জীবটির জি্ হুমদক
হটি পষাটর।

মূত্র সংক্রমণ কী?
মূত্াধাযিি ককাযনা অংযে বযোকযিরি়ো ্রনত কািযে িক্ষে 
প্কারেত হযি মূযত্ সংক্রমে হয়ে থাযক।

যদি মূত্র পরীক্ষায় ব্ষাকটেদরয়ষার উপদথিদি ধরষা পটে, দকন্তু যদি 
আপদি সুথি থষাটকি, িটব িদুচিন্ষার দকছু নিই, এরকম সষাধষারণি 
হটয়ই থষাটক এবং এসব নক্টত্র অ্ষাদটিবষাটয়ষাদেক ব্বহষার করষার 
প্রটয়ষাজি পটে িষা। িটব, গুরুির মূত্র সংক্রমণ জীবটির জি্ হুমদক
হটি পষাটর।



কী ধরনের লক্ষণ ও উপসর গ্ের দিকে আপনার খেয়াল রাখা উচিত?

যদি আপনি একটি প্রস্রাবের ক্যাথেটার ব্যবহার করে থাকেন তাহলে নিচের 
লক্ষণগুল�ো বিবেচনায় রাখুন:
••কা ঁপনুি বা কম্পন
•• উচ্চ অথবা নিম্ন তাপমাত্রা 
•• পিঠের দিকে পাঁজরের ঠিক নিচে কিডনিতে ব্যথা হওয়া

সব মানুষের মধ্যে প্রস্রাবে নতুন বা ক্ষতিকর লক্ষণ:
••প্রস্রাবকালে ব্যথা বা জ্বালা ব�োধ হওয়া
•• উচ্চ অথবা নিম্ন তাপমাত্রা
••কা ঁপনুি বা কম্পন
••জরুরি ব�োধ হওয়া (অবিলম্বে প্রস্রাব করার প্রয়োজন ব�োধ করা)
•• পিউবিক এরিয়ার উপরে তল পেটে ব্যথা অনুভব হওয়া
••অসংযম (স্বাভাবিকের তলনায় নিজেকে বেশি ভিজিয়ে ফেলা)
••স্বাভাবিকের চেয়ে আরও বেশি প্রস্রাব করা
•• ঘ�োলাটে প্রস্রাব অথবা প্রস্রাবের মধ্যে রক্ত দশৃ্যমান হলে
•• বিভ্রান্তি, আচরণে পরিবর্ত ন, বা দা ঁড়িয়ে থাকতে অস্থিরতা

যদিও মূত্র সংক্রমণের কারণে বিভ্রান্তির সৃষ্টি হচ্ছে, তবে বিভ্রান্তির 
কারণ হিসেবে অন্যান্য বিষয়সমূহকেও বিবেচনায় রাখুন।

••ঔষধের পার্শ্ব-প্রতিক্রিয়া
••অন্যান্য সংক্রমণ
•• দৈনন্দিন কাজে পরিবর্ত ন অথবা বাসার 
পরিবেশ
•• নিম্ন মানের খাবার

••ব্যথা		
•• ক�োষ্ঠকাঠিন্য		
••ঘমু কম হওয়া		
•• মেজাজ খারাপ থাকা
••পর্যাপ্ত পরিমাণে পান না 
করা

ريوس الكورونا والصحة   ريىج مراجعة موقع GOV.UK، قسم ف 19، ف
القومية للحصول على آخر التوجيهات والمعلومات

ً
ا بكوفيد اذا اعتقدت أنك مصاب



সু� খোে করবি আপনন ননবজবক কীভাবে সাহায্য করবি পাবরন?

আপনার ফামগোনস� / নাসগে / ডা�ার কী করবি পাবরন?

অ্যান�োবয়া�ক এর ে্যাপাবর সেগেিা আপনার ফামগোনস� / নাবসগের / 
ডা�াবরর পরামবশগের উপর আ�া রােুন

•• যথেষ্ট•পরিমাথে•পারি•পাি•করুি•যাথে•
আপরি•রিথিি•সময়,•রবথেষে•গিম•
আবহাওয়াি•সময়•রিয়রমে•প্রস্াব•
কিথে•পাথিি
••জ্ি•এবং•ব্ো•উপেম•কিথে•প্ররেরিি•
রিয়রমে•4•বাি•পয্তন্ত•প্ািারসটামল•রিি

••ক্্ািথবরি•পে্•বা•রসরটিরসস•স্াথে•
ব্বহাথি•উপকাথিি•ব্াপাথি•
বকাথিা•প্রমাে•বিই
•• রিথজথক•রভরজথয়•বফলা•রিথয়•রেরন্তে•
োকথল,•আপিাি•ডাক্তাি•অেবা•িাথস্তি•
পিামে্ত•রিি
••আপিাি•ফাম্তারসটি•/•যত্নকািীি•কাছ•
বেথক•পিামে্ত•রিি
•• েৃষ্াে্ত •ববাি•এডাথে•এবং•আপিাি•
প্রস্াবথক•ফ্াকাথে•হওয়া•এরডথয়•বযথে•
পয্তাপ্ত•পারি•পাি•করুি

•• যরি•আপিাি•উপসগ্তসমহূ•রিথজ•বেথক•ভাথলা•হথয়•যায়•োহথল•আপরি•স্-যথত্নি•
পিামে্ত•এবং•ব্ো•উপেম•বপথে•পাথিি
••আিও•পারি•পাি•কিথে•আপিাথক•বলা•হথে•পাথি
••আপিাি•প্রস্াথবি•িমিুা•রিথে•বলা•হথে•পাথি
••আপিাথক•এমি•একটি•অ্ারটিবাথয়াটিক•বিওয়া•
হথে•পাথি•যা•আপরি•ব্বহাি•কিথে•পাথিি•যরি•িা•
আপিাি•উপসগ্ত•ভাথলা•িা•হয়•অেবা•আপরি•যরি•
আথিা•খািাপ•ববাি•কথি•োথকি

••অ্ারটিবাথয়াটিক�রল•�রুেি•মতূ্•
সংক্মে•বেথক•জীবি•বাাোথে•পাথি
•• রক�•সব•সময়•অ্ারটিবাথয়াটিক•
মতূ্িালীি•লক্ষথেি•জি্•প্রথয়াজি•হয়•িা
••অ্ারটিবাথয়াটিক•গ্রহথেি•সািািে•
পার্্তপ্ররেরক্য়া�থলা•হথলা•ক্ষে,•

,•বরম•কিা•ও•ডায়রিয়া;•আপরি•
যরি•রেরন্তে•হি•েথব•পিামে্ত•রিি

••অ্ারটিবাথয়াটিক•আপিাি•অথন্ত্রি•
ব্াকথটরিয়াথক•প্রভারবে•কথি,•
যা•কমপথক্ষ•এক•বছথিি•জি্•
ব্াকথটরিয়া�থলাথক•অ্ারটিবাথয়াটিক•
প্ররেথিাি•কিথে•পাথি
••অ্ারটিবাথয়াটিকথক•কাজ•কিথে•রিি,•
শুিুমাত্•আপিাি•ডাক্তাি•/•িাস্ত•যখি•
পিামে্ত•রিথবি•েখি•ো•গ্রহে•করুি



আপনার কখন সাহায্য নেয়া উচিত?

নিম্নলিখিত লক্ষণগুল�ো সম্ভবত ক�োন গুরুতর সংক্রমণের লক্ষণ হতে পারে এবং 
অবিলম্বে এগুল�োকে মূল্যায়ন করা উচিত:

কা ঁপনুি, ঠাণ্ডা লাগা •
এবং পেশীতে ব্যথা

সারাদিন প্রস্রাব না 
হওয়া

শ্বাস-প্রশ্বাসে সমস্যা

আপনার প্রস্রাবের 
মধ্যে রক্ত দশৃ্যমান

লক্ষণসমহূ আরও খারাপ হয়ে যাচ্ছে, কিংবা অ্যান্টিবায়�োটিক গ্রহণের 2 দিনের মধ্যে 
ক�োন�ো উন্নতি দেখা যাচ্ছে না।

খবু বিভ্রান্ত ব�োধ 
হওয়া, ঝিঁমনুি অথবা 
অস্পষ্টভাবে কথা বলা

তাপমাত্রা 38ºC 
উপরে অথবা 36ºC 
এর কম হওয়া

পিঠের দিকে পাঁজরের 
ঠিক নিচে কিডনিতে 
ব্যথা হওয়া

খবু ঠাণ্ডা ত্বক

আপনার GP প্র্যাক্টিসের সাথে য�োগায�োগ করুন অথবা NHS 111 
(ইংল্যান্ড), NHS 24 (স্কটল্যান্ড 111 এ ফ�োন দিন), NHS ডিরেক্ট (ওয়েলস 
08454647 এ ফ�োন দিন) অথবা GP প্র্যাক্টিস (NI) এ কল করুন

রনয্ি সহ্াত প্বৃরতিি উপি রবশ্াস করুন, উপসর্ কতিুকু ্রুরি কস 
সম্পযক্ রনরচিত না হযি পিামে্ রনন।
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