
મતૂ્રમાર્ગના ચેપો
મોટી ઉંમરની પખુ્ત વ્યક્તિઓ અને સભંાળકર્તાઓ માટે પત્રિકા.

મતૂ્રનો ચેપ શુ ંછે?
જ્યારે મતૂ્રના તતં્રના કોઈ પણ ભાગમા ંબૅક્ટેરિયાને કારણે 
લક્ષણો થાય ત્યારે મતૂ્રનો ચેપ થાય છે.

જો મતૂ્રના પરીક્ષણમા ંબૅક ટ્ેરિયા જણાય, પરંત ુતમે બીજી 
બધી રીતે ઠીક હોવ તો ચિંતા ન કરશો. આ સામાન્ય છે 
અને ઍન્ટિબાયૉટિક્સની સામાન્ય રીતે જરૂર પડતી નથી. 
જોકે, પેશાબના તીવ્ર ચેપો જીવલેણ હોઈ શકે છે.

મતૂ્રના ચેપને અટકાવવા માટે તમે શુ ંકરી શકો?
શુ ંતમે પરૂત ુ ંપ્રવાહી લઈ રહ્યા છો? તમારા પેશાબનો રંગ જુઓ. 

• પરૂત ુ ંપ્રવાહી પીઓ (6થી 8 ગ્લાસ), જેથી દિવસ દરમિયાન તમારો પેશાબ
નિયમિતપણે આછા રંગનો થાય અને તરસ્યા હોવાની સવંેદનાને ટાળી શકાય,
ખાસ કરીને ગરમ હવામાન દરમિયાન.

• વધ ુપડતા ંફીણવાળા ંપીણા ંકે આલ્કોહૉલ પીવાનુ ંટાળો
• ક્રેનબેરી પ્રૉડક્ટ્સ અથવા સિસ્ટાઇટિસ સેશનેો કોઈ લાભ સાબિત થયેલો નથી
• કબજિયાતને અટકાવો. જરૂર જણાય તો સલાહ મેળવો
• ડાયબીટિઝ (મધમુેહ) પરનુ ંસારંુ નિયતં્રણ જાળવી રાખો

બૅક્ટેરિયાને તમારા આંતરડામાથંી મતૂ્રાશયમા ંફેલાતા અટકાવો:
• ટોઈલટેનો ઉપયોગ કર્યા બાદ જનનાગંો આગળથી પાછળ સધુી લછૂો
• પૅડ્ઝ બદલો અને અને જનનાગંો ગદંા થયા હોય તો સાફ કરો
• જનનાગંના વિસ્તારને સ્વચ્છ અને કોરો રાખો; સગુધંીદાર સાબનુો ઉપયોગ ટાળો
• સેક્સ પહલેા ંઅને પછી પાણી વડે સફાઈ કરો

વધ ુપ્રવાહીઓ પીઓ

કિડનીઓ પેશાબ 
બનાવે છે

મતૂ્રાશય 
પેશાબનો સગં્રહ 
કરે છે
મતૂ્રમાર્ગ 
પેશાબને 
શરીરની બહાર 
લઈ જાય છે

GP અથવા અન્ય સારવારોની ભલામણ વિશે તમારા ફાર્માસિસ્ટ સાથે વાત કરો.



તમારે કયા ંચિહ્નો અને લક્ષણો જોવા ંજોઈએ?

જો તમે યરૂિનરિ કૅથેટર લગાડ્યું હોય તો આ લક્ષણો પર વિચાર કરો:
• ધ્રુજારી કે કંપન
• વધ ુકે ઓછું તાપમાન
• પાસંળીઓની બરાબર નીચે તમારી પીઠમા ંકિડનીનો દુખાવો

બધા લોકોમા ંમતૂ્રના ચેપના ંનવા ંકે વણસતા ંલક્ષણો:
• પેશાબ કરતી વખતે દુખાવો કે બળતરા
• વધ ુકે ઓછું તાપમાન
• ધ્રુજારી કે કંપન
• તાકીદ (તાકીદે પેશાબ કરવાની જરૂરિયાત લાગવી)
• જનનાગંના વિસ્તારની ઉપર તમારા પટેના નીચલા ભાગમા ંદુખાવો
• અસમર્થતા (સામાન્ય કરતા વધ ુવખત પેશાબને કારણે કપડા ંભીના ંથવા)ં
• સામાન્ય કરતા ંવધ ુપ્રમાણમા ંપેશાબ થવો
• ડહોળો પેશાબ, અથવા તમારા પેશાબમા ંલોહી દેખાય
• મ ૂઝંવણ, વર્તનમા ંફેરફાર, અથવા પગમા ંઅસ્થિરતા

મતૂ્રના ચેપને કારણે મ ૂઝંવણ થતી હોવા છતા ંએવી અન્ય 
બાબતો વિશે વિચારો જેનાથી પણ મ ૂઝંવણ થઈ શકે

• દવાની આડઅસરો
• અન્ય ચેપ
• તમારા નિયમિત ક્રમ અથવા ઘરેલુ
વાતાવરણમા ંફેરફાર

• નબળો આહાર

• દુખાવો
• કબજિયાત
• અપરૂતી ઊંઘ
• મડૂ ખરાબ થવો
• પરૂત ુ ંપાણી ન પીવું

જો તમને લાગત ં હોર્ કે તમને કોવવડ-19 હોઈ શકે છે, તો અદ્યતન માગયદશયન અને 

માવહતી માટે કૃપા કરીને GOV.UK પર કોરોનાવાઈરસ વવભાગ અને NHS જ ઓ. 



વધ ુસારંુ અનભુવવા માટે તમે શુ ંકરી શકો?

તમારા ફાર્મસિસ્ટ / નર્સ / ડૉક્ટર શુ ંકરી શકે?

ઍન્ટિબાયૉટિક્સ વિશે હંમેશા ંતમારા ફાર્મસિસ્ટની / નર્સની / 
ડૉક્ટરની સલાહ પર ભરોસો કરો

• પરૂતા પ્રમાણમા ંપ્રવાહી પીઓ, જેથી
તમે દિવસ દરમિયાન નિયમિતપણે 
પેશાબ કરી શકો, ખાસ કરીને ગરમ
હવામાન દરમિયાન

• પેરાસિટામોલ નિયમિતપણે, રોજ
લગભગ 4 વખત લો, જેથી તાવ અને
દુખાવામા ંરાહત મળે

• ક્રેનબેરી પ્રૉડક્ટ્સ અથવા સિસ્ટાઇટિસ
સેશનેો કોઈ લાભ સાબિત થયેલો નથી

• જો તમને ડર હોય કે પેશાબને કારણે
તમારા ંકપડા ંભીના ંથશ ેતો સલાહ
માટે તમારા ડૉક્ટર કે નર્સને મળો

• તમારા ફાર્મસિસ્ટ/સભંાળકર્તા તરફથી
સલાહ માગો

• તરસ્યા હોવાની સવંદેના ટાળવા માટે
અને તમારા પેશાબને આછા રંગનો
રાખવા માટે પરૂતા ંપ્રવાહીઓ પીઓ

• જો તમારા ંલક્ષણો જાતે જ સધુરી જવાની સભંાવના હોય તો તમે સ્વ-સભંાળ માટેની
સલાહ અને દુખાવામા ંરાહત મેળવી શકો છો

• તમને વધારે પ્રવાહીઓ પીવાનુ ંકહશેે
• તમારી પાસે મતૂ્રનો નમનૂો માગી શકે છે
• જો તમારા લક્ષણોમા ંસધુારો ન થાય અથવા તમને
તબિયત વધારે બગડતી હોવાનુ ંલાગે તો તમને
ઍન્ટિબાયૉટિક આપવામા ંઆવી શકે છે

• મતૂ્રના ગભંીર ચેપો માટે ઍન્ટિબાયૉટિક
દવાઓ જીવનરક્ષક બની શકે છે

• પરંત ુમતૂ્રના ંલક્ષણો માટે ઍન્ટિબાયૉટિક
દવાઓની હમંેશા ંજરૂર હોતી નથી

• ઍન્ટિબાયૉટિક દવાઓ લેવાની સામાન્ય
આડઅસરોમા ંમોંમા ંછાલા ંપડવા,
ચકામા,ં ઊલટી અને ડાયેરિયાનો
સમાવશે થાય છે; જો તમને ચિંતા હોય
તો સલાહ મેળવો

• ઍન્ટિબાયૉટિક દવાઓ તમારા
આંતરડામા ંબૅક ટ્ેરિયાને અસર કરે છે,
જેના કારણે તેઓ ઓછામા ંઓછા એક
વર્ષ માટે ઍન્ટિબાયૉટિક દવાઓ પ્રત્યે
પ્રતિરોધક બની શકે છે

• ઍન્ટિબાયૉટિક દવાઓને કામ કરતી
રાખો, આ દવાઓ ત્યારે જ લો જ્યારે
તમારા ડૉક્ટર/નર્સ તે લેવાની સલાહ
આપે



તમારે મદદ ક્યારે મેળવવી જોઈએ?

નીચેના ંલક્ષણો એ ગભંીર ચેપના ંસભંવિત ચિહ્નો છે અને તેમનુ ંતાકીદે 
સમાધાન કરવુ ંજોઈએ:

ધ્રુજારી, ટાઢ અને 
સ્નાયનુો દુખાવો

આખો દિવસ પેશાબ 
ન થવો

શ્વાસ લેવામા ંતકલીફ

તમારા પેશાબમા ં
લોહી દેખાવું

લક્ષણો બહ ુવણસી રહ્યાં હોય, અથવા ઍન્ટિબાયૉટિક દવાઓ  
લેવાના 2 દિવસોની અંદર લક્ષણોમા ંસધુારો થવાનુ ંશરૂ ન થાય.

બહ ુમ ૂઝંવણ લાગવી, 
ઘને લાગવુ ંઅથવા 
અસ્પષ્ટ ઉચ્ચારણો 
સાથ ેબોલવું

તાપમાન 38ºCથી 
વધ ુઅથવા 36ºCથી 
ઓછું હોય

પાસંળીઓની બરાબર 
નીચે તમારી પીઠમા ં
કિડનીનો દુખાવો

ખબૂ ઠંડી ત્વચા

તમારા GP પ્રૅક્ટિસ અથવા NHS 111 (ઇંગ્લૅન્ડ), NHS 24 
(સ્કૉટલૅન્ડ ડાયલ કરો 111), NHS ડાયરેક્ટ (વેલ્સ ડાયલ કરો 
0845 4647), અથવા GP પ્રૅક્ટિસ (NI)નો સપંર્ક  કરો

્તમારી આં્તરસઝૂનો ત્વશ્ાસ કરો, ્તમારાં લક્ષણો કેટલાં ્તાકીદનાં છે ્ેતની 
્તમને ખા્તરી ન હો્ય ્તો સલાહ મારો.
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