
मूत्र मार्ग संक्रमण (UTI)
अधिक वयसकों और देखभाल करने वालों के ललए 
एक पुससतिका।

मूत्र संक्रमण कया है?
मूत्र संक्रमण तिब होतिा है, जब बैक्टीररया मूत्र प्रणालटी के ककसी 
भी हहससे में लक्षण पदैा करतिा है।

यदि मूत्र जाँच में बकै्टीरिया की मौजूिगी का पता चलता है 
लेककन आप ठीक हैं, तो चचतंा न किें, यह आम है औि इसके 
ललए एं्टीबायोद्क िवाओं की आमतौि पि आवशयकता नहटीं 
होती है। हालांकक, गंभीि मूत्र संक्रमण जीवन को खतिे में डाल 
सकता है।

मूत्र संक्रमण रोकने में मदद करने के ललए आप कया कर 
सकति ेहैं?
 कया आप पया्गपति मात्रा में पी रहे हैं? अपने मूत्र के रंर को देखें। 

• खासकि गम्म मौसम के िौिान पया्मपत तिल पिार्म (6 से 8 चगलास) पीएं ताकक
आप दिन के िौिान ननयलमत रूप से पीले िंग के मूत्र को बाहि कि सकें  औि
पयासा महसूस किने से बच सकें

• बहुत सािे गैस लमले पेय या अलकोहल पीने से बचें
• कै्रनबेिटी उतपािों या लसस््द्स रलैटी का कोई लस� लाभ नहटीं है
• कबज से बचें। आवशयकता पड़ने पि सलाह लें
• मधुमेह पि ननयंत्रण बनाए िखें

बैक्टीररया को अपने आंति से अपने मतू्राशय में फैलने से रोकें :
• शौचालय का उपयोग किने के बाि सामने से पीछे तक जननांगों को साफ किें
• गंिे पैड को बिलें औि जननांग साफ़ किें
• जननांग के्त्र को साफ औि सूखा िखें; सुगंचधत साबुन के प्रयोग से बचें
• जननांग को यौन संबंध बनाने के पहले औि बाि में पानी से धोएं

प्रयापति पानी पपयें

रुददे मूत्र बनाति ेहैं

मूत्राशय मूत्र 
भंडार करतिा है
मूत्रमार्ग शरटीर से  
मूत्र को बाहर 
करतिा है

ककसी सामानय धिककतसक (GP) या अनय उपिार के ललए ननहद्गष् करने 
के बारे में अपने दवा पवके्रतिा से बाति करें।



आपको ककन संकेतिों और लक्षणों पर धयान देना िाहहए?

यहद आप मूत्र कैथे्र का प्रयोर कर रहे हैं तिो इन लक्षणों पर पविार करें:
• कपकपी या दहलना
• उचच या ननमन तापमान
• पीठ में पसललयों के ठीक नीचे गुिा्म िि्म

सभी लोरों में मूत्र संक्रमण के अनजान या बदतिर संकेति:
• मूत्र ववससज्मत कित ेसमय िि्म या जलन
• उचच या ननमन तापमान
• कपकपी या दहलना
• तीव्र इचछा (ततकाल पेशाब किने की आवशयकता महसूस किना)
• जघनय क्ेत्र से ऊपि ननचले पे् में िि्म
• असंयलमता (सामानय से अचधक बाि खुि को गीला किना)
• सामानय से अचधक बाि पेशाब किना
• मूत्र का धूलमल होना या उसमे खून की मात्रा दिखना
• भ्रम, वयवहाि में परिवत्मन, या पैिों में अस्रिता

य�पप भ्रम मूत्र संक्रमण के कारण होतिा है पर अनय िीजों 
पर रौर करें जो भ्रम पदैा कर सकति ेहैं

• िवा के िषु्प्रभाव
• अनय संक्रमण:
• दिनचया्म या घि के माहौल में बिलाव
• मामूलटी खुिाक

• िि्म
• कबज
• खिाब नींि
• उिास मन
• पया्मपत पानी नहटीं पीना

जानकारी के तलए कृ पया GOV.UK का कोरोना ायरस अनुभाग और NHS देखें। 

•

अगर आपको लग ा है तक आपको शायद कोत ड-19 है  ो न ीन म तदशा-तनदेश और



बेहतिर महसूस करने में मदद करने के ललए आप कया 
कर सकति ेहैं?

आपके दवा पवके्रतिा / नस्ग / डॉक्र कया कर सकति ेहैं?

एं्टीबायोह्क दवाओ ंके बारे में हमेशा अपने दवा पवके्रतिा / नस्ग /  
धिककतसक की सलाह पर भरोसा करें

• खासकि गम्म मौसम के िौिान तिल
पिार्म पया्मपत मात्रा में पीएं ताकक आप
दिन में ननयलमत रूप से पेशाब कि सकें

• बुखाि औि िि्म से छु्कािा पाने के ललए
प्रनतदिन 4 बाि तक ननयलमत रूप से
पेिालस्ामोल लें

• कै्रनबेिटी उतपािों या लसस््द्स रलैटी का
कोई लस� लाभ नहटीं है

• यदि आप खुि को गीला किने के बािे
में चचनंतत हैं, तो सलाह के ललए अपने
डॉक्ि या नस्म से लमलें

• अपने िवा ववके्रता/िेखभालकता्म से सलाह
लें

• पीले मूत्र औि पयासा महसूस किने से
बचने के ललए प्रयापत मात्रा में तिल
पिार्म वपयें

• यदि आपके लक्ण अपने आप बेहति होने की सभंावना िखत ेहैं तो आपको ्व-िेखभाल
सलाह औि िि्म से िाहत लमल सकती है

• आपको अचधक तिल पिार्म पीने के ललए कह
सकत ेहैं

• मतू्र नमनेू ले सकत ेहैं
• आपको एं्टीबायोद्क दिया जा सकता है, सजसका
उपयोग आप लक्णों में सधुाि नहटंी होने पि या
बिति महससू किना शरुू कि िेने पि कि सकत ेहैं

• गंभीि मूत्र संक्रमण के ललए
एं्टीबायोद्कस जीवन िक्क हो सकता है

• लेककन मूत्र संबंधी लक्णों के ललए
हमेशा एं्टीबायोद्क िवाओं की
आवशयकता नहटीं होती है

• एं्टीबायोद्क िवाओं के सामानय
िषु्प्रभावों में छाले, चकते्, उल्टी औि
ि्त शालमल हैं। यदि आप चचनंतत हैं
तो सलाह लें

• एं्टीबायोद्क िवाएं आपके आतं्र में
बकै्टीरिया को प्रभाववत किती हैं, जो
उनहें कम से कम एक वर्म तक के ललए
एं्टीबायोद्क िवाओं से प्रनतिोधी बना
सकती है

• एं्टीबायोद्क काम कित ेिहें इसललए
इसे केवल तभी लें जब आपका
चचककतसक / नस्म एं्टीबायोद्क लेने के
ललए सलाह िे



आपको मदद कब लेनी िाहहए:
ननमनललखखति लक्षण रंभीर संक्रमण के संभापवति संकेति हैं 
और इसका तितकाल मूलयाकंन ककया जाना िाहहए:

कपकपी, दठठुिन 
औि मांसपेशी में 
िि्म

पूिे दिन पेशाब नहटीं 
आना

सांस लेने में 
पिेशानी होना

पेशाब में िकत 
दिखना

लक्ण बहुत खिाब हो िहे हैं, या एं्टीबायोद्कस शुरू किने के 2 दिनों 
के भीति सुधाि नहटीं हो िहा है।

भ्रलमत महसूस 
किना, ननद्ालु या 
अ्पष्् आवाज़

तापमान 38ºC से 
ऊपि या 36ºC से 
कम

पीठ में पसललयों के
ठीक नीचे गुिा्म िि्म

बहुत ठंडी तवचा

अपने सामानय धिककतसक से संपक्ग  करें या NHS 111 
(इंगलैंड), NHS 24 (सकॉ्लैंड डायल 111), NHS डायरेक् 
(वेलस डायल 0845 4647), या GP पै्रसक्स (NI) से संपक्ग  करें

अपने सवाभापवक पववेक पर भरोसा करें और यहद आप यह ननस्िति 
नहटीं हैं, कक लक्षण कैसे हैं, तिो सलाह लें
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