" HUGYUTI
TARGET FERTOZESEK

Heep fjitcs Werking T4jékoztato idés betegek és gondozoik részére

MI AZ A HUGYUTI FERTOZES?

A hugyauti fert6zés azt jelenti, amikor baktériumok miatt ?vesié_t
tiinetek Iépnek fel a kivalaszt6 szervrendszer barmely Nl
részen.

Amennyiben a vizeletvizsgalat soran baktériumokat Ahugyholyag
talalnak, de egyébként jol érzi magat, akkor emiatt nem o El?ggll{':‘?eétl

ke!! ag’godnlfa,.ez_ altalanos jelenség, és ’altalabfin nincs | A higycsé
szlkség antibiotikumokra. Azonban a sulyos hugyuti fert6zés V_ezeltl ki a
életveszélyes lehet. -G

HOGYAN ELOZHETI MEG A HUGYUTI

FERTOZEST?
Iszik On eleget? Figyelje meg a vizelete szinét.

@ @ ! Igyon tébbet @ |

= Napkdzben igyon elegendé mennyiségi folyadékot (6—8 pohar) ahhoz, hogy napkdzben
rendszeresen valasszon ki — halvany szin(i — vizeletet, és hogy ne érezze magat
szomjasnak, kuléndsen meleg iddjaras esetén

= Ne igyon tul sok szénsavas italt vagy alkoholt

= Az afonyabdl késziilt termékeknek és a vizeletfertétlenitd italporoknak nincs bizonyitott
hatasa

= El6zze meg a székrekedést. Sziikség esetén kérjen tanacsot

= Kezelje megfeleléen a cukorbetegséget

Akadalyozza meg, hogy a baktériumok bélrendszerbél a hugyhélyagba

jussanak:

= Miutén hasznélta a vécét, a nemi szervét eldlrdl hatrafelé torolje.

= Amennyiben a széklettel beszennyezddnek, valtson betétet, és tisztitsa le a nemi szervét
= A nemi szerve kdrnyékét tartsa tisztan és szarazon; kerllje az illatositott szappanokat

= Nemi aktus el6tt és utdn mossa le vizzel

Beszéljen a gydgyszerészével, hogy kell-e orvoshoz fordulnia, vagy

szlikség van-e egyéb kezelésre




MILYEN JELEKRE VAGY TUNETEKRE
KELL FIGYELNIE?

Figyeljen a kovetkezdkre, ha hugyuti katétere van:
= Hidegrazas vagy remegés

= Magas vagy alacsony testhémérséklet

= Vesetdji fajdalmak a hatan, kozvetlenil a bordak alatt

= Iy
’ s/
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Minden ember esetén hugyuti fertézésre utalhat a kovetkezé tiinetek

megjelenése vagy rosszabbodésa:

= F4jdalom vagy égé érzés a vizelet Uritésekor

= Magas vagy alacsony testhémérséklet

= Hidegrazas vagy remegés

= Surgetd vizelési inger (slrget6 vizelési kényszer)

= Alhasi fajdalom az agyék folott

= Inkontinencia (ha a szokasosnal gyakrabban fordul el8, hogy nem tudja tartani
a vizeletét)

= A szokésosnal gyakoribb vizeletrités

= Ha a vizelet zavaros, vagy lathatéan véres

= Zavartsag érzése, megvaltozott viselkedés vagy bizonytalansag allé helyzetben

W

BAR A HUGYUTI FERTOZES OKOZHAT ZAVARTSAGI
ERZEST, VEGYE FIGYELEMBE, HOGY ZAVARTSAGOT
EGYEB DOLGOK IS OKOZHATNAK

Gyogyszer mellékhatasai

= Egyéb fert6zés

= A napi rutin vagy az otthoni kbrnyezet
megvaltozasa

= Nem megfeleld étrend

» Fajdalom

» Székrekedés

« Alvasi nehézség
e Csokkent hangulati allapot
= Nem iszik eleget

Ha ugy gondolja, hogy megfert6z6dhetett a COVID-19 virussal, kérjiik, a
legfrissebb informacidkért és utmutatasért latogasson el a GOV.UK koronavirus-

tajékoztato oldalara, vagy forduljon az NHS-hez.



MIT TEHET, HOGY JOBBAN EREZZE MAGAT?

= Igyon elegendé folyadékot, hogy egész
nap rendszeresen tudjon vizeletet
uriteni, kilénésen meleg idében

« A lazcsillapitas és a fajdalom enyhitése
céljabdl szedjen rendszeresen
paracetamolt, legfeljebb napi 4
alaklommal

= Az &fonyabol készilt termékeknek és
a vizeletfertétlenitd italporoknak nincs
bizonyitott hatasa

= Ha aggodik amiatt, hogy nem tudja
tartani a vizeletét, kérjen tanacsot az
orvosatol vagy a névertdl

= Kérjen tanacsot a gyégyszerészeétél/
apolojatol

= Igyon elegendé folyadékot, hogy ne
érezze magéat szomjasnak, és hogy a
vizelete halvany szinl maradjon

MIT TEHET A GYOGYSZERESZ, A NOVER VAGY AZ ORVOS?

= Ha a tlinetek valoszinlsithetéen maguktdl enyhiinek, akkor fajdalomcsillapitokat
fog kapni, valamint tanacsokkal latjak el azzal kapcsolatban, hogy hogyan tud

magarél gondoskodni.
= Megkérik, hogy igyon tdbb folyadékot
= Vizeletmintat vesznek 6ntdl

= Esetleg kaphat antibiotikumot, amit akkor kell
bevennie, ha a tlinetei nem enyhtlnek, vagy ha

romlik az allapota
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AZ ANTIBIOTIKUMOKRA VONATKOZOAN MINDIG
FOGADJA MEG A GYOGYSZERESZ, A NOVER ES AZ

ORVOS TANACSAIT.

= Az antibiotikumok életment6k
lehetnek a sulyos hugyuti fertézések
esetén

= Viszont hagydti tinetek esetén nincs
mindig szukség antibiotikumra

= Az antibiotikumok gyakori
mellékhatasa a hivelypenész, a
kiltések, a hanyas és a hasmenés;
ha valamilyen aggodalma tamad,
kérjen tanacsot

= Az antibiotikumok hatassal
vannak a bélrendszerben él6
baktériumokra, ami miatt legalabb
egy évre ellenallokka valhatnak az
antibiotikumokkal szemben

« Orizze meg az antibiotikumok
hatdsossagat, és csak akkor vegye
be 6ket, amikor az orvos vagy a
névér ezt elbirja.



MIKOR FORDULJON ORVOSHOZ?

Az alabbi tiinetek sulyos fert6zés jelei lehetnek, és siirgésen ki kell
azokat vizsgalni.

Keresse fel a haziorvosat vagy hivja az NHS 111-et

(Anglia), NHS 24-et (a skociai hivoszam: 111) vagy az
NHS kodzvetlen szaméat (a walesi hivoszam: 0845 4647)

Nagyon zavartnak

Borzongas, vagy aluszékonyak
hidegrazas és érzi magat, illetve a
izomfajdalom beszéde zavarossa

valik

A testhdmérséklete
meghaladja a 38
°C-ot vagy nem éri
el a 36 °C-ot.

Egész nap nem
Uritett vizeletet.

Vesetaji fajdalmak a
hatan, kozvetlenul a

bordak alatt &

Légzési nehézségek

Lathato vér van a

vizeletében NI iG] lfs

A tlnetek jelent6sen rosszabbodnak, vagy nem kezdenek
enyhilni 2 nappal azutan, hogy elkezdett antibiotikumokat szedni.

Bizzon az 6sztbneiben, és kérjen tanacsot, ha nem
biztos benne, hogy mennyire komolyak a tlnetei.

TARGET is operated by the UK Health Security Agency. Developed in collaboration with professional
medical bodies. Version: 2.4. Published: October 2018. Review date: June 2021.



