$¢  SLAPIMO TAKU INFEKCIJOS

TARGET Lankstinukas skirtas vyresnio amziaus
zmonéms ir slaugytojams.

Keep! iotics Working

KAS YRA SLAPIMO TAKU INFEKCIJA?
Slapimo taky infekcija atsiranda, kai
bakterijos sukelia simptomus bet kurioje
Slapimo sistemos dalyje.

Slapima

Jei Slapimo tyrime randamos bakterijos, bet
jauciatés gerai, nesijudinkite, tai normalu ir

Slapimo puslé

‘ Inkstai gamina

laiko Slapim
antibiotiky paprastai nereikia. Taciau sunkios ' 4 Ij (v \slaplé p:éa:na
Slapimo infekcijos gali bati pavojingos gyvybei. Slapima i$

organizmo

KA GALITE PADARYTI, KAD ISVENGTUMETE SLAPIMO

TAKU INFEKCIJOS?
Ar geriate pakankamai? Paziurékite j Slapimo spalva.

@ @ B Gerkite @ >

» Gerkite pakankamai skysciy (6—8 stiklines), kad dienos metu Slapimas
baty blyskios spalvos ir nejaustumeéte troskulio, ypac, kai karstas oras

» Stenkités gerti maziau gazuoty gérimy ar alkoholio

* Nejrodyta, kad spanguoliy produktai ar cistito maiseliai yra naudingi
uzkertant kelig viduriy uzkietéjimui. Jei reikia, kreipkités patarimo

« Gerai kontroliuokite diabetg

Bakterijy plitimo i$§ zarnyno j Slapimo pusle sustabdymas:
« Po tualeto naudojimo nuvalykite genitalijas i$ priekio j galg

» Pakeiskite jklotus ir, jei genitalijos neSvarios, nuvalykite jas

» Genitalijy sritis turi bati Svari ir sausa; venkite kvapiyjy muily
* Nuplaukite vandeniu pries ir po lytiniy santykiy

Pasikalbékite su vaistininku dél kreipimosi j BP gydytoja BT eayN=Yei=ay
arba kitus gydymo budus. . —




| KOKIUS POZYMIUS IR SIMPTOMUS
TURETUMETE ATKREIPTI DEMES|?

Jei turite Slapimo kateterj, apsvarstykite Siuos simptomus:
* Drebulys arba purtymas

* Auksta arba zema temperatura

* Inksty skausmas nugaroje po Sonkauliais

i N
Nauji ar pablogéje Slapimo taky infekcijos pozymiai visiems
Zmonéms:

+ Skausmas ar deginimas Slapinantis

* Auksta arba zema temperatira

* Drebulys arba purtymas

» Skubus reikalas (jausmas, kad nedelsiant reikia nusislapinti)

« Skausmas apatinéje pilvo dalyje vir§ gaktos

« Slapimo nelaikymas (apsi$lapinimas daZniau nei jprastai)

« Slapinimasis daZniau nei jprastai

» Drumstas Slapimas ar kraujas Slapime

» Sutrikimas, elgesio pasikeitimas ar negaléjimas iSsilaikyti ant kojy

NORS SUTRIKIMA SUKELIA SLAPIMO TAKUY INFEKCIJA,
PAGALVOKITE APIE KITUS DALYKUS, KURIE IRGI GALI SUKELTI
SUTRIKIMA
Vaisty Salutiniai poveikiai
¢ Kita infekcija
e Pasikeitusi rutina arba namy
aplinka
¢ Prasta mityba

e Skausmas
e Viduriy uzkietéjimas

Blogas miegas
Prasta nuotaika

Nepakankamas skysciy
vartojimas

Jeigu manote, jog sergate COVID-19, tuomet apsilankykite GOV.UK

koronaviruso skyriuje ir NHS dél naujausiy gairiy ir informacijos.



KA GALITE PADARYTI, KAD PASIJUSTUMETE GERIAU?
» Gerkite pakankamai skysciy, kad * Nejrodyta, kad spanguoliy

dienos metu daznai produktai ar cistito maiseliai yra
Slapintumétés, ypac, kai karstas naudingi
oras « Jei nerimaujate dél

* Reguliariai gerkite paracetamolj—  apsiSlapinimo, kreipkités
iki 4 karty per dieng, kad patarimo j gydytojg arba
sumazety karsciavimas ir slaugytojg
skausmas + Pasitarkite su vaistininku /

, slaugytoju
- i‘lj » Gerkite pakankamai skysc€iy, kad

nejaustumete troskulio ir
Slapimas buty blyskios spalvos

KA GALI PADARYTI VAISTININKAS / SLAUGYTOJAS
/ GYDYTOJAS?

Jei tikétina, kad simptomai praeis savaime, jums gali suteikti patarimy
dél savarankiSkos priezidros ir skausmo malSinimo
« Paprasyti gerti daugiau skysciy
« Paprasyti pateikti Slapimo méginj
« Skirti antibiotikus, kuriuos
galite gerti, jei simptomai nepageréja
arba pasijuntate blogiau

VISADA PASITIKEKITE VAISTININKO / SLAUGYTOJO

/ GYDYTOJO PATARIMU DEL ANTIBIOTIKY
« Antibiotikai gali iSsaugoti gyvybe + Antibiotikai paveikia

nuo sunkiy Slapimo taky infekcijy bakterijas Zarnyne, todél

« Taciau ne visada reikia antibiotiky maziausiai metus jos gali bati
Slapimo taky simptomams gydyti atsparios antibiotikams

+ Vartojant antibiotikus dazniausiai + Palaikykite antibiotiky
pasitaiko Sie Salutiniai poveikiai: veikima ir vartokite juos tik
pienligé, bérimas, vémimas ir gydytojui / slaugytojui patarus
viduriavimas; jei nerimaujate, tai daryti

kreipkités patarimo



KADA REIKALINGA PAGALBA?

Toliau pateikiami galimi sunkios infekcijos
simptomai, kuriuos reikia skubiai jvertinti

Kreipkités j BP gydytoja arba skambinkite NHS 111 (Anglija), NHS 24
(Skotija — skambinkite 111), ,,NHS direct“ (Velsas — skambinkite 0845

4647) arba BP gydytojo kabineta (Siaurés Airija)

Drebulys, JaucCiatés labai
Saltkretis ir sutrikes,
raumeny mieguistas arba
skausmas neaiskiai kalbate

_ _ - Temperatura
Visgdieng L aukstesné nei 38°
nesislapinate

C arba zemesné

nei 36° C
Sunku _ Inksty skausmas ;
kvépuoti nugaroje po b
Sonkauliais A
lll/latqmas Labai Salta oda
raujas
Slapime -1

Simptomai pablogéjo arba nepageréjo praéjus 2 dienoms nuo antibiotiky
vartojimo pradzios.

Pasikliaukite savo instinktais ir kreipkités patarimo,
jei abejojate dél simptomy rimtumo.
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