
मूत्रनली सङ्क्रमण
वयोवृद्ध तथा सयाहारकताताहरूका लागि पराता 

के तपाईं पयाताप्त तरल गपउन ुहुँदैछ? तपाईंको गपसाबको रङ्ग हेनुताहोस्। 

जेनरल प्याक्टिश्नर (GP) वा अनय उपरारहरूमा ससफाररस 
िराउन तपाईंको औषधि गवके्रतासुँि कुरा िनुताहोस्।  

िेरै गपउनुहोस ्

तपाईंल ेमूत्ररोिको रोकथाम िनताका लागि 
के िनता सकु्हनछ?

मूत्ररोि भनेको के हो? 
मूत्र प्रणालीको कुनै भािमा बया्टेिररयाको कारणले 
कुनै लक्षणहरू देखिएमा मूत्ररोि भएको मागननछ। 

यदि पिसाब जाँचबाट बयाकटटेरिया िटेखा िर्छ ति 
तिाईं अनयथा रिकै हुनुहुनर भनटे, धनिा नमान्ुहोस्, 
यसतो प्ाय हुनर, ि एपनटबायोरटकहरू िपन 
सामानयतया आवशयक ििदैन। यद्यपि, 
गमभभीि मूत्रिोगहरू भनटे प्ाणघातक हुन सकरन्। 

•  दिनमा पनयपमत रूिमा हलका िहटेलँो िङगको पिसाब आउनटे गरि, साथै खास गरि 
गममीको बटेला पतखा्छ लाग्न नदिन िया्छप्त मात्रामा (6 -8 पगलास) तिल पिउनुहोस् 

•  अतयापधक मात्रामा दिजभी परिङक वा मािक ििाथ्छबाट बचनुहोस्
•  क्यानबटेिभीयुक्त उतिािन वा पससटाइरटस सयासटेहरूको िाइिालाई पलएि 

कुन ैप्माण रैन
•  कपबजयतको िोकथाम गनु्छहोस्; आवशयक ििटेमा सुझाव पलनुहोस्
• मधुमटेहमा िाम्ो पनयनत्रण िाख्ुहोस्

तपाईंको पेटिबाटि बया्टेिररया मूत्राशयमा सनताबाटि रोकु्होस:् 
• शौचालय गएिपर जननटेपनरियलाई अगापिबाट िरापि ति्छ  सिा गनु्छहोस् 
• िोहि भएको र भनटे पयाि बिलनुहोस् ि जननटेपनरिय सिा गनु्छहोस्
• जननटेपनरियको भाग सिा ि सुकखा िाख्ुहोस्; सुगपनधत साबुनहरूको प्योग नगनु्छहोस्
• यौनसमिक्छ  भनिा िपहला ि िपर जननटेपनरियको भाग िानभीलटे सिा गनु्छहोस् 

मृगौलालटे 
पिसाब बनाउँर

मूत्राशयलटे 
पिसाबलाई 
भणिािण गर्छ

मूत्रमाग्छ भएि 
पिसाब शिभीिबाट 
बापहि पनपसकनर



तपाईंल ेकुन कुन धरनह र लक्षणहरूको धयान ददनुपछता?

भ्रम उतपन्न हन सके् अनय कुराहरूमा पगन धयान ददनुहोस्

सदा COVID-19 को गवरार िनुताहोस ्

तपाईंल ेयुररनरी ्याथेटिर लिाउनुभएको छ भने यी लक्षणहरूमा धयान ददनुहोस:् 

सबै मागनसहरूमा मूत्ररोिको नयाुँ वा झन िराब हुँदै िएको धरनह: 

यदद आफूलाई COVID-19 भएको शङ्ा लािेको छ भने कृपया  
http://www.gov.uk/coronavirus वा http://www.nhs.uk  
मा िएर अद्ावधिक माितादशतान र जानकारी प्राप्त िनुताहोस्। 

• कमिन वा काम्टे
• तािमान कम वा बढभी
• तिाईंको ढाढमा किङ कै मुपनति मृगौला िखु्टे

• पिसाब गिा्छ िखु्टे वा िोलनटे
• तािमान बढभी वा कम हुनटे (COVID-19 को िपन लक्षण हो – तल हटेनु्छहोस्)
• कमिन वा काम्टे
• ततकाल जानुिनने (ततकाल पिसाब गन्छ जानु िनने महसुस गनने)
• तिाईंको तललो िटेटमा गुप्ताङग मापथ िखु्टे
• इनकपनटनटेनस (सामानय भनिा बढभी पिसाब चुहुनटे)
• सामानय भनिा धटेिै िटक पिसाब गनने
• पिसाब धपमलो हुनटे, वा पिसाबमा िगत िटेपखनटे
• भ्रपमत हुनटे, व्यवहािमा िरिवत्छन, वा खुट्ा नलाग्नटे

• िखुाइ
• कपबजयत
• पननरिा नलाग्नटे
• नयास्ो हुनटे
• िया्छप्त िानभी नपिउनटे

•  औषपधको साइि इिटे कटहरू
• अनय सङक्रमण
•  तिाईंको पनयपमत वा घिटेल ु
वाताविणमा िरिवत्छन

• खाना िाम्िभी नखानटे



गनको हन तपाईंल ेके िनता सकु्हनछ? 

तपाईंको औषधि गवके्रता/ नसता / धरदकतसकल ेके के िनता स्छन्? 

एननटिबायोटटिकहरूबारे सललाह 

 •  दिनमा पनयपमत रूिमा पिसाब 
आउनटे गरि, खास गरि गममीको बटेला 
िया्छप्त मात्रामा तिल पिउनुहोस्

 •  जविो तथा िखुाइबाट िाहतका 
लापग पनयपमत रूिमा, दिनको 
4 िटक समम पयािापसटामोल 
पलनुहोस्

•  क्यानबटेिभीयुक्त उतिािन वा 
पससटाइरटस सयासटेहरूको 
िाइिालाई पलएि कुन ैप्माण रैन

•  यदि तिाईंलाई आफनो पिसाब 
चुहुनटे पवषयमा पचनता लागर 
भनटे, सुझावका लापग तिाईंको 
पचदकतसक वा नस्छलाई भटेटनुहोस्

•  तिाईंको औषपध पवक्रटे ता/
सयाहािकता्छको सललाह माग्नुहोस्

•  पतखा्छ लाग्न नदिन ि पिसाबको 
िङग हलका िहटेलँो बनाइिाख् 
िया्छप्त तिल पिउनुहोस्

•  गमभभीि मूत्रिोगहरूको अवसथामा 
एपनटबायोरटकलटे जयान बचाउन सकर, 
ति सबै मूत्रिोगको लक्षणहरूमा भनटे 
एपनटबायोरटकहरू आवशयक ििदैन

•  एपनटबायोरटकलटे तिाईंको िटेटमा भएको 
बयाकटटेरियालाई एपनटबायोरटकसँग 
प्पतिोधभी बनाउन सकर जसलटे गिा्छ 
भपवषयमा UTI को उिचािमा गाह्ो 
िन्छ सकर

•  एपनटबायोरटकहरूको सटेवनलटे 
प्ाय हुनटे साइि इिटे कटहरूमा 
िाि, खरटिा, वानता ि िखाला 
िर्छ; तिाईंलाई पचनता लागटेमा 
सललाह माग्नुहोस्

•  एपनटबायोरटकको असि कायम 
िाख्ुहोस्, पयनभीहरूलाई तिाईंको 
सवास्थयसटेवा कम्छचािभीलटे सुझाव 
गिटेको बटेला मात्र पलनुहोस्

•  यदि तिाईंको लक्षणहरूमा आिँै सुधाि आउनटे समभावना र भनटे तिाईंलटे पनम् 
अनुसाि सव-िटेखभाल सुझाव तथा िखुाइ कम गनने औषपध िाउन सकु्हुनर

• तिाईंलाई धटेिै तिल पिउन लगाउन सकरन् 
• तिाईंको पिसाबको नमुना पलन सकरन्
•  यदि तिाईंको लक्षणहरूमा सुधाि नभए 

वा झन पवसनचो भएमा खानलाई 
एपनटबायोरटक िपन दिन सकरन्



तपाईंल ेकुन बेला सहायता खलन ुपछता?
गनम्न लक्षणहरू कुनै िमभीर सङ्क्रमणको समभागवत धरनहहरू हन् र तुरुनत ै
गयनीहरूको जाुँर िनुतापछता

तपाईंको जनेरल प्याक्टिश्नर प्याक्टिसमा समपकता  िनुताहोस् वा NHS 111 (इङ्गलयाण्ड), 
NHS 24 (सकटिलयाण्ड 111 ्डायल िनुताहोस)्, NHS ग्डरे्टि (वेलस 0845 4647 
्डायल िनुताहोस)्, वा GP प्याक्टिस (नोदतान आयलयाण्ड) मा समपकता  िनुताहोस ्

कमिन,  
जािो तथा 
मांसिटेशभी िखु्टे 

दिन भरि नै 
पिसाब नआउनटे 

सास िटे न्छ  
करिनाइ हुनटे 

तिाईंको  
पिसाबमा 
िगत िटेपखनटे 

अतयनत भ्रपमत हुनटे, 
झुलनटे वा बोपल 
लिबिाउनटे 

तािमान 38ºC* 
भनिा बढभी ि 36ºC 
भनिा कम हुनटे

तिाईंको ढाढमा किङ 
कै मुपनति मृगौला िखु्टे

राला अतयनत 
पचसो हुनटे

लक्षणहरू पनकै खिाब हुनटे, वा एपनटबायोरटक सुरु गिटेको 2 दिनमा िपन 
सुधाि िटेपखन नथालनटे। 

आफनो खभत्री मनको कुरामा भरोसा िनुताहोस,् आफनो लक्षणहरू कगतको 
जरुरी हन् भनेर पक्ा थाहा भएन भने सललाह माग्ुहोस्। 

TARGET को सञ्ालन UK सवास्थय सुरक्षा गनकायद्ारा िररनछ। 
पेसेवर धरदकतसकीय संसथानहरूसुँि समलेर तयार िररएको।

संसकरण: 2.4 प्रकाखशत: अ्टिोवर 2018 पुनरावलोकन समगत: जुन 2021


